
 

 

 

 

 

ΒΡΕΦΙΚΑ ΡΟΥΧΑ 

❑ 4 - 8 κορμάκια/ ζιπουνάκια 
❑ 4 - 8 εσώρουχα 
❑ 4 - 8 πυτζάμες ολόσωμες 
❑ 2 υπνόσακους για το χειμώνα 
❑ 1 - 3 πουλόβερ ή ζακέτες 
❑ 1 - 3 φορμάκια  
❑ 4 - 8 κάλτσες ή παπουτσάκια αγκαλιάς 
❑ 1 - 3 καπέλα (με μεγάλο γείσο για το 

καλοκαίρι, ένα καπέλο που καλύπτει τα 
αυτιά για το χειμώνα) 

❑ γάντια για προστασία από γρατσουνιές 
❑ ολόσωμη φόρμα εξόδου για το χειμώνα  

 
ΕΙΔΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΔΩΜΑΤΙΟ 

❑ κούνια, λίκνο ή καλαθούνα 
❑ η εταιρεία, τα επίπεδα στρώματα που 

χωράνε άνετα στην κούνια 
❑ κουνιστή καρέκλα ή πολυθρόνα 
❑ σύστημα ενδοεπικοινωνίας - προαιρετικό 
❑ συρταριέρα 

 

ΕΞΟΠΛΙΣΜOΣ ΓΙΑ ΜΩΡA 

❑ παιδικό κάθισμα αυτοκινήτου 
❑ καρότσι ή πορτ-μπεμπέ 
❑ ρηλάξ ή κούνια νανουρίσματος 
❑ κουβέρτα δραστηριοτήτων 
❑ καρεκλάκι φαγητού 

 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

❑ θερμόμετρο μωρού 
❑ Κουτί πρώτων βοηθειών 

 

 

 

ΒΑΣΙΚΑ ΕΙΔΗ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ/ΘΗΛΑΣΜΟ 

❑ μπιμπερό (και των 4 ή 8 ουγγιών) 
❑ βούρτσα καθαρισμού μπιμπερό 
❑ 4 σαλιάρες 
❑ πανάκια για ρέψιμο (λαβέτες) 
❑ 2 πιπίλες 
❑ θήλαστρο 

 

ΠΡΟΙΚΑ ΜΩΡΟΥ/ΚΛΙΝΟΣΚΕΠΑΣΜΑΤΑ  

❑ 1 - 3 προστατευτικά καλύμματα 
στρώματος (πλενόμενα) 

❑ 2 - 4 σεντόνια με λάστιχο για κούνιες 
❑ 4 απαλές λεπτές κουβέρτες 
❑ 1 - 2 κουβέρτες πιο βαριές 

 

ΒΡΕΦΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ - ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ 

❑ αλλαξιέρα-έπιπλο 
❑ πάνες μία χρήσης για νεογέννητα ή 

οικολογικές πάνες που πλένονται 
❑ κάδος για πάνες 
❑ μωρομάντηλα, χωρίς άρωμα 
❑ αλοιφή για μωρά 
❑ μαλακό πανί καθαρισμού 

 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΜΠΑΝΙΟΥ 

❑ μπανιέρα μωρού 
❑ 2 - 4 μαλακές πετσέτες 
❑ απαλή βούρτσα 
❑ μαλακό πανί καθαρισμού

 

Λίστα με τα βασικά είδη μωρού 

Εν αναμονή μωρού 


