
 

 

 

 

Kakšen bi bil vaš idealni načrt oskrbe? Pomisli na nekoga iz vaše družine, ki je starejši od vas. Ste 

razmišljali, kakšno oskrbo morda potrebuje in kdo bi bil lahko odgovoren za to? Svetujemo vam, da 

naredite načrt oskrbe, kot sta jo Luis in Antonio, ob upoštevanju:  

• potrebe te osebe 

• storitve ali storitev, ki jih potrebuje 

• kdo bi skrbel zanj in 

• kakšna finančna sredstva bi bila potrebna. 

Ne pozabite, da bo koledar z dnevno rutino te osebe olajšal vaše delo. 

A. Seznam potreb in virov 

Pripravite seznam glavnih potreb, ki bi jih bilo treba pokriti, in potrebnih virov: pomoč pri 

vsakodnevnem čiščenju, podporni elementi na domu itd. ( Preberite poglavje „Časovni razpored potreb 

in skrbi“) 

Potrebe, ki jih je treba izpolniti  Potrebna sredstva 

  

  

  

  

  

  

  

 

Naredite načrt skrbi za nekoga, ki je v sorodu z vami 

Skrb za starejše sorodnike 



 

 

B. Stroški storitev 

Izračunajte stroške glavnih storitev, ki bi bile potrebne. (Revizija oddelka „Stroški storitev“) 

Storitve Povprečni stroški 

 
EUR  

 EUR  

 EUR  

 EUR  

 EUR  

 EUR  

 
EUR  

 
EUR  

Skupaj na mesec: EUR  

 


