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Prendersi cura dei parenti anziani

Pianificalla cura perunimempro dellatuafamiglia

Quale sarebbe il tuo piano di cura ideale? Dovresti pensare a qualcuno della tua famiglia che
diventera piu anziano prima di te. Hai considerato di quale cura avrebbe bisogno e di chi se ne
occupera? Ti invitiamo a fare un piano di cura come quello di Luis e Antonio, tenendo conto:

Le necessita di questa persona
| servizi di cui avrebbe bisogno
e Chi si sarebbe preso cura di lui/lei

e Qualirisorse finanziarie sarebbero necessarie

Ricorda che un calendario con la routine quotidiana di questa persona rendera il tuo lavoro piu
facile.

A. Elenco delle necessita e delle risorse

Fai un elenco delle principali esigenze che dovrebbero essere coperte e delle risorse necessarie:

aiuto nella pulizia quotidiana, elementi di supporto a casa,ecc. (Rivedere la sezione "Esigenze e orari di
assistenza")

Esigenze personali Risorse necessarie
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B. Costo dei servizi

Calcolare il costo dei servizi principali necessari. (Rivedere la sezione "Costo dei servizi")

Totale mensile €
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