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Opieka nad starszymi krewnymi

Przygotuj plantopiekiinad krewnym

Jaki bytby Twéj idealny plan opieki? Pomysl o kim$ w swojej rodzinie, kto zestarzeje sie szybciej niz
Ty. Zastandéw sie jakiej opieki ta osoba bedzie potrzebowata i kto bedzie za nig odpowiedzialny?
Zachecamy Cie do sporzadzenia planu opieki, takiego jak ten Ludwika i Antoniego, biorgc pod uwage:

e potrzeby osoby wymagajgcej opieki

e ustugi, ktérych mogtaby ona potrzebowac

e kto by sie nig zaopiekowat i

e jakie zasoby finansowe bytyby potrzebne.

Pamietaj, ze kalendarz z codziennymi zadaniami tej osoby utfatwi Ci prace.
A. Lista potrzeb i zasobéw

Sporzadz liste gtéwnych potrzeb, ktére musiatyby zosta¢ zaspokojone oraz niezbednych zasoboéw:
pomoc w codziennym sprzataniu, elementy pomocnicze w domu itp. (przejrzyj rozdziat , Lista potrzeb
i harmonogram opieki”)

Potrzeby, ktdre powinny zosta¢ zaspokojone Wymagane zasoby
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B. Koszty ustug

Przelicz koszt gtéwnych ustug, ktére bedg niezbedne. (przejrzyj rozdziat “Lista ustug i sredni koszt”)

Ustugi Sredni koszt

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN

PLN

W sumie za miesigc: PLN
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