
 

 

 

 

 

Predstavte si dôchodcu. Rozmýšľali ste niekedy nad tým, akú starostlivosť potrebuje a kto mu ju 

poskytne? Skúste si vytvoriť plán opatery – podobný tomu, ktorý zvažovali Ladislav a Anton:  

 potreby človeka 

 služby, ktoré potrebuje 

 kto sa oňho / o ňu postará 

 koľko to bude stáť. 

Majte na pamäti, že kalendár s dennou rutinou opatrovaného vám uľahčí prácu. 

A. Zoznam potrieb a zdrojov 

Vytvorte zoznam hlavných potrieb a nutných prostriedkov, ktoré treba opatrovanému zabezpečiť: 

pomoc s umývaním, podporné vybavenie v domácnosti, a podobne (Pozrite si časť „Zoznam potrieb a 

rozvrh opatery”) 

Potreby, ktoré treba naplniť Prostriedky, ktoré treba zabezpečiť 

  

  

  

  

  

  

  

Vytvorte plán opatery o svojho príbuzného 

Pomoc starším príbuzným 



 

 

B. Náklady na služby 

Vyrátajte náklady na najdôležitejšie služby, ktoré bude treba zabezpečiť. (Pozrite si časť „Zoznam 

služieb a priemerné náklady za ne.”) 

Služby Priemerné náklady 

 €  

 €  

 €  

 €  

 €  

 €  

 €  

 €  

Dohromady za mesiac: €  

 


