
 

 

 

 

Ποιο θα ήταν για εσάς το ιδανικό πλάνο φροντίδας; Πρέπει να σκεφτείτε κάποιον στην οικογένειά 

σας που θα γεράσει πριν από εσάς. Έχετε σκεφτεί τι φροντίδα θα χρειαζόταν και ποιος θα ήταν 

υπεύθυνος για αυτό; Σας ενθαρρύνουμε να φτιάξετε ένα πλάνο φροντίδας όπως αυτό του Luis και 

του Antonio, λαμβάνοντας υπόψη:  

• τις ανάγκες αυτού του ατόμου 

• τις υπηρεσίες που θα χρειαζόταν 

• ποιος θα τον φρόντιζε και 

• τι οικονομικοί πόροι θα χρειαστούν. 

Να θυμάστε ότι ένα ημερολόγιο με την καθημερινή ρουτίνα αυτού του ατόμου θα διευκολύνει τη 

δουλειά σας. 

A. Κατάλογος αναγκών και πόρων 

Δημιουργήστε μια λίστα με τις κύριες ανάγκες που θα πρέπει να καλυφθούν και τους απαραίτητους 

πόρους: βοήθεια στην καθημερινή καθαριότητα, υποστηρικτικά στοιχεία στο σπίτι κ.λπ. 

(Επανάληψη της ενότητας " Χρονοδιάγραμμα αναγκών και φροντίδας") 

Ανάγκες που πρέπει να καλυφθούν  Απαιτούμενοι πόροι 

  

  

  

  

  

  

Κάντε ένα πλάνο φροντίδας για κάποιον συγγενή σας 

Φροντίδα ηλικιωμένων συγγενών 



 

  

 

 

Β. Κόστος υπηρεσιών 

Υπολογίστε το κόστος των βασικών υπηρεσιών που θα απαιτηθούν. (Επανάληψη της ενότητας 

"Κόστος υπηρεσιών") 

Υπηρεσίες Μέσο κόστος 
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 €  
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€  

Σύνολο ανά μήνα: €  

 


