
 

 

 

 

Jaki byłby Twój idealny plan opieki? Pomyśl o kimś w swojej rodzinie, kto zestarzeje się szybciej niż 

Ty. Zastanów się jakiej opieki ta osoba będzie potrzebowała i kto będzie za nią odpowiedzialny? 

Zachęcamy Cię do sporządzenia planu opieki, takiego jak ten Ludwika i Antoniego, biorąc pod uwagę: 

• potrzeby osoby wymagającej opieki 

• usługi, których mogłaby ona potrzebować 

• kto by się nią zaopiekował i 

• jakie zasoby finansowe byłyby potrzebne. 

Pamiętaj, że kalendarz z codziennymi zadaniami tej osoby ułatwi Ci pracę. 

A. Lista potrzeb i zasobów 

Sporządź listę głównych potrzeb, które musiałyby zostać zaspokojone oraz niezbędnych zasobów: 

pomoc w codziennym sprzątaniu, elementy pomocnicze w domu itp. (przejrzyj rozdział „Lista potrzeb 

i harmonogram opieki”) 

Potrzeby, które powinny zostać zaspokojone  Wymagane zasoby 

  

  

  

  

  

  

  

 

Przygotuj plan opieki nad krewnym 

Opieka nad starszymi krewnymi 

 



 

 

B. Koszty usług 

Przelicz koszt głównych usług, które będą niezbędne. (przejrzyj rozdział “Lista usług i średni koszt”) 

Usługi Średni koszt 

 
PLN  

 PLN  

 PLN  

 PLN  

 PLN  

 PLN 

 
PLN  

 
PLN  

W sumie za miesiąc: PLN  

 


