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‘ Utrata pracy

Stworz lubulepsz swojelCV

Curriculum vitae (CV) to dokument (obejmujacy zazwyczaj dwie lub wiecej stron) opisujacy Twoje
pochodzenie, doswiadczenie i umiejetnosci.

CV powinno zawierac¢:

e Twoje imie i nazwisko,
¢ informacje kontaktowe,
e wyksztatcenie,

* umiejetnosci,

e doswiadczenie.

Oprocz powyzszych informacji podstawowych, CV moze réwniez zawieraé¢ informacje
dodatkowe, takie jak Twoje doswiadczenie w nauczaniu, publikacje, prezentacje publiczne,
stypendia, cztonkostwo w stowarzyszeniach, Twoje licencje, nagrody itp. Powiniene$ réwniez
wspomniec¢ o wszelkich innych informacjach istotnych dla stanowiska, o ktére chcesz sie ubiegac.
Mozesz tez dotgczyé osobistg notatke, aby wyrdzni¢ swoje CV.

Zacznij przygotowywac swoje CV od sporzadzenia listy wszystkich informacji, a nastepnie
uporzadkuj je w kategorie. Upewnij sie, ze zawartes w nich odpowiednie daty.

W zaleinosci od kraju moze by¢ rowniez konieczne podanie w CV takich informacji jak:

¢ narodowosé,

e stan cywilny,

e data urodzenia,

e wiek,

e liczba dzieci (opcjonalnie ich wiek),

* zainteresowania i hobby,

e cata sciezka edukacji,

e zalecane jest rowniez zdjecie (najlepiej wykonane u fotografa zdjecie do dokumentéw).
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Dostosuj swdéj zyciorys do okolicznosci

Po sporzadzeniu listy informacji, ktére chcesz zawrze¢ w swoim CV, dobrym pomystem bedzie
stworzenie takiego dokumentu, ktoéry wyeksponuje posiadane doswiadczenie, istotne dla
stanowiska, o ktore sie ubiegasz. Napisanie niestandardowego CV zajmuje wiecej czasu, ale jest
warte wysitku — zwtaszcza, gdy ubiegasz sie o prace, ktdra dobrze pasuje do Twoich umiejetnosci
i doswiadczenia.

Informacje niezbedne do stworzenia/aktualizacji CV

Teraz pomysl, jakie informacje chciatbys zawrze¢ w swoim CV. Sprawdz, jakie sg oczekiwania
pracodawcow wobec CV w Twoim kraju.

Zapisz swoje pomysty:

Wyksztatcenie Daty
Doswiadczenie Daty
. . a1 Poziom
Umiejetnosci .
zaawansowania
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Inne informacje

1. W oparciu o powyzszg liste sprébuj stworzy¢/zaktualizowaé swoje CV.

2. Mozesz sprobowaé znalez¢ przyktady CV online, aby wykorzystaé je jako matg pomoc
w stworzeniu swojego wiasnego.

3. Staraj sie pisac¢ CV bardzo poprawnie. Pracodawcy nienawidzg btedow.

Teraz spdjrz na swoje nowe CV. Podoba ci sie?
Tak? Dobra robota! Mozesz teraz ubiegac sie o prace prezentujgc swoje nowe CV.
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