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‘ Pomoc starSim pribuznym

Vytvorte planiopatery o svojho pribuzneho
Predstavte si dochodcu. Rozmyslali ste niekedy nad tym, aku starostlivost potrebuje a kto mu ju
poskytne? Skuste si vytvorit plan opatery — podobny tomu, ktory zvaZovali Ladislav a Anton:

[l potreby cloveka

[ sluzby, ktoré potrebuje

(] kto sa onho / o riu postara

1 kolko to bude stat.
Majte na pamati, Ze kalendar s dennou rutinou opatrovaného vdm ulahdi pracu.
A. Zoznam potrieb a zdrojov

Vytvorte zoznam hlavnych potrieb a nutnych prostriedkov, ktoré treba opatrovanému zabezpecit:
pomoc s umyvanim, podporné vybavenie v domdacnosti, a podobne (Pozrite si éast' ,,Zoznam potrieb a
rozvrh opatery”)

Potreby, ktoré treba naplnit Prostriedky, ktoré treba zabezpe¢it
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B. Naklady na sluzby

Vyratajte naklady na najdélezitejsie sluzby, ktoré bude treba zabezpedit. (Pozrite si ¢ast ,,Zoznam
sluZieb a priemerné ndklady za ne.”)

Sluzby Priemerné naklady

Dohromady za mesiac:
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