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. Zmena kariéry

Hodnotiaci'zoznam schopnostiia zrucnosti

Schopnosti, o ktoré p6jde, maju vacsinou sirsie vyuZitie a mézeme ich vyuzit v r6znych druhoch prace
a na réznych poziciach.

Vytlacte si niz$ie uvedeny zoznam schopnosti a kazdy stipec oznaéte podla instrukcii. Rovnaku
schopnost mdzete mat oznacendt vo viacerych stipcoch.

1. Ktoré schopnosti uz mate a verite si v nich? V prvom stipci oznatte tie, v ktorych sa citite byt
kompetentni.

2. Ktoré schopnosti vam robia radost, aj ked' v nich nie ste skiseni? V druhom stipci oznatte tie, ktoré
si naozaj uzivate.

3. Ktoré schopnosti by ste sa chceli naucit, ziskat ¢i dalej rozvijat?

4.V ktorych schopnostiach sa vobec nemate zaujem rozvijat?

ol ’ - 4'
vz v . 1. Citim sa 2. Robi mi 3. Chcem .
Komunikacné zrucnosti . , .. | Nezaujima
kompetentny radost sa rozvijat ma

Pisat, upravovat, prekladat ¢i vysvetlovat
texty

Hovorit na verejnosti, diskutovat,
prezentovat ¢i predstavovat myslienky

Facilitovat stretnutia

Citat a pInit pokyny

Vyplnovat formulare

Porovnavat ¢i kontrolovat dva zoznamy

Pisat spravy a listy spravne

Bez stresu komunikovat s neznamymi

Robit si poznamky ked'ini hovoria

Citat a rozumiet strategickym
dokumentom a nastaveniam

Vyhladavat informacie

Vysvetlovat veci druhym ludom

Pouzivat mapu

Rozoznat, kedy poziadat o pomoc

Pomahat ¢i radit druhym
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Pocuvat druhych

Iné:

- _— 4.
Technické zdatnosti 1. Citim sa . 2. R°b.' mo3 Chce,r.n . | Nezaujima
kompetentny |radost sa rozvijat ma
Prejavovat telesnu zdatnost a pohybovu
koordinaciu
Stavat ¢i vytvarat stavby a konstrukcie
Remeselne tvorit ¢i vyuZivat koordinaciu
rak pri praci s nastrojmi
Obsluhovat vozidl3, stroje ¢i elektronické
vybavenie
Instalovat veci
Pracovat so zemou a prirodou (zdhrada,
polnhohospodarstvo)
Iné:
- I 4.
. . . T 1. Citim sa 2. Robi mi 3. Chcem .
Sebariadenie a riadenie l'udi . . .. . |Nezaujima
kompetentny | radost sa rozvijat ma

Manazovat, stanovovat ciele a priority,
planovat a rozhodovat (sa)

Iniciovat, predvidat a prinasat zmenu,
vyhodnocovat potreby

Viest ludi, rozdelovat ulohy, riadit,
kontrolovat a motivovat

Predavat, vyjednavat, presviedcat i
propagovat

Prejavovat s druhymi trpezlivost

UdrzZovat si pozitivny pristup

Zaujat/nadchnut sa pre tlohu

Ponuknut pomoc, kde je potrebna

* X %
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Prijimat pokyny

Motivovat sdm/a seba k tomu, ¢o je treba

Pomahat s motivaciou ostatnym

DodrZovat pravidla

Triedit ulohy podla ddleZitosti

Vzbudzovat profesiondlny dojem

Kontrolovat vlastnu pracu

Byt zdvorily/4 pri jednani s druhymi

Vyhladat pomoc, ked je to potrebné

Postavit sa za svoje prava

Byt zapaleny pre objavovanie/ucenie sa
novych veci

Riesit problémy spolupracou

Iné:

. I 4.
v P v . 1. Citim sa 2. Robi mi 3. Chcem ..
Pocetne zrucnosti . , .. . |Nezaujima
kompetentny |radost sa rozvijat ma

Poditat, porovnavat a zaznamenavat ¢isla

Pouzivat percentd a desatinné Cisla

Odhadovat ceny a ¢asy potrebné pre
konkrétne ulohy

Predpovedat a odhadovat Ciselné
informdcie

Pouzivat tabulkovy editor v pocitaci

Pouzivat databazovy program v pocitaci

Tvorit a spravovat rozpocet

Iné:
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- A 4.
; , . | 1. Citimsa 2. Robi mi 3. Chcem .
Kreativne / umelecké schopnosti . . .. . | Nezaujima
kompetentny |radost sa rozvijat ma
Vytvarne tvorit, fotografovat, zdobit,
malovat ¢i tvorit sochy
Vyuzivat kreativitu, vizualizovat a
predstavovat si, prinasat nové napady Ci
vytvarat nové vynalezy
Muzikalne tvorit, spievat, komponovat Ci
hrat na hudobny nastroj(e)
Vnimat intuitivne, citit, poZivat vhlad,
“Siesty zmysel”
Navrhovat produkty a ich vlastnosti
Kreslit, ilustrovat, tvorit nacrtky
Iné:
o A 4.
v . . 1. Citim sa 2. Robi mi 3. Chcem .,
Spolocenské schopnosti . . ... |Nezaujima
kompetentny |radost sa rozvijat ma

Starat sa o druhych, liecit a obsluhovat
ich

Radit, povzbudzovat, podporovat a
zmocnovat, viest a pocuvat inych.

Hostit, vitat a obsluhovat zakaznikov,
prinasat im komfort a spokojnost

Planovat spolocenské, volnocasové ¢i iné
skupinové udalosti.

Riesit problémy medzi ludmi, poskytovat
mediaciu a vytvarat siete kontaktov

Vyucovat, trénovat, rozvijat a informovat
skupiny, ¢i im nieco vysvetlovat

Zodpovedne sa starat o deti

Starat sa o starych a chorych

Pomahat druhym dokoncovat ulohy

Upokojovat ludi
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Dobre vychadzat s r6znymi typmi
osobnosti

Viest skupiny ¢i aktivity

Iné:

Kritické myslenie a vySetrovacie |1. Citimsa 2.Robimi |3. Chcem :.ezau'l’ma
schopnosti kompetentny | radost sa rozvijat ma )
Analyzovat, pouzivat logiku, riesit
problémy, skimat
Vyhodnocovat, hodnotit, testovat
Vytvarat pojmy a Struktury,
prispdsobovat, vyvijat (sa)
Pozorovat, premyslat, cielene skiimat a
vsimat si
Robit vyskum, vysetrovat, Citat a robit
rozhovory
Syntetizovat, zjednocovat, sumarizovat a
predstavovat myslienky
Iné:
- - 4.
. v . 1. Citim sa 2. Robi mi 3. Chcem "
Obchodné zrucnosti . . .. . |Nezaujima
kompetentny |radost sa rozvijat ma

Pracovat s pocitacom

Venovat pozornost detailom, kopirovat,
kontrolovat, prepisovat

Obsluhovat a uzatvérat pokladrnu

Pisat obchodné dokumenty
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Koordinovat udalosti

Pracovat s rozpoctami

Vybavovat obchodné telefonaty

Organizovat, katalogizovat, obnovovat,
triedit a zoradovat informacie
Spravovat peniaze a Ucty

Ziskavat (financ¢né) zdroje

Iné:

1. Zo stipca 2 hore uvedeného zoznamu vyberte 5 alebo 10, ktoré by ste vo svojej praci najradiej pouzivali (bez
ohladu na aktudlnu mieru vasej kompetentnosti). Nech je pritomna aj hlavna oblast vasich schpnosti.

2. Ktoré z horeuvedenych obltbenych schopnosti povaZujete zaroven za svoje prednosti (teda oznadili ste aj
prvy aj druhy stipec)? Nech je pritomna aj hlavna oblast vasich schopnosti.
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3. Ktoré (prvych 5) schopnosti by ste najviac chceli rozvijat, zlepSovat & sa vobec naudit (stipec 3)? Nech je
pritomna aj hlavna oblast vasich schopnosti.

4. Ktoré zo schopnosti nemate radi, vyhybate sa im, nepbsobia vam radost, chcete sa ich pouzivaniu a rozvoju
vyhnut? Nech je pritomnad aj hlavna oblast vasich schopnosti.
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