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‘ Strata zamestnania

CV

(U

Vytvorte si; aleboaktualizujtesvoy

Curriculum vitae (CV) je dokument (v rozsahu zvycajne na dvoch alebo viacerych stranach), v ktorom
opiSete svoje vzdelanie, skisenosti a zru¢nosti.

Zivotopis (CV) by mal obsahovat:

e VasSe meno a priezvisko

e Kontaktné informacie

e Informacie o Vasom vzdelani

e Informdcie o Vasich zru¢nostiach
e Pracovné skusenosti

Okrem tychto zakladnych informacii mozZe Zivotopis obsahovat aj niektoré Specidlne informacie, ako
su vase pedagogické skusenosti, publikacie, verejné prezentdcie, granty, clenstvo v niektorych
zdruzeniach, licencie, ocenenia atd. Mali by ste uviest aj vSetky dalSie informacie, ktoré sa tykaju
pozicie, o ktoru sa chcete uchadzat. MozZete tiez pripojit osobné vyhlasenie, aby vas Zivotopis vynikol.

Zacnite pisat svoj Zivotopis tak, Ze si vytvorite zoznam vSetkych zakladnych informacii o Vas a potom
ich usporiadajte do kategdrii. Uistite sa, Ze ste uviedli datumy vsetkych skusenosti, ktoré uvadzate.

V zavislosti od krajiny méze byt potrebné, aby ste v Zivotopise uviedli aj tieto Udaje:

o Statna prisludnost

¢ Rodinny stav

e Datum narodenia

e Vek

e Pocet deti (vek nepovinny)

e Osobné zaujmy, napr. konicky

e Vsetky vzdelania vratane strednej skoly / gymnazia

e Odporucaju sa aj fotografie (najlepsie je profesiondlna fotografia hlavy)

Prisposobte si svoj Zivotopis

Po zostaveni zoznamu informacii, ktoré chcete uviest, je dobré vytvorit vlastny Zivotopis, v ktorom
zdoraznite svoje konkrétne skusenosti, ktoré su relevantné pre konkrétne pracovné miesto. Napisanie
vlastného Zivotopisu si vyZaduje viac Casu, ale stoji to za tu namahu - najma ak sa uchadzate o
pracovné miesta, ktoré zodpovedaju vasim schopnostiam a skisenostiam.
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Informacie potrebné na vytvorenie/aktualizaciu vasho Zivotopisu

Teraz sa zamyslite nad informaciami, ktoré by ste chceli uviest vo svojom Zivotopise. Overte si, aké su
oCakavania zamestndvatelov od Zivotopisu na Slovensku, resp. v krajine, kde sa o pracu uchadzate.

Napiste si informacie o sebe:

Vzdelanie Datumy

Skusenosti Datumy

Uroveri odbornej

Zrucénosti U
sposobilosti

Ostatné informacie
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1. Na zaklade uvedeného zoznamu sa pokuste vytvorit/aktualizovat svoj Zivotopis.
MoéZete sa pokusit najst na internete niekolko vzorov Zivotopisov a pouzZit ich ako mali pomébcku pri
tvorbe vlastného Zivotopisu.

3. Pri pisani Zivotopisu sa snazte byt velmi korektni. Zamestnavatelia neznasaju chyby.

Teraz sa pozrite na svoj novy Zivotopis. Paci sa vam?
Ano? Vyborne! Teraz sa mézete uchadzat o pracu s novym Zivotopisom.
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