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1. UVOD

Tato prirucka je primarne urcend ako ucebny material pre lektorov/skolitelov pri vyucbe cielovej
skupiny projektu, t. j. mladych dospelych - znevyhodnenych nizkym prijmom. Poskytuje dodatoc¢né
didaktické informacie pre moduly — pribehy zo Zivota (102), ktoré sa povazuju za najddleZitejsie pre
tuto cielovu skupinu. Cielom prirucky je predstavit osnovu Modulov Zivotnych zruénosti a financ¢nej
gramotnosti a dalSich suvisiacich zru¢nosti Skolitelom, ktori budu tieto aktivity neformalneho
vzdelavania realizovat.

Program skoleni vychadza z vysledkov prieskumov, ktoré sa uskutocnili vo vSetkych partnerskych
krajinach v pripravnej faze projektu. Témy, struktira aj metodika boli vdaka tomu vypracované podla
skutocénych potrieb ciefovej skupiny projektu.




Tréningovd koncepcia Money & Life Skills sa zameriava na konkrétne a realne situacie mladych
dospelych s ekonomickym znevyhodnenim — nezamestnanych, alebo zamestnanych s prijmom nizsim
ne? je priemer EU. Na rozdiel od konvenénych iniciativ zameranych na finanénu gramotnost, ktoré k
tvorbe rozpoctu, sporeniu, Uverom, a podobne pristupuju skor teoreticky, sa obsah programu Money
& Life Skills vztahuje k redlnym situaciam a problémom tykajdcim sa troch oblasti:

1. riadenie prijmov a vydavkov domacnosti
2. planovanie buducnosti
3. priprava na najhorsie scenare

Podla toho su stanovené ciele programu odbornej pripravy:

Zvysit informovanost Ucastnikov ohladom ich kazdodennych vydavkov a analyzovat, ¢o v ramci
svojich sucasnych vydavkovych navykov robia dobre, a o zle.

e Zlepsit schopnost Ucastnikov planovat a urcovat si priority; zlepsit ich schopnost prijimat
spravne finanéné rozhodnutia, pochopit koncept hodnoty za peniaze a spotreby s vyuzitim
konkrétnych nastrojov na kratkodobé a dlhodobé planovanie.

® Rozvijat ich zmysel pre sporenie ainvestovanie. Cielom je, aby pochopili hodnotu a zacali
uplatiovat pristupy, ktoré pomdzu so sporenim a investovanim aj u cielovej skupiny s nizkym
prijmom.

® Rozvijat schopnosti posudit rizika spojené s Uvermi a zadlZzenim. ZadlZenost je ¢asto vysledkom

vvvvv

potrebné vzdeldvanie v oblasti posudzovania rizika p6ziciek ¢i zadlZenia sa.



Pokial ide o metodologicky pristup, hlavnym cielom bolo vybrat témy a vytvorit kurz na zaklade
skutoénych pripadov zo Zivota, ku ktorym sa Ucastnici Skolenia budu vediet vztahovat, ktoré su blizke

ich prostrediu a ktoré reflektuju ich priority.

V pripade zmie$aného vzdeldvania je klt¢ova aktivna ucast Studentov. Len tak je mozné udrzat ich
motivaciu, zabezpecit Uspech a efektivnost projektu, udrzatelnost jeho vysledkov a ich oakavany
vplyv. Zdmerom je, aby si kazdy Student uvedomoval konkrétne vyhody, ktoré preniho vyplyvaju z

Ucasti na tomto vzdeldvacom programe.

Odporucame preto tieto pristupy:

Brainstorming: Ucastnici slobodne a nezaujato vyjadruju svoje ndzory na danu tému. Tie sa
potom zhromazduju a pouZzivaju v dalSom procese ucenia.

Timova praca: Uéastnici vytvoria timy. Takto mozu zohravat aktivnu tlohu v procese ucenia a
zadroven sa ucia hodnotit sami seba. Uvedomuju si tiez, Ze vietci mézu mat cenny prinos k
procesu vzdeldvania, pricom respektuji ostatnych ¢lenov timu a umoznuju im vyjadrit svoje
nazory.

Simulacia: ucastnici si ,,predstavuju” a , konaju”, akoby boli na uréitom mieste a za urcitych
okolnosti. To im pom6éze, aby sa citili istejSie, ked vyjadruji svoje nazory a tiez zlepsit pripadnu
reakciu na podobné situacie v skutocnosti.

Hranie roli: Géastnici a/alebo Skolitelia si ,hercami” v skutocnych alebo potencidlne
skutocénych situaciach, ktoré im pomocou verbalnych a neverbalnych metéd pomahaju vyjadrit
ich vedomosti alebo ndzory a spésoby kontaktu.



Implementacia koncepcie kurzu Money & Life Skills vychddza aj z tychto zdkladnych didaktickych
principov vo vzdelavani dospelych:

1.

Vzdelavaci proces zamerany na ucastnikov. Lepsie sa u¢ime, ked' sa na vzdeldvacom procese
aktivne zu&astfiujeme. Ucastnici $kolenia su dospeli, rovnako ako 3kolitel. Maju Zivotné
skusenosti a predchadzajuce vedomosti, ktoré su cenné pre diskusiu a rieSenie tém skolenia.
Okrem toho, ako mladi dospeli mézu prijimat rozhodnutia v stvislosti s procesom $kolenia a
mozu vyjadrit svoje ndzory a ndpady na to, ako by sa tento proces dal ulahdit a zlepsit.

Vedomosti maju spoloé¢ensky vyznam. Ucastnikov skor zaujimaju o vzdeldvanie v oblastiach,
ktoré sa tykaju ich kazdodenného Zivota a vzdelavacieho procesu sa zucastnuju radsej, ked' sa
zaobera situaciami, s ktorymi stretavaju Casto stretavaju a vidia podobnosti so svojim Zivotom.

Princip integracie. Vedomosti s a zostavaju otvorené. Po prvé, proces Skolenia by mal byt
prisposobeny Zivotnym podmienkam a potrebam dospelych a po druhé, vzdeldvanie je
nepretrzity proces, a to aj po skonéeni kurzu.
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5. VZDELAVANIE SPOTREBITELOV

Nas vzdeldvaci systém sa skér zameriava na to, aby poskytol zru¢nosti, ktoré studentom umoznia ziskat
dobru pracu a staly prijem. Naopak, velmi malo pozornosti sa venuje tomu, ako dobre mifat peniaze.

llustracia: Finnish Competition and Consumer Authority (Finsky Urad pre hospodarsku sutaZ a ochranu spotrebitela)

Ciele a zdmery koncepcie Money & Life Skills moZno chapat aj ako prispevok k spotrebitelskému
vzdeldvaniu.

Wikipédia definuje spotrebitelské vzdelavanie ako ,,pripravu jednotlivca na to, aby bol schopny prijimat
informované rozhodnutia, pokial ide o ndkup produktov v spotrebitelskej kulture”.

Koncepcia Money & Life Skills sa snaZzi obsiahnut aj nové dimenzie spotrebitelského vzdeldvania.
Jednym z kltcovych aspektov tohto nového pristupu je zaistit, aby sa zohladriovali aj aspekty
udrzatelnej spotreby.

V nasich vzdeldvacich moduloch sme sa snazili vSade, kde to bolo moZné, odkazovat na Styri piliere
trvalo udrzatelného rozvoja, ako ich definovala Brundtlandovej komisia.




Ekologicka udriatelnost — spotreba by mala byt v sulade s prirodnymi procesmi, diverzitou a
zasadami zachovania a udrZiavania prirodnych zdrojov. NajvacéS$imi vyzvami v oblasti
ekologickej udrzatelnosti su: ako spomalit zmenu klimy, chranit biodiverzitu a udrzatelne
vyuzivat prirodné zdroje.

Hospodarska udriatelnost si vyZaduje, aby bol rozvoj ekonomicky efektivny a spravodlivy.

Socialna udriatelnost znamend zlep$enie schopnosti [udi riadit svoj Zivot a posilnenie ich
socialnej identity. Spotreba nesmie byt v rozpore s tymito cielmi. Medzi vyzvy v tejto oblasti
patri napriklad rast populécie, chudoba, dostupnost potravin a zdravotnej starostlivosti,
rovnost medzi pohlaviami, poskytovanie vzdelavania a zvladanie G¢inkov médii na spoloénost.

Kultdrna udrzatelnost si vyZaduje, aby spotreba bola v stlade s kultirou a hodnotami. Medzi
vyzvy v tejto oblasti patri zblizovanie kultir, médii a komercializacie, ako aj komercializacia
socidlnych médii.



Ako uz bolo uvedené, obsah ucebnice Money & Life Skills sa tyka redlnych situdcii a otazok suvisiacich
s tromi oblastami:

1. riadenie prijmov a vydavkov domacnosti

2. pldnovanie buducnosti

3. priprava na najhorsie scendre

Nasledujuca tabulka poskytuje prehlad skutoénych situdcii. Vela toho, ako zvladat rézne vydavky v
domadcnosti. Ciefovou skupinou Skolenia si mladi dospeli so znevyhodnenim. Aby sme zvysili ich
motivaciu uéit sa, rozhodli sme sa predstavit im mnozstvo réznych Zivotnych situdcii. Hoci vdésina
tychto pribehov sa da zhrnat pod tému domaceho rozpoctu, kazdy student moze mat iné priority.
Jeden z nich si moZno chce kupit auto, zatial ¢o iny sa chysta Zenit, alebo sa ¢oskoro stane rodicom.
Motivovat ich pre hlbsi ponor do detailov sa da len tak, Ze im predostrieme situdciu, ktora je blizka ich
osobnej zivotnej skisenosti.

1. Moje prvé auto 10. Dochodok 6. Rozvod

2. Manzelstvo 13. Studium 7. Strata zamestnania

3. Prendjom bytu 16. Zmena kariéry 8. Nehoda/choroba

4. Kipa domu 19. Uspory 14. Nedostat sa na Ciernu

5. Cakdme dieta 22. Investicie listinu

9. VyuZzivanie prav spotrebitela 15. Hladanie

11. Mobilny telefdn pomoci/planovanie

12. Prazdniny 18. Pomoc starsim pribuznym
17. Satnik

20. Domace zvieratko
21. Ako si usporiadat
vydavky/domacnost

KedZe materidly vyvinuté v rdmci tohto projektu sa budu pouzivat v réznych typoch kurzov, tato
prirucka obsahuje namiesto Standardizovaného ucebného planu rézne bloky, ktoré mozu Skolitelia
pouzit podla potreby.

Prezentdcia cviCeni je rozdelend na dve velké Casti:
1. Vseobecné lekcie a cvi¢enia, ktoré sa tykaju vSeobecnejsich tém a tykaju sa viacerych
redlnych situdcii prezentovanych na elektronickej platforme.
2. Konkrétne poznamky a cvicenia, ktoré sa tykaju kazdej z 22 redlnych situdcii.
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Vystupy tejto témy su:
Ucastnik $kolenia dokaze identifikovat rozne zdroje rodinnych prijmov.
Ucastnik 8kolenia rozliduje nové moinosti individudlneho/rodinného prijmu vo vztahu k
rodinnym hodnotam.
Ucastnik $kolenia chape, ktoré prijmy mozno brat ako tie ,na mifianie“.
Ucastnik vie definovat a rozlisit pravidelny a nepravidelny prijem.

Navrhy pre skolitelov

Urobte kratky uvod k téme. Opytajte sa ucastnikov, ¢o im napadne, ked pocuju slovo ,prijem*, a ¢o
pre nich znamena. Poziadajte ich, aby uviedli priklady tykajuce sa ,prijmu”. Tieto informacie pouzite
pri predstavovani témy. Overte si, Ci Ucastnici novym informaciam, ktoré im predkladate. Ak treba,
uvedte nové priklady a znovu ich vysvetlite. To isté urobte s pojmom ,rozpocet”. Uistite sa, Ze vSetci
Ucastnici rozumeju a pouZivaju tieto hlavné pojmy a prisudzuju im rovnaky vyznam.

Rozpocet je nastroj na analyzu financii. PouZivatefom umoziuje revidovat zdroje, planovat vydavky
a spravovat svoje financie, aby mohli plnit svoje mesaéné zavazky. Rozpocet poskytuje odpovede na
dve hlavné otazky:

1. Minam viac, ako zarabam?

2. Kolko si méZzem dovolit minit?

Pri zostavovani rozpoctu by sa preto malo zadat uvedenim vSetkych dostupnych zdrojov.

Aby ucastnici Skolenia pochopili, ako planovat dopredu a mifiat rozumne, musia byt najprv schopni
preskimat a naplanovat zdroje, ktoré maju k dispozicii na mifianie.

Cvicenie 1: Sumarizacia vasich prijmov

Kolko si mbzete dovolit mesacne minut bez toho, aby ste skondili v dlhoch?

Aby ste mohli odpovedat na tuto doleZiti otazku, musite najprv vediet, kolko mate mesacne k
dispozicii. Poznate tuto sumu? Aky je jej zdroj? Ste si isti, Ze su v nej zahrnuté vSetky potencialne
prijmy, alebo ste zabudli na nejaké zdroje, napr. vreckové? Aby ste ziskali presnejsi prehlad o svojich
prijmoch, méZete urobit jednoduché cvicenie.

Vytvorte si tabulku so samostatnymi riadkami pre kazdy zdroj prijmu (napr. plat/prispevok,

Stipendium/grant, vreckové, Studentska pozicka, atd.), ktory dostavate kazdy mesiac. Zamyslite sa
nad prijmami za posledny mesiac a do dalsieho stipca zapiste sucet prijmov pochadzajicich z
jednotlivych zdrojov. Vsetky prijmy spocitajte a kratko sa zamyslite nad svojim celkovym mesacnym

prijmom.
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Odkaz na kalkulacku k tomuto cvi¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Cvicenie 2: Sumarizacia prijmov vasej domacnosti
Vasou dalSou tlohou je vypoditat celkovy mesacény prijem domacnosti.

Do tabulky, ktoru ste zacali kreslit, pridajte samostatné stipce pre kazdého ¢lena doméacnosti
(manzelku/manzela, deti, spolubyvajiceho atd'.). Pridajte riadky pre rdzne zdroje prijmov, zadajte
sumy, vypocitajte jednotlivé prijmy a zratajte celkovy mesacny prijem na Urovni domacnosti.

Odkaz na kalkulaéku k tomuto cvi¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Rozpravajte sa o dvoch hlavnych kategdriach prijmov — pravidelnych a nepravidelnych prijmoch.

Opat poZiadajte ucastnikov, aby sa podelili o ndzory na vyznam slov ,pravidelny” a ,nepravidelny”.
Najprv ich poziadajte, aby vysvetlili, ako tieto kategdrie chapu, a uviedli priklady. Vysvetlite im, Ze je
dolezité povedat, ¢o si myslia, a Ze neexistuju spravne alebo nespravne odpovede. Je dblezité dospiet
k tomu, aby sa zjednotili pojmy, ktoré bude skupina pouZivat pocas celého kurzu. Vysvetlite im
nasledovné:

Pravidelné prijmy zvyknud na Ucet prichadzat pravidelne, riadne, v presnom case alebo v urcity den
mesiaca/roka. M6Zeme s nimi pocitat a planovat na ich zédklade. Platy, Stipendia, pridavky na deti
alebo iné podobné prispevky su (alebo by aspori mali byt) pravidelnymi prijmami.

Nepravidelné prijmy su zdroje, ktoré ziskavame len z ¢asu na ¢as. Nepravidelné prijmy pochadzaju
napriklad z prilezitostnej prace, sezonnych brigdd ¢i jednorazovej platby grantu alebo financ¢ne;j
podpory.

Tieto prijmy sa scitaju v Casti rozpoctu jednotlivca/domaécnosti, v ktorej zhrniete vSetky dostupné

zdroje.

Cvicenie 3: RozliSovanie medzi pravidelnymi a nepravidelnymi prijmami

Pozrite sa na zoznam (do tabulky) prijmov. Ktoré z prijmov, ktoré ste zaznamenali, sU pravidelné?
Zvyraznite ich farbou alebo podciarknutim.

Zahrnuli ste do tabulky aj nepravidelné prijmy? Mate vy, alebo clenovia vasej rodiny nejaké
dodatocné nepravidelné prijmy?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Otazky, nad ktorymi sa moZete zamysliet a otvorit ich na $koleni s ostatnymi Giéastnikmi:

»  Kolko prijmov je k dispozicii na vydavky (jednotlivca aj domacnosti)
© Na C¢o zvyCajne miname peniaze? Uvedte niekolko prikladov.

13



https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Vystupy tejto témy su:
Ucastnik 8kolenia dokaze vysvetlit rozdiel medzi potrebami a Zelaniami (na prikladoch).
Ucastnik $kolenia vie svoje vysvetlenie zdévodnit.
U&astnik gkolenia pochopi, pre¢o nakup istych veci dokaze naplnit potrebu aj Zelanie.

Navrhy pre skolitelov

Skér nez nacnete novu tému, poZiadajte ucastnikov Skolenia, aby sa vratili k svojim zoznamom prijmov
domacnosti a znovu sa zamysleli nad celkovou sumou a Ciastkou, ktord podla nich mézu minut na
vydavky. Vysvetlite im, Ze nasledujlce cvi¢enie mbzu vyuzit na to, aby z toho vyvodili zavery a pouzili
ich v praxi.

Skolitel by potom mal uviest priklad zoznamu prijmov domécnosti, ktoré Géastnici mézu analyzovat.
Dobrovolnici m6zu poskytnut svoje vlastné priklady.

Cvicenie : Ako miname?

PoZiadajte Ucastnikov, aby si zahrali hru. Ak Géastnici vahaju a nie je dost dobrovolnikov, do hrania
roli sa moze/mdzu zapojit aj skolitel/Skolitelia. Na zdklade uvedeného prikladu prijmov domacnosti
a usmerneni by mali simulovat proces rozhodovania domdcnosti o vydavkoch. Kazdy ¢len
domacnosti by mal konat podla osobnych vydavkovych planov, vyjednavat a snaZit sa ostatnych
¢lenov presvedcit, aby s nim suhlasili. Ostatni Gc€astnici Skolenia by mali pozorovat a robit si
poznamky Ci pripravit komentare.

Po skonceni hrania roli by mala nasledovat skupinova diskusia zamerana na konanie aktérov a jeho
dovody.

Po tom, ¢o ucastnici Skolenia vysvetlia svoje nazory a skupinova diskusia sa skonci, vysvetlite im
rozdiel medzi potrebami a Zelaniami.

Zvycajne hovorime o piatich zakladnych kategériach potrieb:
1. Fyziologické

2. Bezpecnost

3. Laska/spojenie

4. Sebadcta

5. Sebarealizacia

Graficky ekvivalent sa nazyva Maslowova hierarchia potrieb.

14



self-
actualization
morality, creativity,
spontaneity, acceptance,
experience purpose,
meaning and inner potential

self-esteem
confidence, achievement, respect of others,
the need to be a unique individual

love and belonging
friendship, family, intimacy, sense of connection

safety and security
health, employment, property, family and social stability
physiological needs
breathing, food, water, shelter, clothing, sleep

Zdroj: https://giuseppegianni.wordpress.com/2012/08/23/the-hierarchy-of-needs-maslows-theory-of-motivation/

Potreby sa vztahuju na Siroké kategdrie produktov/sluZieb, t. j. jednu potrebu moézu uspokojit r6zne
veci. Napriklad potreba bezpecia, presnejsie domova alebo majetku, méze byt uspokojena viacerymi
spésobmi: prendajmom bytu alebo domu, kiipou nehnutelnosti, byvanim v ubytovni atd"

Priania su uréené presnejsie — zodpovedaju konkrétnemu vyrobku/sluzbe, alebo dokonca znacke.
Napriklad potreba pitia (smad ako fyziologickd potreba) sa konkretizuje v tuzbe po vode, istého
druhu dZusu atd.

Cvicenie: RozliSovanie medzi potrebami a Zelaniami

Povedzte Gc¢astnikom, aby vytvorili dvojice/malé skupiny (v zavislosti od Struktiry skupiny a Urovne
gramotnosti Ucastnikov) na dalSie cvicenie. Na zaklade toho, ¢o sa naucili o potrebach a Zelaniach,
musia:
e rozpoznat a zapisat 1) potreby a 2) Zelania, ktoré boli spomenuté v hre v suvislosti s
rozhodovanim o vydavkoch na Urovni domacnosti;
e identifikovat priklady potrieb a Zelani na Grovni jednotlivca/domacnosti.

Po dokonceni tlohy by Gcéastnici mali diskutovat o tom, co zistili.

Doplriujuca otazka pre skupinovu diskusiu: Premyslajte o predmetoch, ktoré by mohli uspokojit
oboje — potrebu aj Zelanie.
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https://giuseppegianni.wordpress.com/2012/08/23/the-hierarchy-of-needs-maslows-theory-of-motivation/

Vystupy tejto témy su:

Ucastnik 8kolenia ziska zruénosti, ako zostavit rozpocet svojej domdcnosti.
Ucastnik gkolenia pochopi, aké vlastnosti by mal mat rozpocet, aby sa vyhol nedostatkom.
Ucastnik $kolenia je spdsobily pochopit priciny pripadného deficitu a prepoéitat rozpocet.

Navrhy pre skolitelov:

Po prehodnoteni potrieb a Zelani s Gcastnici pripraveni zostavit predbezny rozpocet. Mali by sa vratit
k zoznamu prijmov domacnosti (vypracovanému v ramci Témy 1). Ked' vedia, kolko penazi mesacne
zarobia, mali by uviest potrebné vydavky. Priklady vydavkov, ktoré je potrebné zohladnit, su
nasledovné:

Vydavky spojené s domacnostou (hypotéka, ndjomné, splatka dveru atd. + elektrina, kdrenie,

telefén, internet, komunalne sluzby)

Potraviny a iné potreby — domdce potreby, kozmetika atd.

Naklady na dopravu (benzin, Udrzba auta, poistenie auta alebo autobusovy listok atd'.)

Ostatné naklady: oblecenie, zdbava, dovolenka atd.

Uc&astnikom struéne vysvetlite tieto kategdrie. Spoloéne o nich diskutujte a uistite sa, 7e im Uéastnici

rozumeju. Prediskutujte aj tieto dve dolezité zdsady:
Niektoré vydavky sa nevyskytuju kazdy mesiac — napriklad poistka na auto, alebo navsteva
zubara. Platia sa raz, alebo parkrat roéne. Nemozno ich vsak vylGcit zo zoznamu vydavkov a
zabudndt na nich. Jednym zo sp6sobov, ako si zabezpecit dostatok periazi na tieto vydavky, je
zostavit si zoznam vsetkych vydavkov, ktoré sa vyskytuju len niekolkokrat do roka, spocitat ich,
vydelit ich 12-timi a vysledok pridat do zoznamu mesacénych vydavkov. Tak budete vediet,
kolko si treba na tieto Ucely odkladat. Ukazte to ucastnikom na niekolkych prikladoch.
Neocakdvané naklady zvylajne spOsobuju rozpoctové nedostatky. Preto by ste si mali ¢o
najviac Setrit na horsie ¢asy, alebo do pohotovostného fondu. PoZiadajte Ucastnikov, aby
uviedli niekolko prikladov nepldnovanych vydavkov a ndpadov, ako sa s nimi vysporiadat.

Cvicenie : Zostavenie predbeZného rozpoctu domacnosti

U¢astnici by mali vytvorit tabulku so zoznamom a sumami vydavkov doméacnosti za posledny mesiac.
Ako vzor mo6zu poufzit tabulku uvedenu nizsie.

Poznamka: Pri tomto cvi¢eni mo6ze skolitel motivovat Ucastnikov, aby si priniesli nejaké Ucty, ktoré
budi pouzité ako zdroj informacii. Pripadne moze skolitel priniest skutocné, alebo vymyslené ucty.
Odkaz na kalkulaéku k tomuto cvic¢eniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Ked' Ucastnici cvi¢enie dokoncia, mali by s pomocou skolitela odpocitat celkové vydavky od celkovych
prijmov (3. cvi¢enie v téme 1) a individualne sa zamysliet nad tym, ¢i su s takouto situdciou spokojni,
¢i maju uspory alebo deficit a aky je ich plan.

Po dokonéeni Glohy by mala nasledovat skupinova diskusia zamerana na:
silné stranky rozpoctov domdcnosti — zdielanie poznatkov a skisenosti a
identifikované problémy a ndpady na ich rieSenie.

Potom by ste mali s G¢astnikmi prediskutovat mozné nedostatky rozpoctu:
Najprv identifikujte mozné priciny nedostatkov / potencidlneho deficitu: vznik neocakavanych
nakladov, meskanie/pokles mesaénych prijmov, nedokonalé sledovanie vydavkov atd. (Uvedte
niekolko prikladov a poZiadajte Ucastnikov, aby sa podelili o svoje priklady a nazory.)
Potom prediskutujte, ako sa nedostatkom vyhnut. Uistite sa, ze Gcastnici rozumeju dévodom
potencialneho deficitu a vedia, ako rozpocet prepocitat.

Lekcia by mala kon¢it diskusiou pod vedenim skolitela. VyuZite hodnotiace hry, dotazniky, rozhovory
so spatnou vazbou atd., aby ste zistili, nakolko su Studenti spokojni, akd efektivna bola ich skupinova
praca, nakolko boli Uspesni pri dosahovani cielov, ¢i sa naplnili ich o¢akavania, atd.
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik $kolenia vie, ako sledovat svoje vydavky.
Ucastnik $kolenia chape, aké je dolezité rozhodovat sa o vydavkoch racionalne.
U&astnik 8kolenia je schopny uviest priklady spravnych vydavkovych navykov.

Navrhy pre skolitelov:

Sledovanie vydavkov je jednym z klucovych faktorov efektivneho zostavovania rozpoctu, pretoze
pomaha predchadzat nadmernym vydavkom, rozpoétovym schodkom a deficitom. Tu je niekolko
zakladnych tipov, nad ktorymi sa mozete zamysliet spolu s Géastnikmi skolenia:
Vychadzajte zo svojho rozpoctu.
Kazdy den si zaznamenavajte svoje vydavky a zaradte ich do spravnej kategérie. Zakazdym,
ked na nie¢o miniete, odpocitajte sumu od dostupnych penazi. Takto zistite, kolko penazi vdm
zostava na vydavky.
Vyhnite sa dlhom — ked sa minG dostupné peniaze, prestante vytvarat vydavky.
Z ¢asu na Cas rozpocet revidujte — mdze sa ukazat, Zze vas rozpocet je nerealny, alebo budete
musiet presunut peniaze medzi kategdriami.
Na konci mesiaca upravte svoj rozpocet na nasledujlci mesiac. Po stanoveni priorit (splatky
dlhu, Uspory) prejdite na ostatné vydavky. V niektorych oblastiach sa moZno budete musiet
uskromnit, ale stéle by ste si mali vediet kazdy der zabezpedit stravu.

Niektoré vydavky sa, nastastie, daju zniZit rozumnej$im rozhodovanim alebo prijatim spravnych
navykov. U¢astnici by v tomto bode mali zrevidovat zoznam mesaénych vydavkov svojej domdacnosti a
identifikovat problematické vydavky.

Cvicenie: Sledujte svoje vydavky

Ucastnici sa musia vratit k zoznamu zistenych mesaénych vydavkov domécnosti. Ich tlohou je:

e Skontrolovat, ¢i zahrnuli vSetky moZzné vydavky (Skolitel pomoZe tym, Ze uvedie niektoré
bezné mesacné/ro¢né vydavky, ktoré mohli byt vynechané — napr. naklady spojené so
vzdeldvanim: poplatky, knihy, pomécky).

e Pridat niektoré vydavky na ktoré sa mohlo zabudnut, prepocitat celkové vydavky a koneény
rozpocet: dodatocne usetrené peniaze alebo novy deficit;

Oznacte vydavky, ktoré ucastnici povazuju za nadmerné, nepotrebné alebo problematické z inych
doévodov.
Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

18


https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Ked' vsetci GcCastnici dokondia tuto ulohu, mala by nasledovat skupinova diskusia.

POZNAMKA: V zavislosti od Urovne gramotnosti, inych zruénosti a motivacie G€astnikov mozno cvicenie
usporiadat rdzne. Skolitel sa méze cvi¢enia zU€astfiovat spolu s G¢astnikmi na konkrétnom priklade.

Vsetky prvky by mal napisat na tabulu, ratat spolo¢ne s Géastnikmi a na zaver viest diskusiu.

Cvicenie: Revizia vydavkov — smerom k rozumnejsim rozhodnutiam o vydavkoch a spravhym
navykom

Ucastnici by sa mali zamysliet nad svojimi vydavkami za predchdadzajuci tyzden. Ich Glohou je zapisat
vsetky polozky ktoré v tomto obdobi nakupili, vydavky s tym spojené a vypocitat sumu. Ako vzor by
mali pouZit tabulku uvedenu nizsie. Skolitel by mal mat k dispozicii po¢ita¢ s pristupom na internet
alebo akukolvek ind moznost skontrolovat ceny tovarov, ak si ich G¢astnici nepamataju.

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Aby Gcastnici lepSie sledovali svoje vydavky a osvoijili si spravne navyky v oblasti vydavkov, mali by zacat
s malymi krokmi. Nasledujlce cvicenie sa tyka jedného z navykov, ktory by sa mal stat ich rutinou.

Domaca uloha/cviéenie: Revizia vydavkov — k rozumnejs$im rozhodnutiam o vydavkoch

U¢astnici by mali pracovat s rovnakou tabulkou ako v predchadzajicom cviéeni, vytlaéent na harku
papiera. Po cely tyzderi by ju mali mat pri sebe a sledovat vsetky svoje vydavky. Na stretnuti o tyzden
neskor by mal Skolitel moderovat diskusiu, v ktorej si Géastnici vymenia nazory tykajlce sa tohto
cvicenia. O tuto skusenost sa mézu podelit aj s ostatnymi ¢lenmi svojej domacnosti.
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik 8kolenia ziska zruénosti na zostavenie typického nakupného zoznamu a vysvetlenie
svojich priorit.

Ucastnik porozumie vyhodam a nevyhoddm roznych typov obchodov.

Ucastnik rozumie pojmu ,hodnota za peniaze”.

U&astnik je schopny robit rozumnejsie nakupné rozhodnutia, majic na pamati moznost
vyuzitia kuponov, vypredajov, akcii atd'.

Navrhy pre skolitelov:

Na zaciatku tejto témy by sa Ucastnici mali zamysliet nad predchadzajdcimi cviceniami a ich vysledkami.
Skolitel by mal viest skupinovt diskusiu zamerant na dve hlavné otazky:
Ktoré vydavky su problematické, a preco?
Ako sa postarat o tieto vydavky — ktorych z nich sa treba zbavit (a preco), ktoré treba znizit
alebo rozdelit (ako)?

Podelte sa s ucastnikmi o tipy tykajlce sa rozumnejsSieho rozhodovania o vydavkoch, napr.:
MozZnosti Uspory a kontroly mesacnych vydavkov prostrednictvom uzatvarania zmldv —
napriklad, ¢i a aky UzZitok mate z uzatvorenia zmluvy s poskytovatelom mobilnych telefénnych
sluzieb/internetu.
Nakupy v Specifickych typoch obchodov — diskontné predajne potravin, outlety, second handy
atd.

Cvicenie: Velké a malé obchody — diskusia s reklamnymi materialmi

Ro6zne typy obchodov poskytuju rozne moznosti: mensie miestne obchody su zvycajne v blizkosti
obytnych oblasti a ponukaju urcité mnozstvo tovaru, zatial ¢o vacsie obchody (napr. supermarkety)
su zvycajne na okraji mesta, ale ponukaju vela tovaru. Cielom tohto cvicenia je, aby Ucastnici v rdmci
diskusie zhodnotili tieto vyhody a nevyhody. Skolitel by mal priniest niekolko reklamnych brozur,
letakov, kataldgov atd. Ucastnici si ich prezru. Skolitel potom za¢ne diskusiu tym, Ze sa G¢astnikov
opyta, ktory z vyrobkov v materidloch by si kupili, a preco. Potom nasleduje dalSia diskusia — Uc¢astnici
by mali vyjadrit ndzory na vyhody a nevyhody ndkupu v malych, alebo velkych obchodoch. Skolitel
by mal diskusiu moderovat a identifikované vyhody a nevyhody napisat na tabulu.

Povedzte ucastnikom o merchandisingovych aktivitach, ktoré sa vyuZivaju na to, aby spotrebitelia viac
minali, a opytajte sa na ich osobné skusenosti s nimi. Pouzite — v prezentdcii, alebo si ich vytlacte —
obrézky z internetového zdroja uvedeného v pozndmke pod ¢&iarou.!

L https://www.pointup.sk/visual-merchandising/co-je-to-vizualny-merchandising/
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Jednym z najlepsich sp6sobov, ako sa vyhnut vy$sim vydavkom, nez bolo planované, je vytvorit si
nakupny zoznam a drzat sa ho. Preto sa nasledujtce cvi¢enie tyka zostavenia nakupného zoznamu.

Cvicenie: Zostavenie nakupného zoznamu (simulacia)

Uéastnici pracuji v skupinach (rozdelime ich na zaklade $truktdry skupiny Géastnikov, pripadne
Skolitel cvicenie prispdsobi). Mali by hrat Ulohu ¢lenov domdécnosti a simulovat situaciu pred
nakupom / odchodom do obchodu. Spoloc¢ne si sadni a dohodnu sa na prioritach pri nakupovani.
Vysledkom procesu by mal byt nakupny zoznam na jeden tyzderi s polozkami zoradenymi podla
priority.

Priority by mali oznacit a zdévodnit. Dalej by mali vysvetlit, kde by nakupovali, ako by si naplanovali
cestu do obchodu (napr. ak idd do supermarketu na vacési nakup, je potrebné zahrnit naklady na
dopravu; ako skolitel majte na pamati moznosti Ucastnikov ohladom dopravy, skladovania atd"), ¢o
by mali kupit ako prvé, ¢o urobit so zvySkom penazi. TieZ musia hovorit o plane B — ¢o sa stane, ak
sa niektoré doélezité polozky nekupia, a aké su dosledky zmeny planu.

Ked' vsetky skupiny ulohu dokoncia, mal by nasledovat skupinovy brainstorming pod vedenim
Skolitela.

Ucastnici mdzu toto uzito€né praktické cvi¢enie vykonat aj v malych skupindch, aby ziskali informacie
potrebné na zostavenie nakupného zoznamu.

Prindkupe je dolezité dobre analyzovat pomer ceny a kvality. Nasledujlce cvi¢enie by malo u¢astnikom
pomoéct lepsie pochopit tento koncept.

Cvicenie: Vyuzivanie prilezitosti na rozumné nakupovanie
Skolitel' poskytne tG¢astnikom rozne brozury so zlavami alebo kupénmi z miestnych supermarketov.

Prvou tlohou je vybrat si nejaky tovar (napriklad syr) a porovnat ceny v réznych obchodoch. Skolitel
by im mal pomoct skontrolovat cenu a vysvetlit, Ze ceny za ré6zne mnozstvd/balenia sa navzajom
lisia.

Druhou ulohou je, aby si Ucastnici vybrali polozku, ktoru ¢asto konzumuju, napriklad zemiaky. Mali
by najst najlepsiu/najlacnejsiu moznost nakupu tejto polozky — napr. kupit 1 kg, alebo vacsie balenie
— a zdévodnit ju.

Tretia tloha sa tyka kupdnov. Uéastnici by mali vypocitat rozdiel v cene — isporu by mohli dosiahnut
pouzitim kupdnov na niektoré polozky

Na zdver cvienia zdbraznite, Ze pri porovnavani musia mat Gc¢astnici na pamaéti:

Skutocna cena za jednotku, napriklad za kilogram, liter, kus atd. — malé balenia su zvycajne
drahsie ako velké.
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Money & Life Skills Sprievodca

o Kvalita, Zivotnost a dalSie Specifika tovaru — tovar, ktory je na prvy pohlad drahsi, niekedy v
skutocnosti vydrzi viac, takZe je vyhodnejsi ako zdanlivo lacnejSia alternativa. Spomerite si na
batérie, koncentrované pracie prostriedky, a podobne.

Na konci stretnutia by Skolitel mal viest zavereénu diskusiu. VyuZite hodnotiace hry, dotazniky,
rozhovory so spatnou vazbou atd., aby ste dokazali zhodnotit, nakolko sa Studenti citili dobre, aka
efektivna bola ich skupinova praca, nakolko sa im darilo dosahovat stanovené ciele a uspokojit svoje

ocakavania.
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik $kolenia pochopi, ako moZno znizit vydavky, ked vie, ako vec nahradit lacnej$ou.
Ucastnik sa dozvie, ako moze Setrit svoje zdroje a predchadzat plytvaniu.

Ucastnik si uvedomi, Ze niektoré veci si mdze vyrobit sam a tak usetri.
Cvicenie: ZniZzenie vydavkov

Ucastnici a $kolitel by sa mali vratit k zoznamu vydavkov domacnosti a na zaklade toho ¢o sa u?
naucili v lekcii tykajucej sa sledovania vydavkov, spravnych navykov pri mifani a rozumnejsich
nakupnych postupov by mali urobit nasledujuce kroky:

1. Skolitel prinesie vyrobky z kazdej kategérie (¢i aspori z niekolkych kategoérii), alebo si nachysta
obrazky vyrobkov/sluzieb suvisiacich s danymi kategériami. Napriklad:

5 | mlieka X (znacka) na mesiac celkova cena: ...
5 I mlieka Y (znacka) na mesiac celkova cena: ...
5 kg jablk celkova cena: ...
3 | pracieho prasku X (znacka) celkova cena: ...
3 | pracieho prasku Y (znacka) celkova cena: ...
2. Skolitel vedie skupinovu diskusiu o tom, ako mozno znizit vydavky nahradenim polozky lacnej$ou.

Premyslite si menej nakladné mozZnosti poloZiek, zadajte na ich zaklade novu celkovu cenu
a prepocitajte vydavky. Zaznamenajte si takto uSetrend sumu a premyslite si, ako by sa tieto
peniaze mohli pouzit.

3. Pozrite sa na zoznam pravidelne nakupovanych poloZiek. Existuje moznost niektoré z nich vyrobit
namiesto toho, aby ste minali peniaze na ich nakup?

Premyslajte o dalSich polozkach, ktoré zvycajne kupujete, ale mohli by ste ich namiesto toho
vyrobit. Zamyslite sa nad tym a prediskutujte svoje napady.

Na konci tohto cvi¢enia by vsetci mali mat niekolko napadov na dalSie Uspory / rozumnejsSie mifianie.
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Vystupy tejto témy su:
U&astnik kolenia vo vieobecnosti vie, ¢im sa jednotlivé ciele lidia, a chape doleZitost
stanovenia priorit.
Ucastnik chape délefitost rozvoja postoja k sporeniu.
Uc&astnik pozna aspekty, ktoré by mal zvaZit pri svojom budicom sporeni, a rozli$uje medzi
kratkodobymi, strednodobymi a dlhodobymi cielmi.
Ucastnik je schopny predvidat budice udalosti a potencialne vydavky.

Navrhy pre skolitelov:

Ako kratky uvod do témy moéZe poslizit diskusia, ktord podnietite medzi Géastnikmi. MdZete sa ich
opytat, ¢o si myslia o svojich ndavykoch ohladom sporenia. Myslia si, Ze Setria dost penazi, alebo by
mobhli Setrit viac? Opytajte sa ich, ¢i dokdZzu rozpoznat motivy sporenia a nakolko si udrzatelné. Ak
Ucastnici vobec nedokazu setrit, poZiadajte ich, aby si predstavili situaciu, ked by mohli Setrit, a na ¢o
by peniaze Setrili.

Cvicenie: Stanovte si kratkodobé a dlhodobé ciele pre sporenie

Sporiaci plan predpoklada, Ze ste si uz urcili svoje priority a zostavili zoznam svojich cielov. Teraz by
teda ucastnici mali definovat svoje ciele aindividudlne vyplnit tabulky. V zavislosti od Urovne
pochopenia témy Ucastnikmi je mozné tato aktivitu realizovat v ramci skupinovej diskusie. Mozete
poziadat kaZzdého Ucastnika, aby navrhol svoje vlastné ciele v budicnosti a napisal ich do tabulky na
tabuli.

Ucastnici by mali uviest aspori po tri kratkodobé, strednodobé a dlhodobé osobné ciele. Pri kazdom
osobnom cieli by mali definovat finanény ciel' a ¢asové obdobie na jeho dosiahnutie.

Ak Ucastnici pracuju individualne, mali by po skonceni diskutovat o svojich cieloch s ostatnymi
Ucastnikmi — ¢i maju rovnaké ciele, ¢i sa zhoduju v ich kategorizacii, ¢i maju nejaké ndvrhy, ako tieto
ciele dosiahnut. Vymena skuisenosti v tejto oblasti méze byt pre Géastnikov cenna.

Odkaz na kalkula¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Cvicenie: Stanovenie priorit pri sporeni

Toto cvicenie nadvazuje na predchadzajice. Uéastnici mozu pracovat individualne alebo v skupine,
kde diskutuju o prioritdach svojich cielov — podla toho, akym sp6sobom ste organizovali
predchadzajucu aktivitu. Pomocou tej istej tabulky Géastnici v poslednom stipci oznacia, nakolko
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dolezity/prioritny je kazdy ciel. Ak organizujete skupinovu diskusiu, dbajte na to, aby sa do nej zapoijil
kazdy ucastnik a aby sa vSetci podelili o svoje nazory.

Po skonceni aktivity treba analyzovat a prediskutovat konkrétne spdsoby a dévody, ktoré ucastnikov
viedli k stanoveniu priorit. Nasledovat by mal spolo¢ny brainstorming. U¢astnici spolu so $kolitefom
by mali vyvodit konkrétne zavery a zhrnut poznatky o urcovani priorit.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cvic¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Cvicenie: Stanovenie financnych cielov na vytvorenie planu tspor

Toto cvicenie nadvazuje na predchadzajlce, v ktorom si Gc¢astnici mali urcit finanény akény plan na
dosiahnutie svojich osobnych cielov. M6zu pracovat individuélne, alebo v skupine — podla toho, ako
Skolitel ponal formu predchadzajlcich cviceni. Ak organizujete skupinovu diskusiu, dbajte na to, aby
sa do nej zapojil kazdy ucastnik a aby ste ich odpovede zaznamenali na tabulu.

Aby si Gcastnici mohli vytvorit finanény plan, musia premyslat o tom, aké su ich financné ciele a ¢i
su v sulade s ich osobnymi cielmi.

Ak Ucastnici pracuju individualne, mali by po vyplneni tabulky analyzovat a prediskutovat, ako a
preco svoje financ¢né ciele definovali zvolenym spdsobom. MézZete usporiadat brainstorming, podelit
sa s Ucastnikmi o nazory a vyvodit z toho konkrétne zavery.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

25


https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Vystupy tejto témy su:

Ucastnik sa dozvie o niektorych moznostiach sporenia.
Ucastnik porozumie vyhodam a nevyhoddm jednotlivych moZnosti sporenia.
Ucastnik ziska zru€nost navrhnut spdsoby, vdaka ktorym zvy3ia svoje schopnosti sporit.

Cvicenie: Co viete o moznostiach sporenia?

Urobte skupinovu diskusiu o moznych mozZnostiach Setrenia. Nechajte ucastnikov, aby si na ne
vymenili nazory a porozpravali sa o dévodoch, preco ich vyuzivaju. Maju moznost nasporit si dost
penazi, aby dosiahli svoje kratkodobé a dlhodobé ciele definované v predchadzajucom cviceni? Ak
nie, mali by do konca tejto lekcie prehodnotit svoje ciele a moznosti sporenia a zosuladit svoje
osobné ciele s financénymi.

Zaznamenajte ich odpovede na tabulu. MézZete vytvorit tabulku, do ktorej napiSete vsetky moznosti
Setrenia, ktoré Ucastnici uz poznaju, a pokusite sa spolu s nimi zhodnotit ich vyhody a nevyhody.
Mobzete tiez diskutovat o ucele wvyuZitia jednotlivych moZnosti — rieSenie kratkodobych,
strednodobych alebo dlhodobych potrieb. Pocas sedenia pridavajte nové moZnosti a poziadajte
Ucastnikov, aby sa podelili o svoj nazor, aj ked' ich nikdy nevyuZivali. PoZiadajte ich, aby opisali
Zivotnu situdaciu, v ktorej by ich mohli vyuZit, av ktorych nie, spolu sdévodmi, ktoré ich
k rozhodnutiu priviedli. Mo6Zete si kazdy mesiac nasporit uréitd sumu a nechat si ju doma, alebo
mozete peniaze, ktoré uz mate, vloZit na sporiaci Gcet a dostdvat Groky. Co by ste si vybrali a pre¢o?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik vie, ako udetrit peniaze.
Ucastnik vie, ¢omu sa ma vyhnut, aby uetril.
Ucastnik si uvedomi, aké ma moznosti sporenia.

Navrhy pre skolitelov:

Na zaciatku tohto stretnutia by mal Skolitel viest dvodnu diskusiu a opytat sa Ucastnikov, s akymi
prekdzkami sa stretdvaju, ked sa snazia Setrit. Ucastnici by mali vysvetlit, ako tieto prekazky
prekonavaju a ¢i ovplyvnuju ich budice rozhodnutia o sporeni.

Cielom tejto témy je uviest Ucastnikov do redlnych Zivotnych situdcii, v ktorych musia prijimat finan¢né
rozhodnutia tykajuce sa sporenia. Skolenie by malo byt interaktivne a malo by zlepsit vyjadrovanie
nazorov ucastnikov a rozhodovanie v roznych situdciach.

Cvicenie: Financny poradca

V zavislosti od vzdelanostnej Urovne vasej cielovej skupiny a od toho, nakolko chape problematiku
Setrenia, mozZete Ucastnikov zapojit do hrania roli. Bud' vytvoria timy, alebo sa do hry aktivne zapoji
aj skolitel. Ak sa rozhodnete vytvorit timy zloZzené aspon z dvoch Ucastnikov, dostanu zadania
tykajuce sa réznych Zivotnych situacii a pokusia sa ndjst najlepsie riesenie. Jeden Ucastnik by mal
prevziat Ulohu osoby, ktord hlada radu tykajucu sa konkrétneho financného problému, zatial ¢o
druhy by sa mal vZit do roly finanéného poradcu a navrhnut riesenia. Ak sa rozhodnete zverit aktivnu
Ulohu skolitelovi, skolitel a ucastnik alebo dvaja skolitelia mozu vstlpit do roli a simulovat
rozhodovanie v redlnych Zivotnych situdciach.

Najlepsie by bolo, keby Gcastnici mohli prezentovat svoje skutoc¢né Zivotné situdcie a rozhodnutia,
ktoré robia.

Hlavnym cielom tejto hry je rozpoznat prekazky, ktoré brania pri Setreni, stanovit si na zaklade toho
realistické ciele a prijimat finan¢né rozhodnutia, ktoré si pouzitelné v realnej Zivotne;j situacii.

Ak tuto hru organizujete ako timovu pracu Ucastnikov, timy by mali predstavit svoju situaciu ostatnym.
Potom mézu posudit a analyzovat navrhy ostatnych Gcastnikov.

Cvicenie: Mobilné aplikacie pre osobné financie

Predpokladéame, Ze vacésina Gcastnikov pouziva smartfony. Mbézete preto najst av lekcii vyuzit
mobilné aplikacie pre osobné financie. Jednou z bezplatnych viacjazy¢nych aplikacii je napriklad
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik vie, ako si vytvorit plan sporenia.
Ucastnik chape vyznam sporiaceho planu.
Ucastnik vie vysvetlit, pre¢o a ako mdze byt plan sporenia stc¢astou rozpoctového planu.

Navrhy pre skolitelov:

Na uvod do tejto témy by ste mali viest diskusiu. Spytajte sa v nej sa Ucastnikov, akymi pravidlami sa
pri Setreni riadia. Vymena skisenosti mdzZe byt pre ucastnikov velmi cenna. KedZe dobry plan sporenia
je zakladom pre dosiahnutie osobnych cielov, v nasledujicom cviceni by si Géastnici mali vytvorit svoje
sporiace plany.

Cvicenie: Vytvorte si plan uspor

Forma tohto cvicenie by mala nadvidzovat na to, ako vyzerali predchadzajuce cvicenia tykajuce sa
stanovenia cielov. Ak sa rozhodnete pre skupinovu diskusiu, na tabuli uz mate tabulku, ktoru by ste
teraz mali vyplnit nazormi Uc¢astnikov na rézne vyssie uvedené moznosti sporenia. M6zZete uviest tie,
ktoré uz boli spomenuté (napriklad: sporiaci Uéet, bezny Ucet, kreditna karta atd.), a poziadat ich,
aby tieto moznosti sporenia spojili so svojimi osobnymi a finanénymi ciefmi. Mo6zZete im pomoct
pochopit, preco su niektoré moznosti vhodné pre urcité ciele.

Ak Gastnici individudlne vyplnili predchadzajice tabulky, je &as, aby vyplnili stipce tykajuce sa
&innosti, ktoré podnikni na dosiahnutie svojich cielov. U¢astnici mézu pouzit uz vytvoreny zoznam
moznosti Setrenia, diskutovat o nich a rozdelit ich do dvoch skupin: moznosti, ktoré povedu k
dosiahnutiu konkrétnych cielov, a mozZnosti, ktoré nepovedu ku konkrétnym cielom.

Dajte im cas, aby zvazili vSetko, €o sa v tejto lekcii naucili, a implementovali to do svojho planu podla
svojej financnej situacie. M6zu vysvetlit, preco nemézu vyuzit niektoré moznosti sporenia a aké
moznosti mali predtym. Zmenili sa ich ciele v priebehu Zivota? Ako sa im podarilo financovat svoje
potreby? Museli sa niektorych cielov vzdat a prec¢o?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik vie definovat, ¢o je to finanénd institdcia a aké vyhody prinasa vyuZivanie jej sluZieb.
U&astnik ziska zruénosti, ktoré vyuZije pri vybere najlep$ej finanénej institicie pre svoje
potreby a najlepsSieho druhu sporiaceho uctu.

U&astnik ziska zruénosti a vedomosti tykajuce sa vyberu najlep$ieho druhu sporiaceho Gétu pre
svoje potreby a o spdsoboch pouZivania bankovych uctov (prevod penazi, debetné karty,

bankomatové karty, Seky atd").

Navrhy pre skolitelov:

Navrhujeme, aby tuto tému prezentoval zamestnanec banky, ktory by mal:
predstavit banku ako finan¢nu instittciu a porozpravat o ponuke bankovych sluzieb. U¢astnici
by tak mali ziskat jasnu predstavu o vsetkych vyhodach, ktoré méziu mat z vyuZivania
bankovych sluZieb.
podla uz prebranych sporiacich ndvykov a cielov Ucastnikov navrhnat moznosti sporenia, ktoré
banka ponuka.
strucne vysvetlit bankové postupy, vydavky a dokumenty, ktoré st potrebné na otvorenie
bankového uctu alebo inych sluzieb, o ktoré maju ucastnici zaujem.
strucne vysvetlit podmienky uloZenia pefiazi v kratkodobom a dlhodobom horizonte.
konkrétnejsie vysvetlit, aké periazné transakcie sa daju robit a, ak to povaZujete za uZitocné
pre konkrétnu cielovu skupinu, porozpravat o sluzbach elektronického bankovnictva.
strucne vysvetlit ¢o s a ako funguju aplikacie na monitorovanie transakcii na bankovom ucte,
ak to povazujete za vhodné pre konkrétnu ciefovu skupinu.
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik rozumie zakladnému vyznamu finanénych pojmov suvisiacich s poZi¢iavanim pefazi.
Ucastnik ma prehlad o réznych zdrojoch pefiazi, ktoré si méze pozicat, chape riziko zadlZovania
sa.

Ucastnik si uvedomi déleZitost podmienok pozicky.

Ucastnik chape, preco si ma poZitiavat obozretne.

Navrhy pre skolitelov:

V predchadzajucich témach sa ucastnici dozvedeli, Ze usetrit sa d@ pomocou sledovania vydavkov,
rozumnych a efektivnych nakupov, planovania, sledovania a dodrZiavania osobného rozpoctu atd.
Niekedy sa vSak moéZe stat, Ze budete potrebovat viac penazi, ako mate k dispozicii. Existuju pre to
rézne dévody.

Casto moézu byt pricinou ne¢akané udalosti (ktoré sa tazko predvidaju), ako st drahé svadby, nutnost
opravy domu/bytu, kipy nabytku alebo domdcich spotrebicov, pripadne sa niektory z ¢lenov vasej
rodiny dostane do finanénych problémov. Méze ist o prijemnu aj neprijemnu udalost, ale kedZe sa
stane nahle, jej dosledkom bude mimoriadna poézicka. Pre pripad mimoriadnych situdcii je vhodné
odloZit si nejaké peniaze bokom. Ak to vSak vas prijem neumozriuje, jedinym dostupnym riesenim bude

pozicka.

AVvev

Cvicenie: Skusenosti s pozickami

Lekcia by mala zacat diskusiou a rozvijat sa spolu s vyssie uvedenou teoretickou prezentéciou.

Avev

1. Zacnite s priblizenim scenara, v ktorom potrebujete peniaze navyse. Vysvetlite, Ze potreba pozicky
sa objavuje v situdcii, ked treba premyslat o najlepsom spbsobe, ako si usetrit peniaze do
buducnosti.

2. Poziadajte ucastnikov, aby vymenovali niekolko dévodov, preco by si poZicali peniaze. Nechajte
Ucastnikov, aby o tom chvilu uvaZzovali a potom ich zapojte do brainstormingu, ktorého vysledkom
bude zoznam ndpadov na alternativne spdsoby, ako najst zdroj penazi.

3. Nakreslite na tabulu tabulku. Pridajte do nej samostatné riadky pre kazdy tip — napriklad: pozicky
od clenov rodiny, priatefov a pribuznych, od UZernikov, Uverovych druZstiev, bank atd. Vdaka
predchddzajicej diskusii uZz Ucastnici maju navod, aby premyslali o potrebe pozZicky ao
alternativnych zdrojoch penazi na riu. PoZiadajte ich, aby porozpravali o svojich skusenostiach s
pozickami, t. j. aby vysvetlili, o zvycajne robia, ked' potrebuju peniaze navyse, a na €o ich potrebuju.

4. Mali by ste viest alebo formulovat diskusiu s cieflom vytvorit tabulku, ako je tato nizsie.
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Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik rozumie vyznamu vypoZi¢nych nakladov.
Ucastnik pozna rozdiel medzi veritelom a dlZznikom.
Uéastnik si je vedomy finanéného zavazku, ktory prijal.
Ucastnik si mdZe sam zistit alebo vypocéitat vysku trokov.

Navrhy pre skolitelov:

PoZicané peniaze prinasaju naklady, okrem vynimocnych pripadov, ked'si poZiciate od clenov rodiny,
pribuznych a priatelov. Vo vetkych ostatnych pripadoch musite platit ¢loveku, od ktorého si poziciate
peniaze.

Zmluva o uvere je formalna dohoda podpisana medzi veritelom a dlznikom. Strana, ktora poskytuje
pozicku, je veritel. Strana, ktord prijima po6zicku, je dlznik. Vo vacsine krajin m6zu pozic¢ku zo zdkona
poskytovat len banky. V inych krajinach funguju aj sporitelne, Gverové druzstva, ako aj iné tverové
organizacie (nebankové organizacie).

Cvicenie: Ako vypocitat platbu Grokov

1. Zadajte na internete nazov banky, ktoru uz poznate a ktora ma na svojej oficialnej webovej stranke
Uverovu kalkulacku. Kalkulacka ma rézne aktivne bunky, do ktorych musite zadat hodnoty. Casto si
mbzete vybrat vysku Uveru, dobu jeho splatnosti a pripadne aj spdsob, akym zabezpecite splacanie
uveru zloZenim nejakej sumy do banky.

2. Zacnite zadavat Udaje do spravnych buniek. Vysledky poskytuje samotna kalkulacka. Najéastejsie
sa uvadza v podobe celkovej sumy penazi, ktort by mali splatit na konci obdobia p6Zzicky, alebo vysky
anuity. Vysledok je citlivy na akukolvek zmenu Udajov zadanych v aktivnych bunkach. Dérazne sa
odporuca postupovat pri tomto cviceni ako pri pripadovej Studii s parametrami, ktoré sa maju menit
(vytvorené skolitelom alebo prevzaté podla skutocnych ponuk banky).

Uvodny priklad mée pracovat s nasledujicimi hodnotami:
e Vyska pozicky: 1 000 eur
e Urokova sadzba (ak sa uplatiiuje): 3%, 5%, 7 %
e Doba splatnosti tveru (v rokoch): 1, 3, 5

e Celkova mesacna (ro¢nd) platba (variabilna zlozka, o ktorej sa bude diskutovat)

3. Potom vyzvite Ucastnikov, aby urobili to isté.
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Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Vystupy tejto témy su:

Ucastnik chape rozdiel medzi Grokmi a zlozenym Gro&enim
Ucastnik si uvedomuje vyznam dlhodobych Gcinkov
Ué&astnik rozumie vplyvu inflacie na Gspory.

Navrhy pre skolitelov:

Vysvetlite Gcastnikom, ako mdze urok ist proti nim, ale aj ako moze pracovat v ich prospech. Ked'si
vezmete po6zi¢ku s Urokovou sadzbou, pracuje proti vdm, ale ked' investujete vcas a vyuZijete zlozené
urocenie, ziskate z toho vyhody.

Co je zloZené Urocenie?

Ak mate Ucet, na ktorom sa hromadia troky, pripoéitavaju sa k istine. Uroky sa potom ziskavaju z
novej, vacsej istiny a cyklus sa opakuje. To je zloZzené Urocenie!
Ucinky zlozeného Urocenia su najzretelnejsie viditelné po dlhSom case.

Cvicenie: Hodnota casu:
Priklad Cyntia verzus Karol

Skolitel ukaZe pripad Cyntie a Karola, z ktorych kaZdy investuje spolu 10 000 EUR. Cyntia zaéne hned,
mesacne vlozi 100 € s Urokovou sadzbou 2 %. Po 10 rokoch Cyntia prestane vkladat. Na druhej strane
Karol pocka 10 rokov, kym zaéne investovat. Pocas 10 rokov si tiez uklada 1 200 EUR rocne pri
rovnakej urokovej sadzbe ako Cyntia. Kto ma po 20 rokoch viac pefiazi? Sokujuce je, Ze Cyntia ma
trikradt vacsi zostatok ako Charlie, a to vdaka dlhSiemu casu, pocas ktorého sa jej skladali vynosy z
investicii.

Skolitel' poziada Gcastnikov, aby si zapisali sumu, ktort podlia nich mozu mesaéne usetrit. Urokova
sadzba sa v zavislosti od financného prostredia upravi. O vysledkoch sa diskutuje v skupine.

Odkaz na kalkula¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Inflacia

Inflacia moze znizit kipnu silu vasich perazi. To znamena, Ze v dosledku inflacie mbéze mat dnes
zarobené euro v bududcnosti niz$iu hodnotu. Tu je niekolko veci, ktoré treba mat na pamati, ked'
premyslate o inflacii.

Peniaze v matraci

Skladovat vsetku hotovost ,,pod matracom” je nielen nebezpecné, ale doslova vas to stoji peniaze.
Za predpokladu, Ze miera inflacie je, povedzme, 2 %, z kazdych 100 eur, ktoré si odloZite, vdm o rok
ostane len 98 €.

Miera navratnosti

KedZe inflacia znizuje kupnu silu vasich penazi, vynosy, ktoré na svojich uctoch ziskate, nemusia
zodpovedat ,skutocnej” miere navratnosti. Ak vas Gcet dosiahol za posledny rok hypoteticky vynos

3,5 %, ale inflacia bola 1,5 %, vasa skuto¢nd miera vynosu bola 2 %.

Cvicenie: Vplyv inflacie na tspory

Podla podkladov (tabulky z predchadzajiceho cvicenia) ucastnici doplnia mieru inflacie a
prediskutuju vysledok.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cvic¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Kapa prvého auta je pre vacsinu ludi, najma mladych dospelych muzov, jednym z emociondlnych
milnikov. Preto sa velmi ¢asto stava, Ze racionalne Gvahy idu bokom a , potrebu” uréitého modelu si
¢lovek od6vodni len na zaklade emocionalneho rozhodnutia.

Preto je obzvlast dolezité poskytnut ucastnikom Skolenia uréité usmernenia a ukdzat moziné
alternativy, aby kupa auta neviedla k financnej katastrofe.

Nas pribeh predstavuje Petra, ktory je uz dost stary na to, aby mohol $oférovat auto. Do hry vstupuje
niekolko zaleZitosti:
Ako najst spravne auto pre svoj rozpocet
Ako si vypracovat rozpoclet potrebny na kipu auta
Porovnanie celkovych nakladov na nové vozidlo v porovnani s ojazdenym vozidlom
Najdolezitejsie otazky, ktoré si treba polozZit pred rozhodnutim
Co je to amortizacia auta
V neposlednom rade budeme tiez zvySovat povedomie o ,,zelenych” mozZnostiach a rozhodovat
sa pre alternativne dopravné systémy.

MONEY & LIFE SKILLS

Vioje prve auto

Pribeh o Petrovi a jeho sne

Peter je §tastny. Ma Eerstvych osemndst a prave skonil
priemyslovku, odbor stolar. Teraz si chce splnit svoj
najvaési sen: kupit si auto. Najviac sa mu pacia autd
znacky BMW, pretoZe na takych jazdi aj niekolko jeho
kamaratov.

M43 takéto moznosti:

1. Vziat si pdZicku na nové auto

2. Kupit si nové auto cez lizing

3. Kipit si ojazdené auto

Peter by mal pamatat aj na naklady na prevadzku. Bude
mat dost pefiazi, aby si splnil svoj sen?

- Erasmus+ @
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Navrhy pre skolitelov:

Ako Skolitel by ste si mali uvedomit, Ze pre vac¢sinu mladych ludi je kiipa auta nielen velkym finanénym
rozhodnutim, ale aj velmi emocionalnou zélezitostou. Preto je mimoriadne délezZité vysvetlit im, Ze
nestadi pozerat na kipnu cenu, ale treba si uvedomit vietky rézne druhy nakladov na Gdrzbu. Preto
odporuc¢ame rozdelit lekciu do niekolkych krokov:

Cvi¢enie: Mdze si Peter vdbec dovolit kupit (a prevadzkovat) auto?

Peter musi najprv zistit, kolko pefiazi md na auto. Musi skontrolovat svoj plan domacnosti. U¢astnici
by mali vybrat verziu, ktora sa ¢o najviac priblizuje ich vlastnej skuto¢nej financ¢nej situdcii.

Po vyplneni tabulky diskutuju o vysledkoch. Mali by sa zamerat na nasledujuce otazky:
® Ma Peter nejaky majetok, ktory moze pouzit na kipu auta?
e Akd je maximalna suma, ktord ma k dispozicii mesacne?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cvi¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

V zavislosti od typu ndkupu musi tato suma pokryvat Uverové sadzby aj naklady na udrzbu, alebo len
naklady na udrzbu, ktoré sa liSia v zavislosti od toho, akym spésobom si ¢lovek auto kupi. Preto sa v
nasledujucich tlohach budu posudzovat oba typy vydavkov.

Cvicenie: Aké moznosti na kiipu auta ma Peter?

V zdvislosti od vysledku predchadzajliceho cvic¢enia ziskaju Ucastnici predstavu o moznej vyske
investicie.

Scenar 1: Peter si kupi auto na lizing

Skolitel vysvetli terminoldgiu lizingu, jeho vyhody a nevyhody v porovnani s kiipou na tver alebo v
hotovosti. Lizing so sebou prindsa aj nutnost (drahého) komplexného poistenia a pravidelny servis v
servisoch urcenych lizingovou spoloc¢nostou.

Ucastnici si vypocitaju rézne alternativy pomocou kalkulaciek lizingu automobilov, ako napr.
https://www.calkoo.com/en/car-lease-calculator alebo
https://index.sme.sk/kalkulacky/kalkulator-financneho-leasingu

Scendr 2: Peter si kupi auto na uver.

Skolitel vysvetluje vyhody a nevyhody v porovnani s kipou na lizing. U€astnici by si mali uvedomit,
Ze obe formy nakupu si vyZaduju dverovu bonitu.

Ucastnici vypoc¢itaju rdzne alternativy pomocou kalkulaciek na nakup Gveru na auto, ako napr.
https://www.carpaymentcalculator.net/ alebo https://index.sme.sk/kalkulacky/uverova-kalkulacka
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Scendr 3: Peter plati v hotovosti

.....

pravdepodobne neumozni zaplatit vysokt sumu, prediskutuje sa moznost kipy ojazdeného vozidla.

V zavislosti od veku vozidla nemusi byt potrebné komplexné poistenie, avsak je potrebné vyélenit
vySsSiu sumu na pripadné opravy.

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

D4 sa oc¢akavat, ze sumy ktoré su k dispozicii na nakup a prevadzku vozidla nebudd prilis vysoké, najmé
ak sa zohladnia vsetky nepredvidané okolnosti.

Toto je ten spravny okamih, aby ste sa na cell zaleZitost opytali a v skupine prediskutovali alternativy
kdapy auta. V zavislosti od miesta prace a bydliska by sa mohli zvazit iné spdsoby dopravy. Tato diskusia
by mala zahfnat aj environmentalne aspekty.

Cvicenie: Potrebuje Peter vobec auto?

U¢astnici diskutuju o tejto otazke a odhaduju naklady v porovnani s nakladmi na pouzivanie auta.
Pouziju udaje, ktoré ziskali v predchadzajucom cviceni, a pokusia sa odhadnut redlne naklady na
pouzivanie verejnej dopravy alebo inych vozidiel.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Svadba je nepochybne jednou z najdéleZitejSich udalosti v Zivote mnohych [udi. Rozhodnutie
legalizovat vztah je vaznym krokom vpred / do buducnosti, ¢asto je to zlomovy bod. Naj¢astejsim snom
buducich snibencov je zorganizovat svadobny obrad a hostinu tak, aby boli jedineénym, radostnym a
nezabudnutelnym zaZitkom. V uréitom momente sa vsak samotnd organizdcia moze stat velkou
zatazou a zdrojom stresu, pretoze ide o mimoriadne naroény projekt nielen z emocionalneho, ale aj
¢asového a finanéného hladiska.

Preto je obzvlast dolezité poskytnut Gcastnikom lekcie urcité usmernenie, venovat ¢as na preskimanie
finanénych moznosti buducich sndbencov a ukazat najdolezitejSie aspekty a mozné alternativy, aby
svadba neviedla k finan¢nej katastrofe.

V nasom pribehu predstavujeme Silviu a Andreja, ktori sa rozhodli vziat a chceli by, aby bol tento den
pre nich vynimocny a nezabudnutelny. Ich pribeh bude mat niekolko krokov.

MONEY & LIFE SKILLS

Tvorite par a velmi sa milujete? Chceli by ste svoj vztah zoficialnit a neviete,
aké mate moZnosti? Alebo ste sa prave zasnubili a chcete si naplanovat
svadbu? Kde zacat? Nechcete predsa na ni¢ zabudnat.

V tomto pribehu &elia nasi hrdinovia Sylvia a Andrej podobne;j situdcii.

Budeme ich sprevddzat pribehom a pozrieme sa na najdéleiitejSie veci, ktoré
je potrebné mat na pamati pri plénovani manzelstva, svadobného obradu a
hostiny.

Co sa dozviete v tomto pribehu?
Co je civilny sobas?
Co je cirkevna forma uzavretia manZelstva?
Aké su zakonné poZiadavky na uzavretie manzelstva?
Co je okolo svadby nutné zariadit a kol'ko to bude stat?
Co sa robi zvycajne a kolko to bude stat?
Na o by sme eite mali mysliet a kolko to bude stat?
Ako si naplanovat svadobny rozpocet?
Ako si zorganizovat svadbu krok za krokom?

- Erasmus+ @

Po absolvovani tohto modulu by mal byt tGcastnik schopny:

poznat mozZnosti uzavretia manzelstva / vytvorenia partnerského zvazku v stlade so Statnym
pravom

poznat zakonné poziadavky na uzavretie manzelstva

poukdzat na povinné, standardné a dodatoéné zaleZitosti, ktoré treba vybavit

poznat vydavky spojené s usporiadanim svadby, oble¢enim a organizaciou svadby
vyhladavat a porovnavat ponuky a ceny réznych svadobnych dodavatelov
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vyhladavat a porovnavat ceny novych, pouZitych a pozi¢anych ¢asti svadobného odevu
nevesty a Zenicha

vypoditat si svoj svadobny rozpocdet

naplanovat a dodrZiavat postupnost krokov pri organizacii svadby.

Navrhy pre skolitelov:

Mali by ste si uvedomit, Ze pre vacsinu mladych parov je svadba jednou z najdélezitejsich udalosti v ich
Zivote. Je to udalost, ktora ¢loveka zamestna nielen emocionalne, ale aj ¢asovo a finanéne. Preto
odporucame rozdelit lekciu na niekolko krokov:

Z hladiska zZivotnych zruénosti je dolezité, aby ste ako Skolitel poukdzali na zmenu, ktord pride s
manzelstvom. Je délezité prediskutovat zodpovednosti, o¢akavania a ndzory na rézne otazky.

Cviéenie: Kol'ko pernazi mdzu Silvia a Andrej minat na svoju svadbu?

Silvia a Andrej mdzu najprv pouzit kalkulatku DOMACEHO ROZPOCTU, aby zistili svoje finanéné
moznosti. Nastastie uz maju nejaké Uspory. Vdaka tomu ziskaju prehlad o svojej sicasnej situacii,
zistia, ¢i maju nejaké volné peniaze, a ak ano, kolko ich maju k dispozicii mesacne. To pomdze Silvii
a Andrejovi spravne odhadnut vysku svojich Uspor.

Potom si overia r6zne mozZnosti rozmiestnenia svojich Uspor, pretoze vedia, Ze ked budu peniaze
drzat v hotovosti, stratia na hodnote. Musia si vSak uvedomit, Ze tieto peniaze budu o niekolko
mesiacov potrebovat. Sylvia a Andrej mézu na odhad svojich buddcich ziskov pouzit dodatoénu
kalkulacku.

V ramci tohto cvic¢enia by sa Ucastnici mali zamerat na nasledujlce otazky:
e Maju Silvia a Andrej nejaké volné peniaze, ktoré sa daju usetrit?
e Aka je maximalna suma volnych penazi, ktord maju mesacne k dispozicii?
e Ako m6zu svoje Uspory rozdelit?
e Kolko perazi mozu usetrit za 9 mesiacov?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Na zdklade tohto cvitenia bude mozné odhadnut rozpocet na pokrytie svadobnych vydavkov. V tejto
faze by sa teda malo diskutovat o kategdriach svadobnych vydavkov (povinné poplatky; beiné
svadobné vydavky; dodatoc¢né svadobné vydavky). V dalSom kroku by Gcastnici mali odhadnut naklady
na svadobny obrad a hostinu. V tomto bode by mal skolitel spomenut dodavatelov a poskytovatelov
sluZieb, ako aj potrebu porovnania pontuk a cien roznych svadobnych dodavatelov.
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Cvicenie: MéZu si Silvia a Andrej dovolit zorganizovat svadbu svojich snov?

Silvia a Andrej chcd s ohfadom na svoje preferencie a sny pripravit predbeznu kalkulaciu nakladov
na svadbu a hostinu. Aby mohli predvidat vsetky naklady spojené so svadbou, mdézu pouzit
kalkula¢ku ROZPOCTU NA SVADBU. Poméze im tie? efektivne naplanovat svadobné naklady a vyhnut
sa stresu pocas pripravy slavnostnej udalosti.

Aby si vybrali najlepsie moznosti, maju okrem toho vyhladat a porovnat ponuky a ceny roéznych
svadobnych dodavatelov. Poskytne im to prehlad o odvetvi svadobnych sluzieb, aby mohli prijimat
nakladovo efektivne rozhodnutia.

V ramci tohto cvic¢enia by sa Ucastnici mali zamerat na:
e identifikaciu r6znych kategérii svadobnych nakladov
e vyhladavanie r6znych svadobnych dodavatelov
e porovnanie ponuk a cien ré6znych svadobnych dodavatelov
e pripravu svadobnej kalkul3cie.

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Mbze sa ukazat, ze dostupny rozpocet na svadbu nebude stacit.

To je ten spravny okamih, aby ste v skupine prediskutovali nasledujuice otazky:

Avev

e Jerozumné vziat si na zorganizovanie vysnivanej svadby p6zicku/Gver?
e Aké alternativy na zorganizovanie lacnejsej svadby mlady par ma?
e Existuju pre Silviu a Andreja nejaké iné spdsoby, ako zniZit naklady na svadbu?

Okrem iného treba zvazit aj zorganizovanie svadby s mensim poc¢tom hosti, doma, len s vecerou pre
blizku rodinu atd.

Avev

Cvi€enie: Je rozumné vziat si p6Zicku/uver na zorganizovanie svadby snov? Aké alternativy na
zorganizovanie lacnejsej svadby maju? Existuju pre Sylviu a Andreja aj iné moZnosti, ako znizit
naklady na svadbu?

Uéastnici diskutuju o tychto otazkach a este raz odhadnu néklady na svadbu, pricom zohladnia svoje
navrhy.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Prendjom bytu je na rozdiel od jeho kupy lacnejSie a ekonomickejsie rozhodnutie na kratke a stredne
dlhé obdobie. Zaroven nie je definitivne, ¢o ho robi zaujimavym najma pre mladsich ludi, ktori sa
nedavno odstahovali z rodného domu, alebo pre tych, ktori nehladaju byvanie na dlhsie obdobie.
Prenajom bytu si zvycajne nevyzaduje sprostredkovanie banky, takZe nebudete potrebovat Gvery ani
zlozitejSie zmluvy.

Dozviete sa tu o Helene, 29-ro¢nej zene. Hlada novy byt, ktory by spitial jej poZiadavky a potreby bertic
do uvahy jej obmedzeny rozpocet.

Po absolvovani tohto modulu by mal Student:
Poznat rézne spdsoby hladania ndjomnych bytov, ich vyhody a nevyhody.
Ziskavat informacie o existujlcich mozZnostiach zdielaného byvania.
Posudit najdélezitejsie aspekty pri hfadani prenajmu.
Krok po kroku dospiet k spravnemu rozhodnutiu ohladom prendjmu bytu.

MONEY & LIFE SKILLS
Prenajom bytu

Hradate si byvanie? Neviete, ako zacat?
V tomto module celi podobnej situacii nasa hrdinka Helena.

Sprevadzajte ju jej pribehom a zistite, ako postupovat a co
treba zvazit pri prenajme bytu.

€o sa nauéime?

Spoznéte rbzne sposoby, ako najst byty na prenajom a ich vyhody
aj nevyhody

Ziskate informéacie o tom, aké su mozZnosti pri zdielani byvania
Budete vediet posudit najddlefitejsie hladiska pri vybere prenajmu
Budete vediet, ako postupovat, aby ste spravili spravne
rozhodnutie ohladom prenajmu bytu.

- Erasmus+ @

Navrhy pre Skolitelov:

Prendjom alebo kupa bytu méze byt jednym z najddleZitejsich finanénych rozhodnuti, ktoré ¢lovek
urobi. Preto by ste ako skolitel mali Gcastnikov viest pri rieseni tejto konkrétnej ulohy. Aj ked' je
prendjom bytu jednoduchsi ako jeho kupa, existuje mnoho aspektov, ktoré musime zohladnit, ak sa
chceme rozhodnut zodpovedne. Prvou vecou je poznat rozdiel medzi prendjmom od sukromného
vlastnika a cez realitnud kancelariu.
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Cvicenie: Spomeniete si na niektoré vyhody a nevyhody prenajmu prostrednictvom stikromného
vlastnika oproti realitnej kancelarii?

Ucastnici sa zozndmia s piatimi vetami a jediné, ¢o musia urobit, je oznacit, & su pravdivé alebo
nepravdivé. K rozhodnutiu budd vediet d6jst, ked'si precitaju vsetky informacie, ktoré ste im poskytli
vopred.

Teraz im predstavime niektoré technické aspekty prendjmu bytu. Ak sa s takouto situdciou sami nikdy
nestretli, m6zu mat tazkosti s ich pochopenim. Preto je dolezité, aby to bolo ¢o najjednoduchsie a
najzrozumitelnejsie.

Cvicenie: Co vietko ste sa naucili o nAjomnom a zmluvach?

Kratke, ale pre nasich ucastnikov velmi dolezité cvicenie. Predstavili sme vSetky zdkladné aspekty,
ktoré by mal kazdy ¢lovek poznat pred tym, ako sa pokusi prenajat si byt. Teraz budi mat Gcéastnici
za Ulohu doplnit do prazdnych poli¢ok spravne slova.

Hoci v poslednych rokoch bol prenajom najlacnejSou moznostou byvania, v si¢asnosti sa ceny na celom

.....

zacat diskusiu o sucasnej situdcii vo vasej krajine, o tom, aké alternativy im napadnu, alebo ako by sa
dala situdacia zvratit a ndjomné znizit.

Nase zaverecné cvicenie bude velmi praktické, ucastnici ho moZno vyuziju aj vo svojom skuto¢nom
Zivote. Je totiz mozné, Ze niektori z U¢astnikov prave hladaju byt na prenajom.

Cvicenie: Planovali ste niekedy prenajom?

Pre Ucastnikov je to skveld prileZitost, ako pracovat so skutoénym pripadom. S rozpo¢tom 450 €
mesacne budu musiet premyslat o tom, ¢o potrebuju, a hladat byt, ktory uspokoji ich potreby.

Skuste vyhladat niektory z portalov ponukajicim byty na prendjom, ktoré si dostupné vo vasej
krajine, a zistite, ¢o na riom viete najst. Do tabulky ktori vam ponuikame zadajte vsetky informdcie,
ktoré dokazete ziskat o aspor dvoch bytoch podla vasho vyberu

Odkaz na kalkula¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

V nasom pribehu sa zozndmime s Monikou a Pavlom, ktori zdedili nejaké peniaze — nie dost na to, aby
zaplatili pInd cenu domu, ale dost na to, aby si mohli kipit dom na hypotéku.

Po absolvovani tohto modulu by mal Student:
Poznat vyhody a nevyhody prendjmu alebo kdpy domu
Dat si pozor na dodato¢né naklady, ktoré zvysuju cenu
Pochopit vplyvu Urokovych sadzieb na dlhodobé avery
Poznat poziadavky na ziskanie Uveru
Mat prehlad o cenach a spotrebe energie a rozhodnut sa, ¢i su investicie do energeticky
uspornych uprav financ¢ne mozné

MONEY & LIFE SKILLS

Kupadomu:

Pribeh Moniky a Pavla

Monika a Pavol sU nadseni! Doteraz Zili v byte, ktory si prenajali pred
piatimi rokmi, ked'sa vzali. Pre par tyzdfiami Pavol zdedil 40 000 eur
po babke. Najprv si povedali, Ze za to kapia nové auto a kuchynu.
Potom sa v3ak rozhodli, Ze peniaze radsej investuji do vlastného
byvania. Zadali skimat, ako to vyzerd na realitnom trhu. Najprv boli
sklamani, lebo vsetky domy Co videli boli prilis drahé. Pred niekolkymi
dnami véak Monika nasla inzerdt na dom s peknou zahradou kusok za
mestom. Kontaktovali realitného agenta a véera boli na obhliadke.
Hned sa im tam zapacilo! Teraz uvaZuju, ¢i si dom mézu dovolit a ako
by kupu financovali.

Cena je 160 000 eur. Tolko na Uéte nemaju. Pozrime sa na to, ¢o s tym
mbZu spravit.

n Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:

Pre mnohych mladych fudi je predstava kipy domu nepredstavitelnd. V sucasnej situdcii nizkych
urokovych sadzieb ma vsak zmysel zamysliet sa nad touto témou a ukazat spdsoby, ako by sa kipa
vlastného domu mohla stat moznou. Tento modul poskytuje aj dobru prilezitost vysvetlit zaklady
dlhodobych péZiciek.

Motivaciu Studentov mozno zvysit diskusiou o tom, kolko periazi oni alebo ich rodiny vynalozia na
byvanie.
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Cvicenie: Rozpocet domacnosti — kolko zostane na najom alebo hypotéku

Uéastnici pouziju tabulku rodinného rozpoctu s odhadom nakladov. Zistia, kolko im zostane na
prenajom bytu alebo na splacanie hypotéky. Vychadzaju z roznych predpokladov, napr.
e byvanie osamote, alebo spolu
e buduce pracovné vyhliadky a financna situdcia
Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Cvicenie: Preskimajte situdaciu

U¢astnici preskimaju stcasny trh s bytmi a rodinnymi domami. VyuZiji miestne noviny a internetové
portaly a porovnaju ceny.

D4 sa ocakavat, ze naklady na byty a domy st pomerne vysoké a Ze pre nasu cielovu skupinu sa mnohé
atraktivne ponuky budu zdat nedostupné. Je délezité udrzat motivaciu Ucastnikov. Toto je spravny
moment na otvorenie otazky dlhodobych Uverov s nizkymi mesacnymi sadzbami.

Skolitel bude diskutovat o roznych modeloch financovania.

Cvicenie: Dostupné tverové sadzby, urok, trvanie pozicky

Ucastnici pouziju kalkulacku pre dlhodoby uver, aby zistili, aké st jeho podmienky (Urokova sadzba,
trvanie Uvery, ...)

Prediskutuju vysledky a zistia, ¢i a za akych podmienok si mézu dovolit novy domov.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Ak su vysledky predchadzajucich cviceni dostatoéne pozitivne, skolitel mozZze nastolit otazky tykajuce
sa zivotného prostredia a klimy:

® miesto nového miesta (vyssie alebo nizsie naklady na dopravu do zamestnania)

e izolacia a typ vykurovania/klimatizacie. Studie ukazuju, 7e len malé percento obyvatefov ma
predstavu o ndkladoch na energiu v dome. To je v ostrom kontraste s informovanostou o
nakladoch na benzin, ktoré si uvedomuje vacsina ludi.

e Ohrev vody a fotovoltické panely

46


https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Money & Life Skills % Sprievodca

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Poznadmka: vysledky tohto cvicenia by mali viest k tomu, Ze Uc¢astnici budi musiet prepocitat vysku

Hlavnym ciefom tohto cvicenia je vSak zvysit povedomie o otdzkach tykajucich sa energie a klimy.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Pripravit sa na rozsirenie rodiny emocionalne je jedna vec, ale pripravit sa aj z finan¢ného hladiska
alebo sa vediet zorientovat vo svojich povinnostiach, ktoré pridu s prichodom dietata, je vec druha.

Je obzvlast dolezité venovat urcity ¢as prieskumu finanénych moznosti rodiny a zvazeniu moznych
problémov, ktoré by mohli prist s dietatom, aby ste boli dobre pripraveni.

Nas pribeh predstavuje Petra a Janu — manzelsky par, ktory uvazuje o dietati. Ich pribeh bude mat
niekolko etap.
Po absolvovani tohto modulu by mal Student:

Vediet, ako pripravit rodinny rozpocet na nového ¢lena rodiny

Vypracovat pravdepodobny rozpodet

Zvaiit, ¢o su zakladné potreby pre deti a ako ich efektivhe nakupovat

Byt pripraveny na neocakavané situacie s dietatom

Vediet o najddlezitejsich postupoch, ktoré treba urobit po narodeni dietata

Nakoniec budeme tiez zvySovat povedomie o ,zelenej“ ceste a rozhodovat sa pre alternativne
moznosti: pouzivat tradi¢né (jednorazové) plienky, alebo opakovane pouzitelné; kupovat detsku
vyZivu, alebo si ju vyrabat doma zo surovin z miestneho trhu alebo od farmara.

MONEY & LIFE SKILLS

Cakame dieta

€o sa z tohto pribehu nau&ime
V tejto kapitole sa zozndmite s pribehom mladej dvojice, ktord ¢aka
dieta.
Na zaéiatku sa len rozhoduju, ¢i by cheeli mat dieta a zvazuju ¢i na
to maju dostatoéné finanéné prostriedky, najma v obdobi, ked'
mladd mamiéka nebude mat prijem (prinajmensom nie vo zvyéajnej
vyske)
Na nasledujtcich strankach sa dozviete ako sa dé finanéne pripravit
na narodenie dietata a na ¢o sa treba nachystat, ked rodina
ocakéva novy prirastok.

Tagy: Rozpocet a planovanie, Sporenie a investicie, Uver, Poistenie,

Nakupy a prava zakaznika

m Erasmus+ @
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Navrhy pre skolitelov:

Mali by ste si uvedomit, Ze pre vacsinu mladych parov je oc¢akavanie dietata obrovskym krokom. Je
dolezité vysvetlit im, Ze tento krok navidy zmeni ich sikromny Zivot, ale bude mat vplyv aj na ich
financie. Dblezitd je priprava na tito zmenu. Preto odporucame rozdelit lekciu do niekolkych krokov.

Z hladiska zZivotnych zruénosti je dblezité, aby ste ako Skolitelia poukazovali na zmenu, ktora pride spolu
s dietatom. Zivot s dietatom bude iny a je déleZité diskutovat o o¢akdvaniach.

Cvi¢enie: MdZu si Peter a Jana dovolit zaplatit vietky vydavky, ktoré maju, a tiez za dieta?

Peter a Jana si po kontrole rodinného rozpoc¢tu a svojich zdrojov musia jasne prediskutovat svoje
ocakavania od Zivota s dietatom. Ak su ich zdroje mensie ne? ¢akali, ako to mozu vyriesit? Ucastnici
by mali zvolit sp6sob, ako vytvorit zdravsi mesacny rozpocet. M6Zu si napisat zoznam moznych
Uspor. Je Jana schopna uskromnit sa pri nakupovani obleéenia? Je Peter ochotny nechodit tak ¢asto
do obchodov s elektronikou?

Ked'svoje napady spisu, mali by Gcastnici diskutovat o tom, o je pre nich uskutocnitelné. Mali by sa
zamerat na nasledujlce otazky:

® Je pre nich menej dblezité zit ako zvycajne (so vsetkymi vydavkami), ako Zit s dietatom?

® Akd je ich hranica pohodlia?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

V zdvislosti od zdrojov by sa buduci rodi¢ia mali rozhodnut, aké su ich mozZnosti a ako by nakupili
zakladné potreby pre dieta. Ako skolitel by ste mali poukazat na niekolko moZnosti, ktoré majui a o
ktorych mozno nevedia. Typy zdrojov sa budu posudzovat v nasledujicom cviceni.

Cvicenie: Ktoré moznosti su pre Petra a Janu realizovatelné?

V zdvislosti od vysledku predchadzajiuceho cvicenia Ucastnici ziskaju predstavu o moznej velkosti
svojich zdrojov pre dieta.

Scenar 1: Peter a Jana nakupuju zakladné potreby pre deti z malej p6Zicky.

..... Avev

Skolitel vysvetli terminoldgiu poZiciek, ich vyhody a nevyhody. P6Zi¢ka by mala byt dobre kryta aj po
tom, ako sa zmeni prijem rodiny, ked'Jana ostane na materskej dovolenke.

Ucastnici vypoc¢itaju rdzne alternativy pomocou Uverovych kalkulaciek, ako napr.
https://www.thecalculatorsite.com/finance/calculators/loancalculator.php alebo
https://index.sme.sk/kalkulacky/uverova-kalkulacka

Scendr 2: Peter a Jana kombinuju nakup z druhej ruky a ndkup novych veci.
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Skolitel vysvetluje vyhody nakupu veci z druhej ruky. KedZe finan¢na situdcia vacsiny ucastnikov
neumozni zaplatit vsetky nové potreby pre dieta, do popredia sa dostava moznost kupit veci z druhej
ruky. Tato diskusia by mala zahfriat aj environmentalne aspekty.

Detska postielka alebo kocik st veci, ktoré sa nezvyknu prilis opotrebovavat a zvyéajne su v dobrom
stave. Bonusom je nizsia cena. Napriklad: Postielku kupia z druhej ruky, ale matrac bude novy.

Rodicia by mali pre dieta najst dobrého pediatra, ktory sa postara o jeho zdravie. Je rozumné urobit
nie¢o aj pre buduce zdravie a pracovnu stabilitu rodi¢ov. Skolitel by mal vysvetlit vyhody a nevyhody
zdravotného poistenia - najma ak ide o zdravotné poistenie pracujuceho rodica.

Toto je ten spravny okamih, aby sme si tuto otazku poloZili a diskutovali o nej. Rozhodnutie zavisi od
miery nebezpecenstva pri praci a od toho, ako sa v danej profesii vyvija ekonomicka situacia.

Cvicenie: Je pracujuci rodi¢ zamestnany v nebezpecnej praci alebo mu hrozi strata prace v
dosledku ekonomickej situacie v krajine?

Ucastnici diskutuji o tejto otdzke a odhaduju naklady na zdravotné poistenie v porovnani s
nebezpecenstvom straty zamestnania alebo Urazu. Pouziju udaje z rozpoctu a spocitaju vysku
poistenia, ktoré potrebuju v pripade neocakavanej udalosti.

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

BohuZial, nie kazdy vztah alebo manzelstvo vydrzi navidy. Okrem citovych problémov to ¢asto vedie aj
k novym a neprijemnym finanénym situdciam pre jedného alebo oboch partnerov, najma pokial ide o
usporiadanie nehnutelnosti a investicii.

Na3 pribeh predstavuje Dany a Igora, ktori sa rozisli po desiatich rokoch manzelstva. Ziju v dome, za
ktory stale platia hypotéku, a maju dve deti. Pribeh ich prevedie niekolkymi aspektmi rozvodu.

Po absolvovani tohto modulu by student mal:
Vediet si dat pozor na priznaky, ktoré naznacuju, ze delenie financii moze byt komplikované
Vediet, ako dosiahnut dohodu, ktora je spravodliva pre obe strany
Vediet, ¢o pocas rozvodu robit, a ¢o nie
Vediet, ako pocas rozvodu chranit svoje financie

MONEY & LIFE SKILLS

Rozvod

Pribeh Dany a Igora

Dana s Igorom st manzelia uZ desat rokov. Byvaju v
dome, ktory si kupili pred 6smimi rokmi na hypotéku.
Maju dve deti, 13-ro¢né a 9-ro¢né. Obaja rodicia pracujq,
aj ked Dana len na polovi¢ny uvazok.

Nebudeme skiimat, ¢o sa v ich manZelstve pokazilo.
Sustredime sa na financ¢né aspekty ich rozhodnutia
rozviest sa a na to, ako ich to oboch ovplyvni.

- Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:

Mali by ste mat na pamati, Ze mnohi mladi ludia povazuju vztahové otazky za sikromné zalezitosti, o
ktorych sa nema hovorit na verejnosti. Mali by ste ich upozornit, Ze tato lekcia sa zameriava len na
mozné financné dosledky rozvodu. Emocionalne ani pravne otazky nebudu sucastou tohto skolenia.

Cvicenie: Naklady na byvanie, ked' partneri Ziju oddelene
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Ucastnici vypracuju fiktivny rodinny rozpocet pre rodinu z pribehu pred rozchodom. Ich Zivotné
naklady by mali byt podobné skutocnej situacii icastnikov.

V druhom kroku ucastnici vypracuju samostatné rozpocty pre Danu a Igora za predpokladu, Ze jeden
z nich opusti dom. V zavislosti od finan¢nych predpokladov mézu dospiet k roznym vysledkom.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cvi¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

MozZno ocakavat, Ze jeden z partnerov bude musiet v zavislosti od vysledku sudu platit druhému
vyzivné. Vychadzajuc z predpokladu, Ze si tito osoba méze ponechat dom, méze si ho dovolit? Je
mozné dosiahnut zniZenie hypotéky predizenim doby splacania?

Skolitel bude s G&astnikmi diskutovat o réznych modeloch financovania.
Cvicenie: Zmena sadzieb hypoték?

Uéastnici vypocitaju nové sadzby hypoték a diskutuji o ddsledkoch. Znovu upravia mesaéné
rozpocty domacnosti osoby A alebo B.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Praca bola vzdy jednym zo zakladnych prvkov Zivota kazdého ¢loveka. Postupom ¢asu sa vsak spdsob,
akym o praci premyslame, zmenil. Kedysi bolo stdle pracovné miesto a jeho istota samozrejmymi
prvkami. Dnes sa vSak zmenil sp6sob chapania prace — dynamicky sa meni a velmi ¢asto je docasna.
Coraz viac ludi musi kvéli hospoddrskej situacii vo svete &elit viac ¢&i menej ndhlemu prepustaniu. Preto
sa stava nevyhnutnym naudit sa tieto situacie zvladat, a to nielen po emocionalnej, ale aj po praktickej
stranke. Vediet reagovat na nezamestnanost a hladat novu pracovnu prileZitost patria k zakladnym
schopnostiam, ktoré potrebuje kazdy z nas. V tomto procese pomozeme Erikovi a jeho rodine celit
strate zamestnania. Pochopime, ako sa ¢im skor vyrovnat s touto situdciou a ako nasledovat kroky,
ktoré treba podniknut, aby sa nova pracovna skisenost zacala ¢o najlepsie. K modulu sme pridali aj
zakladné informdcie o situaciach, v ktorych sa nachadzaju dlhodobo nezamestnani.

Po absolvovani tohto modulu by Gcastnik mal:

Vediet zachovat pokoj a zmenit perspektivu

Vediet ako poziadat o pomoc

Ponahlat sa, aby si zlepsil svoje schopnosti

Zapojit sa do hry: prijimat nové vyzvy
Po absolvovani tohto modulu bude ucastnik oboznameny so vSetkymi nastrojmi, ako sa psychologicky
a prakticky vyrovnat so stratou zamestnania.

MONEY & LIFE SKILLS
Strata zamestnania: AKo reagovat?.
Citime sa nahnevani, smutni, depresivni ¢i frustrovani.

Obviriujeme firmu, kolegov, priatelov, ¢i cely svet.
Prist o pracu, alebo sa nevedief dlhodobo zamestnat, prindsa smutok,

podobne ako iné straty.
Neupadnime do negativity a skiisme nasledujlce jednoduché
postupy.

Zachovajte pokoj: zmerite uhol pohladu

Vyzva k aktivite: poZiadajte o pomoc
Reagujte rychlo: zlep3ujte sa

Nezostarite mimo: prijimajte nové vyzvy

- Erasmus+ @
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Navrhy pre Skolitelov:

Musite mat na pamati socidlno-politicky kontext, v ktorom Ziju ti, ktori sa stretavaju s takouto
situdciou; a to tak z hladiska ekonomického Zivota, ako aj z hladiska institdcii/organizacii. Musite byt
schopni usmernovat a orientovat Ucastnikov vzhladom na regién, v ktorom Ziju. Preto treba brat do
Uvahy, Ze nie vsetci prijali nové ponatie prace ako premenlivej, a nie pevnej a statickej. Preto je
potrebné pomdct fudom zmenit ich pohlad na vec, aby uréité koncepcie, ktoré moézu poznat, ale
nemusia ich mat vZité, nepovazovali za dané.

Cviéenie: Kto mdze pomact Erikovi ?
Erik prave prisiel o pracu a Celi zloZitej a tazkej situdcii, najma preto, Zze musi Zivit rodinu.

Pokuste sa Erikovi pomoct usporiadat jeho Zivot a Uspory v tomto tazkom obdobi a ukazte mu, ako
tento cas prezit a poudit sa z neho:

e Skuste si urobit maly prieskum o ekonomickej pomoci, na ktorti maju nezamestnani narok
v podobe finanénych davok a danovych dulav (pozastavenie platieb, podpora v
nezamestnanosti).

e Identifikujte tych, ktori mézu Erikovi pomoct.

o Ked Erik pochopil, aké vyhody a podpory moze vyuZivat a vybral si tie, ktoré si pre neho
vhodné, musi ist na Grady vyplnit formulare — skratka musi nastartovat byrokraciu. Pomozte
Erikovi pochopit, kam ma ist, aké formulare ma vyplnit, komu ich ma poslat, aké dokumenty
ma dostat atd".

Toto cvi¢enie vam umozni vykonat regionalnu analyzu réznych druhov pomoci, ktoré su k dispozicii
osobam v tejto situdcii. U¢astnici sa tie? dozvedia o réznych ndpomocnych indtittciach a o tom, ¢o
robia.

Cvi¢enie: Pomdite Erikovi naplanovat jeho dalsie kroky

Erik prisiel o pracu. Pochopil, ako sa vyrovnat s pociatoénymi ekonomickymi tazkostami, ale je velmi
smutny a deprimovany; citi sa zbyto¢ny. Nema pokoj a citi sa byt plny Uzkosti a strachu.

Snazte sa Erikovi pomoct a dat mu napady, aby tomuto obdobiu celil s potrebnym pokojom a snazil
sa tuto situaciu vnimat ako prileZitost na zmenu, zlepSenie a rast.

Najdite napady a myslienky, ktoré Erikovi pomézu najst pokoj a novy impulz.

Pomézte mu pochopit, Ze na sebe musite pracovat
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Toto cvienie sa zda byt trividlne, ma vsak zasadny vyznam pre zmenu pohladu. Zmena pohladu na
stratu  zamestnania je  skutocnou zmenou, skutoénym  krokom k  bududcnosti.
Musime mu pomoct uvazovat pozitivnym spdsobom a hladat rieSenia.

Cvi¢enie: Pomézte Erikovi vyplnit jeho Zivotopis

Dnes Erik ¢eli novej skisenosti. Pomozte mu urcit kroky, ktoré ho povedu k aktivnemu hladaniu
prace; kde zacat a kam ist. Napriklad vykonajte vyhladavanie na Uradoch prace alebo centrach, ktoré
v jeho regidone pomahaju fudom bez prace. Vyhladajte stranku alebo osobu, ktord pomoze Erikovi
vytvorit a vypracovat Zivotopis, zistit nové moznosti vzdelavania alebo nové pracovné prilezitosti.
Vytvorte dokument, ktory sa méze stat malou priruckou.

V zévere modulu sme uviedli priklady pre tych, ktory bojuji s dlhodobou nezamestnanostou: &i uz ide
o absolventa bez prace, alebo aké je to hladat prvé zamestnanie ana ¢o ma nezamestnany
i zamestnavatel narok, ako nastartovat vlastnu firmu, aké podporné schémy su k dispozicii mladym
ludom, a pod. Skolitel by si mal modul preéitat vopred a nasledne diskutovat s Géastnikmi o tom, v akej
su situdcii a ¢i su obozndmeny s tymito podpornymi schémami.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Kym sme mladi, myslienky na chorobu alebo nehodu sa ndm zdaju byt vzdialené. Ked'sa narodia deti,
mladi zvyCajne prvykrat premyslaju o finanénom zabezpeceni rodiny do buducnosti. Niekedy idu
raciondlne Uvahy o starobe alebo chorobe bokom a na prvom mieste je ,potreba” Zit teraz. Preto je
dolezité poskytnut mladym dospelym usmernenie a poukazat na problematiku zdravia, aspon ked
prekrocia vek 35 rokov.

Je obzvlast dolezité poskytnut im urcité usmernenie a na priklade ich rodi¢ov alebo starych rodi¢ov
ukazat, ze takéto okolnosti mézu nastat a nemali by viest k finan¢nej katastrofe.

Nas pribeh predstavuje Jana a jeho rodinu. Ma 35 rokov a pracuje ako taxikar, ¢o je povolanie, ktoré
mdze byt nebezpecné. Tento pribeh bude mat niekolko ¢asti.

Po absolvovani tohto modulu by Student mal:
Vediet, ako zaobchadzat s Gsporami
Vediet, Ze je dobré mat pohotovostny fond a aka by mala byt jeho vyska
Pracovat na preventivhych opatreniach a vediet, o znamena Zit zdravo
Vediet, ako si vybrat Zivotné poistenie a ¢o najdélezitejSie ma pokryvat
Co robit, ked sa stane nehoda
Ako sa vyrovnat s dlhodobou chorobou z hladiska finanéného krytia, ale aj emocionalne

MONEY & LIFE SKILLS

Nehoda/ Chorobal

Pribeh o Janovi

Co sa z tohto pribehu naugime

V tejto kapitole sa zoznamime s pribehom mladého soféra
Jana. On a jeho rodina maju spokojny Zivot, no jeho praca
taxikara je narocna.

Uvidime ako spolu so Zenou rozmyslaji ako ¢o najlepsie nalozit
s Usporami a ako si zabezpedéit nidzovy fond.

Na nasledujucich strankach sa doéitame, ako nehoda alebo
choroba dokazu stazit ¢loveku situéciu.

Tagy: Poistenie, Osobné, Rozpocet a planovanie, Sporenie a
investicie, Zdkladna matematika

“ Erasmus+ @
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Navrhy pre Skolitelov:

Mali by ste si uvedomit, Ze pre vacésinu mladych ludi si myslienky na choroby velmi vzdialené.
Vytvaranie Uspor na dochodok alebo na mimoriadnu udalost nie je medzi nimi bezné. O to dblezitejsie
je vysvetlit, aké potrebné je mat aspon pohotovostny fond a v primeranom veku zacat sporit na
dochodok. Preto odporicame rozdelit lekciu do niekolkych krokov:

Cviéenie: DokaZe sa Jan rozumne rozhodnuit, ako rozdelit svoje uspory?

Jan uZ mé uréitd sumu pefiazi nasetrend. Chce zrekonstruovat kupelfiu. Ucastnici by mali
prediskutovat dva mozné scenare a najst najlepsiu verziu, ktora sa ¢o najviac priblizuje ich vlastnej
skutocnej financ¢nej situdcii.

Scenar 1: Jan minie vSetky uSetrené peniaze na renovaciu.

Scenar 2: Jan si ponecha urcitd sumu ako nudzovy fond.

Skolitel vysvetli vyhody a nevyhody oboch rozhodnuti. VynaloZit celd sumu na renovéciu by mohlo
byt lakavé, o to viac, ked Janova manzelka tuzi po exkluzivnych dizajnovych kiskoch. Na druhej

strane by im vsak nezostali Ziadne rezervné prostriedky. Vziat si pozicku by tiez mohlo byt rizikom.
Ucastnici diskutuju o svojich ndzoroch — akii moznost si vyberu, ak sa budd rozhodovat oni.

Mali by sa zamerat na tieto otazky:
e Ma Jan nejaku ini moznost?
e Ako sa ma Jan a jeho rodina rozhodnut zodpovedne?

V zavislosti od predchadzajuceho cvicenia by ste ako skolitel mali zadat diskusiu o moZnych
alternativach, kde drzat svoj pohotovostny fond. V tomto pripade by ste mali poukazat na
najdblezitejSie aspekty, a teda ako rychlo by sa uUcastnici mohli dostat k svojim Usporam /
pohotovostnému fondu.

Cviéenie: Kde drzat pohotovostny fond?

V zévislosti od predchadzajiceho cvicenia Ucastnici prediskutuju, kde drzat svoj pohotovostny fond.
Mali by vyhladat mozinosti na internete a diskutovat o vysledku prieskumu. Skolitel vysvetli
ucastnikom najdélezitejSie pojmy spojené s rozhodovanim a poukaze na délezity krok — zajst pred
konecnym rozhodnutim za finanénym poradcom.

Scenar 1: Jan si necha peniaze doma.

Skolitel' vysvetluje vyhody a nevyhody drzania hotovosti doma. Rizika st zrejmé: nebezpecenstvo
poziaru, vlamania ¢i pouZitia penazi na nieco iné, pretoze su poruke.

Scendr 2: Jan si vyberie trojrocny investicny fond.

57



Skolitel vysvetli terminoldgiu a G¢astnici budu na zaklade modelovej situacie diskutovat o vyhoddach
a nevyhoddach tejto moznosti. Uastnici by si mali uvedomit, Ze tento fond nie je vhodny ako nidzovy
— nehoda nepocka 3 roky.

U¢astnici vypo¢itaju rozne alternativy pomocou tverovych kalkulagiek, ako napr.
https://www.moneyunder30.com/emergency-fund

alebo: https://index.sme.sk/kalkulacky/sporenie

Scendr 3: Jan a jeho rodina sa rozhodnu drzat peniaze na sporiacom ucte s vysokym vynosom.

Skolitel vysvetli terminolégiu a vyhody a nevyhody tejto volby. U&astnici o nej mézu diskutovat a
hladat daldie moznosti, ktoré splfiaju tieto podmienky: su lahko pristupné, bezpeéné, umoziuju
vklad lubovolnej sumy.

KedZe financna situdacia vacsiny uUcastnikov neumoznuje zaplatit vysoké sumy, je potrebné na to
reagovat. Ucastnici by mohli poutzit aj kalkulacku dom&cnosti, aby si rozhodnutie prisposobili.

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Ked déjde k nehode, je to obzvlast tazké pre zraneného a jeho rodinu. To isté plati, ked sa v rodine
objavi vazna choroba. D3 sa ocakavat, Ze sumy, ktoré su pre takuto udalost k dispozicii, sa mozu v
kratkom &ase stat desivo nizkymi. U&astnici sa dozvedia, Ze potreba nidzového fondu je tu v kazdom
veku.

Ked'sa nieco stane, je okrem financ¢nej stability dolezité starat sa o svoje zdravie a rozbehndt podporu
rodiny. Tato diskusia je takd doleZita, Ze by ste ako skolitel k nej mohli prizvat psycholéga alebo
zdravotného poradcu.

Cvicenie: Ako Zit zdravo a ako byt ¢o najvacéSou oporou v pripade urazu alebo choroby?

Uéastnici uz diskutovali o moznostiach vytvorenia nidzového fondu. Teraz by mali prediskutovat
dve délezité otazky tykajlce sa Zivotnych zrucnosti.

1: Zite zdravo.

Skolitel'a odbornik prediskutuju s G¢astnikmi hlavné atriblty zdravého Zivota. Tu je dobré poukazat
na moznost ,zeleného” Zivota spolu so zdravym Zivotnym Stylom a na to, Ze je podla moznosti
vhodné kupovat miestne potraviny alebo pouZivat ¢co najmenej odpadovych materialov.

2: Budte oporou v tazkych ¢éasoch.

Ucastnici sa zamyslia nad tym, ako by to vyzeralo po nehode alebo chorobe. Je vitané prizvat na tuto
diskusiu odbornika. Mal by zvysit povedomie o tejto téme a o tom, aké tazkosti by to mohlo priniest
do Zivota Ucastnikov. Mohli by sa podelit o skisenosti, ak nejaké maju a st ochotni tak urobit.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Smernica o pravach spotrebitelov poskytuje spotrebitefom rovnaké prava v celej EU. Zosuladuje a
harmonizuje vnutrostatne spotrebitel'ské predpisy, napriklad o informdaciach, ktoré musia spotrebitelia
dostat pred nakupom, a o ich prave zrusit online nakupy bez ohladu na to, kde v EU nakupuju.

Smernica sa vztahuje na vietky zmluvy uzatvorené medzi ,spotrebitefom* a ,obchodnikom®. Clenské
$taty sa nemodzu od smernice odchylit tym, Ze zavedu prisnejSie alebo menej prisne ustanovenia, pokial
v samotnej smernici nie je stanovend osobitnd moznost odchylit sa od jej pravidiel.

MONEY & LIFE SKILLS

Vyuzivanie prav.spotrebitela

Pribeh o skisenosti Andrey a Roberta

V poslednom case sa Andrea a Robert ocitli v niekolkych
situaciach, ked boli spochybnené ich prava spotrebitela.
Eurdpska Unia nastastie v poslednych rokoch prijala
nariadenia, ktoré podstatne zlepsili poziciu spotrebitelov voci
obchodnikom. Vela neprijemnosti preto mohlo dopadntt v
prospech Andrey a Roberta. Nasledujuci pribeh ndm o tom
povie viac.

- Erasmus+ @

Pribeh poskytuje informacie o niekolkych situdcidch, v ktorych existuju prava spotrebitelov:

Zaruka

Oneskorené dodanie
Oneskorenie letu
Nezdkonne dlha zmluva
Plna cena

Vyssia cena z dévodu statnej prislusnosti
Pravo na pristup na internet
Pravo na online obsah
Poplatky za kreditné karty
Zablokovana kreditnd karta
Poistenie

Odstupenie od zmluvy
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e Odstupenie od Uverovej zmluvy
® Problémy s dovolenkou

Navrhy pre skolitelov:

Tato kapitola je dobrou prilezitostou na to, aby si fudia uvedomili, aky priaznivy vplyv ma Eurdpska
Unia na nas ob¢anov. Mohli by ste studentom povedat, aké slabé bolo predtym postavenie
spotrebitelov. Do diskusie zahrnite aj ekologické aspekty.

Cvicenie: Kto uz vyuzil vyhody smernice o pravach spotrebitelov?

Studenti sa porozpravaju o svojich skisenostiach so zarukou, zru§enymi dovolenkami alebo inymi
zazitkami. V zavislosti od tém mozu diskutovat o tom, akym spdsobom reagovali alebo mali reagovat.
V pripade potreby by v tomto bode mali prediskutovat aj aspekty udrzatelnosti, napr. je naozaj
potrebné kupit nové zariadenie, alebo by sa stary predmet dal opravit?
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Premyslanie o dochodku dnes za¢ina byt dost znepokojujice. Coraz &astejéie sa objavuju
znepokojujuce sprdvy o riziku, Ze nové generdcie nan nikdy nedosiahnu, alebo ak ano, tak bude taky
nizky, Ze im nezarudi prijatefnd kvalitu Zivota. Z tohto dovodu sa v poslednych rokoch zrodili a ¢oraz
viac rozvijaju tzv. doplnkové dochodky, ktorych cielom je zvysit alebo nahradit ,statny” déchodok.
Prijatie tejto novej perspektivy je vSak naroény proces — ako kazda zmena.

Po absolvovani tohto modulu by mal Student:
= Vediet ¢o je déchodok
= Qverit si, kolko nar bude prispievat
* Co je doplnkovy déchodok
= Kolko bude dostavat penazi, ked odide do déchodku

MONEY & LIFE SKILLS
Dochodok

Co sa stane, ked odideme do penzie? Ako sa da vyjit z
dochodku? Aky bude nas Zivot bez platu, zato s penziou?

Déchodok... sen a realital Podme sa pozriet na to, o robit, aby
nasa déchodkova realita bola solidna a bezpeéna — aby sme aj
v starobe Zili dobry Zivot!

Na co sa v tomto pribehu pozrieme?
Co je penzia
Prispevky na déchodkové sporenie
Doplnkové déchodkové sporenie
Kolko periazi budeme dostavat ako penzisti?

- Erasmus+ —@

Navrhy pre skolitelov:

Skolitel' musi mat znalosti o danej téme. Treba vediet, ¢o je déchodkovy systém a ako funguje. Len na
zédklade znalosti systému a problémov jeho udrzatelnosti mozno pochopit vyznam integracného
dochodkového systému. Vedte ludi pomocou vedomosti a pochopenia doélezZitosti myslenia na
zajtrajSok. Predostrite uc¢astnikom inu viziu déchodku, ktord moZno analyzovat aj v ramci réznych
moznosti, ktoré boli definované v priebehu rokov.

Cvicenie: Kto poméZe Antonovi najst cestu?

Pomozte Antonovi pochopit, ako sa orientovat v tejto novej faze jeho Zivota.
Definujte, ¢o znamena pojem dochodok a kolko druhov dochodkov existuje.
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Vypracujte stru¢nu spravu, aj schematickd, aby ste si urobili prehlad o vyzname odchodu do
dochodku.

Potom analyzujte situaciu vo svojej krajine.
Ako funguje dochodkovy systém vo vasej krajine, aké su jeho pravidla?

Toto cvicenie vdm umozni redlne a presne spoznat, ¢o je dochodkovy systém a ako funguje. Je
nevyhnutné pochopit, na ¢o sa doplnkovy déchodok pouZiva a preco je dolezZity.

Cvienie: Pomdzite Antonovi zorientovat sa vo svete doplnkovych déchodkov

Ked' pochopite vyznam a potreby doplnkového déchodku pre Antona, pokuste sa analyzovat roézne
typy existujucich doplnkovych déchodkov.

Pokuste sa vytvorit systém, v ktorom mézete identifikovat plusy a minusy réznych existujicich
doplnkovych déchodkovych systémov.

Vezmite si za vzor nasledujucu tabulku:

Typ doplnkového dochodkového | Plus Minus

sporenia

Abc..... 1- Abc..... 1- Abc.....
2- Abc..... 2- Abc......

Toto cvicenie vdam umozni pochopit vietky existujuce typy doplinkovych déchodkov a tiez vyhody a
nevyhody kazdého z nich.

Cvi¢enie: Pomézte Antonovi vypocitat jeho doplnkovy déchodok. A ked' uz budete pri tom, skiste
si vypocitat svoj!

Teraz musi Anton pochopit, kolko si sporit a ako aktivovat doplnkovy dochodok. Pokuste sa mu
pomoct vypocitat jeho dochodok pomocou Udajov, ktoré mate k dispozicii. Aby mohol Anton
pokojne Zit, musi mat doplnkovy déchodok vo vyske priblizne 1 000 EUR. K dnesnému driu je vyska
dochodku, ktory by poberal 10 rokov, 870,00 EUR. Ak vezmeme do Uvahy dne$né predpisy a
vypocitame, Ze Anton p6jde do déchodku o 10 rokov, skuste vypocitat, kolko bude musiet mesacne
platit, aby za 10 rokov dostaval doplnkovy dochodok vo vyske 130,00 EUR mesacne. Teraz to skuste
sami! Skuste sa zamysliet, aky vysoky dochodok by ste mohli mat, keby ste zacali pracovat dnes.
Vypocitajte si, kedy priblizne a po kolkych rokoch by ste odisli do dochodku. Skiste pochopit, kolko
by ste mohli ziskat z doplnkového déchodku, ak by ste zacali platit dnes.

MobzZete pouzit kalkulacku doplnkového dochodku v anglictine:
https://www.teacherspensions.co.uk/members/calculators/flexibilities.aspx,  alebo  si
porovnajte ponuky réznych doplnkovych déchodkovych poisteni, ktoré poskytuju financné institucie
na Slovensku (viac sa o 3. pilieri do&itate tu: https://www.employment.gov.sk/sk/socialne-
poistenie-dochodkovy-system/dochodkovy-system/iii-pilier-doplnkove-dochodkove-
sporenie/
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

V dnesnej dobe si vetci uvedomujeme, aké dolezité je byt v spojeni s rodinou, priate/mi, komunitou a
zvySkom sveta. NajuzZito€nejSim nastrojom, ktory na to mame, je mobilny telefén. Tento telefén nam
umoziuje pristup k tisicom a tisicom obsahov prostrednictvom internetu, udrziavat kontakt so svojimi
blizkymi, zachytavat a streamovat to, ¢im prave Zijeme alebo ¢o povazujeme za doblezité, pocuvat
hudbu a nekoneé¢né mnozstvo dalSich moznosti. Poskytuje ndm autondmiu, a kedZe sa pomocou neho

,

da zucastnit mnohych spolo¢enskych udalosti, zniZzuje nase Sance citit sa vyltuceni.

Preto je nesmierne dolezité, aby sme nasich mladych ludi viedli pri kiipe mobilného telefénu a poskytli
im odporucania a vysvetlenia. V nasom pribehu vam predstavime Lukasa, mladého chlapca, ktorému
sa pokazil telefén. PomdZzete mu rozhodnut, ktory telefdn je pre neho vhodnejsi, a tak sa dozviete, ako
postupovat pri jeho kupe.

Po absolvovani tohto modulu by mal Student:
Poznat moznosti nakupu takéhoto zariadenia
Poznat hlavné typy mobilnych telefénov (v nizsej, strednej a vyssej triede).
Vediet o hlavnych moZnostiach platby a o tom, ¢i sa k telefénu dostanete bezplatne alebo nie
(pausaél alebo predplatené karty).
Dokaze porovnat cely rad zariadeni, aby si bol isty, Ze si vybral spravne.

MONEY & LIFE SKILLS

Pokazil sa vdm smartfén? Chceli by ste ho vymenit za novy? V tomto
module sa s podobnou situaciou stretne nas hrdina Lukas. Podme sa
pozriet na jeho pribeh. Dozvieme sa o najdéleZitejsich veciach, ktoré

treba brat do tvahy pri bezpeénej a zodpovednej kiipe mobilného
telefénu.

Co sa z pribehu naucime?
Akeé sUi moznosti pri nakupe nového telefénu
Akeé s zakladné typy mobilov (lacné, stredna trieda, $pickové
modely)
Aké st moZnosti platby a &i st s viazanostou, alebo nie (napriklad
pausal i karta na dobijanie)
Naucime sa porovnat rozne telefany, aby sme si vybrali naozaj
spravne.

- Erasmus+ m

Navrhy pre skolitelov:

Ako Skolitel by ste mali vziat do Uvahy, Ze vac¢sina mladych ludi neberie finanéné aspekty svojho ndkupu
tak vazne ako starsi fudia, ¢o moze viest k nespravnemu rozhodnutiu pri ndkupe. V désledku toho je
doleZité, aby im boli vysvetlené vietky pojmy, ktoré vam predstavujeme.
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Cvicenie: Spomeniete si na vyhody a nevyhody nového mobilného telefénu? A co mobilny telefon
z druhej ruky?

Tato aktivita ndm umozni porovnat tieto dva typy mobilnych telefénov. Ulohou uéastnikov bude
pretiahnut vlastnosti, ktoré sa zobrazia na pravej strane, a umiestnit ich na prazdne miesta v tabulke.

Po jej vyplneni sa budd méct zapojit do otvorenej diskusie o tom, ktora z moznosti je podla nich
najlepsia. Mali by sa sustredit na vyroky, ktoré sme predstavili, ale mdzu si vymysliet nové a doplnit
ich.

Pri kiipe mobilného telefédnu existuje mnoho ré6znych moznosti a my vam predstavime tri z nich v
zavislosti od réznych nakladov, ktoré nakup zahfia. Zo vsetkych troch moZnosti, ktoré si Ucastnici
mozu vybrat, je pre Lukasa spravna len jedna. Vyzvite Ucastnikov, aby diskutovali o rozhodnuti, ktoré
urobili, a podelili sa o svoje myslienky s ostatnymi rovesnikmi

Cvicenie: Pomoézete Lukasovi vybrat najvhodnejsi telefén?

MozZnosti 2 a 3: nespravne odpovede. Aj ked' tieto moznosti zahfiaju zlavu z poplatkov, roéné
naklady by boli drahsie, pretoze Lukas by musel platit dlhsSiu splatku az do konca dlhodobej zmluvy
(18 mesiacov).

MozZnost 1: Spravna odpoved. Kipa odblokovaného telefénu by bola pre Lukasa najpohodinejsim a
najekonomickejSim rieSenim

Nakoniec pride rad na Ucastnikov, aby ukazali, ¢o sa naucili.
Cvicenie: Ktory mobilny telefon by ste si kupili?

U¢astnici maji moznost dokladne si premysliet svoje aktudlne moznosti pri kipe telefénu. Budu
musiet preukazat Siroku skalu zruénosti, ktoré sa, dufajme, naucili, ako napr.:

- Vypoditat svoj rozpocet.

- Identifikovat a vybrat mobilny telefén, ktory by chceli.

- Vyhladat internetové obchody, telefénnych operatorov ponukajicich zlavy a predajcov
odblokovanych teleféonov a porovnat naklady.
Inymi slovami prist na to, ktord moznost nakupu je pre nich najvhodnejsia.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

64


https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

V sucasnosti mbzeme Coraz CastejSie pozorovat znepokojujuci fenomén Zivota ,na Uteku”, honby za
peniazmi a kariérou. Ludia podcenuju potrebu odpocinku. Ten vSak ma velky vyznam pre udrzanie
telesnej a dusevnej pohody. Potrebujeme ho. Dovolenka mdze byt vybornou prilezitostou na takyto
odpocinok. VyZaduje si to vSak isté zamyslenie a pripravu.

Preto je obzvlast dblezité poskytnut mladym uréité usmernenie a ukdzat mozné varianty, aby im vyber
najlepsich moznosti dovolenky umoznil pokojne si oddychnut a neminut pritom prilis vela.

V nasom pribehu predstavujeme Katarinu, ktora planuje svoju dovolenku. Jej snom je ist do Thajska,
ale ma obmedzené finanéné prostriedky. Pribeh ju prevedie niekolkymi réznymi moZnostami
cestovania.

Po absolvovani tohto modulu by mal byt Ucastnik schopny:

poukazat na vyhody a nevyhody samostatného cestovania

opisat vyhody a nevyhody rekredcie v domovine a v zahranici

uviest vyhody a nevyhody organizovanych a individualnych dovoleniek
opisat nebezpecdenstva/rizika spojené s cestovanim

vyhladavat turistické ponuky a porovnavat ich ceny

naplanovat si vlastnt dovolenku

zostavit rozpocet na dovolenku.

Na zaver sa tieZ dozviete nieco viac o ,,zelenej” doprave a o alternativnych dopravnych systémoch.

MONEY & LIFE SKILLS

Prazdniny.

Potrebujete dovolenku? Samozrejme!
Ale ako si vybrat najlepsiu moznost a neminut

pritom cely majetok?

Co sa v tomto pribehu nau¢ime
povieme si o vyhodach a nevyhodach cestovania osamote
popiseme plusy a minusy domace] dovolenky a dovolenky v
zahranici
ukaZeme si vyhody a nevyhody organizovanych zajazdov a
individualne] dovolenky
popiSeme rizikd, ktoré sa s cestovanim spajaju
vyhladame ponuky zdjazdov a porovname si ich ceny
naplanujeme vlastny turisticky zdjazd
vytvorime rozpoéet na dovolenku (3pecifikujeme zdsady jeho
tvorby)

- Erasmus+ —@
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Navrhy pre skolitelov:

Mali by ste si uvedomit, Ze v poslednej dobe ¢oraz viac fudi z réznych dévodov nechodi na dovolenku.
Podceriuju potrebu fyzického a dusevného odpodinku. Preto je na zaciatku velmi ddlezité diskutovat
so skupinou o potrebe odpocinku.

Cviéenie: Preco je déleZity telesny a dusevny odpocinok? Ako dlho by mala trvat dovolenka?

Na zaciatku si G¢astnici m6zu individualne napisat svoje myslienky na papier. Potom by mali o tychto
otazkach spolo¢ne diskutovat.

Teraz si U€astnici uvedomuju potrebu oddychu a poznaju hodnotu dobrého odpocinku. Dal§im krokom
je viest ich k ndjdeniu najlepsich sposobov relaxacie.

Cvicenie: Ako odpodéivat?

Tato aktivita sa zameriava na rozpoznanie vlastnej schopnosti odpocivat. U¢astnik si vyplnenim
formuldra méze overit, ¢i je naozaj schopny na dovolenke oddychovat. Najde niekolko tipov, ako si
oddychnut na dovolenke.

Potom by mala nasledovat otvorend diskusia na tieto témy.

Link: Aktivitu si moZete stiahnut tu!

Ako 8kolitel by ste mali diskutovat o réznych moznostiach cestovania. U¢astnici by si mali byt vedomi
ich vyhod a nevyhod, ako aj mozZnych ndakladov.

U¢astnici by mali vyhladat a porovnat ceny réznych moznosti cestovania.
Cvicenie: Vyhladajte a vypocitajte.

1. Kolko stoji 10-driovy organizovany vylet (dovolenkovy balicek) vo vasej krajine? Samostatne
pre 1 osobu a pre 2 osoby.

2. Kolko stoji 10-driovy samostatne organizovany vylet vo vasej krajine? Samostatne pre 1
osobu a pre 2 osoby.

3. Kolko stoji 10-driovy organizovany vylet (dovolenkovy bali¢ek) do Chorvétska? Samostatne
pre 1 osobu a pre 2 osoby.

4. Kolko stoji 10-dfiovy samostatne organizovany zdjazd do Chorvatska? Samostatne pre 1
osobu a pre 2 osoby.

5. Kolko stoji 10-driovy organizovany zdjazd (pobytovy balicek) do Thajska? Samostatne pre 1
osobu a pre 2 osoby.

6. Kolko stoji 10-driovy samostatne organizovany zdjazd do Thajska? Samostatne pre 1 osobu

a pre 2 osoby.

Ak sa vratime ku Katkinmu pribehu, je délezité zistit, kolko pefiazi ma na svoju vysnivanu dovolenku v
Thajsku.
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Cvi¢enie: Méze si Katka vobec dovolit cestovat do Thajska??

Katka méze pouzit jeden z nasledujucich rozpoctovych vypoctov, aby spoznala svoje finanéné
moznosti: mesacny rozpocet domadcnosti alebo rocny rozpocet domacnosti. To jej poskytne prehlad
0 jej sucasnej situacii. Vo vysledku zisti, ¢i md nejaké volné peniaze, a ak ano, kolko ich ma mesacne
alebo roc¢ne (v zavislosti od toho, ktoru kalkulacku si vyberie).

Potom si mbze overit rozne moznosti rozdelenia svojich Uspor, pretoze vie, Zze ak bude svoje peniaze
drzat v hotovosti, stratia na hodnote. Musi si vSak uvedomit, Ze tieto peniaze moze v kratkom ¢ase
potrebovat. Katka moze pouzit dalsiu kalkulacku na odhad svojich buducich prijmov. Okrem toho
ziska aj informaciu, ako dlho bude na dovolenku sporit. Bude schopna nasetrit si do buduceho leta?

V ramci tohto cvicenia by sa Ucastnici mali zamerat na nasledujlce otazky:

e Ma Katka nejaké volné peniaze, ktoré sa daju usetrit?

e Aka je maximalna suma volnych penazi, ktord ma mesacne k dispozicii?
e Ako moézZe Katka svoje Uspory rozdelit?

e Ako dlho by jej trvalo, kym by si nasetrila na svoju vysnivanu dovolenku?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cvic¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Ako skolitel by ste mali iéastnikov upozornit na rizikd a nebezpecenstva spojené s cestovanim.
Cvicenie: Som si vedomy vsetkych rizik spojenych s cestovanim?

V tomto cvic¢eni by sa mal icastnik naucit predvidat rizika, ktorym méze celit pri ceste na dovolenku,
¢i uz s cestovnou kanceldriou alebo na vlastnu past.

Na zaciatku si Ucastnici moZu svoje predstavy individudlne napisat na papier, alebo pouZit a vyplnit
formular. Potom by mali o tychto otazkach navzajom diskutovat.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Vzdelanie je dolezitym aspektom ludského Zivota. MdZe Eloveku poskytnut prileZitost dosiahnut
najvyssie pozicie alebo byt reSpektovany. Ziskat aspori zakladné vzdelanie je nevyhnutnostou, ak chce
mat ¢lovek dobrd pracu alebo byt odbornikom v nejakej oblasti. Podpora Studia dietata je preto
doleZitou ulohou rodicov. Patri sem emocionalna podpora a motivacia, ale aj finanéna podpora.

Preto je obzvlast dolezZité poskytnut mladym uréité usmernenia a ukazat im mozné alternativy, aby
$tudijna podpora viedla k Uspesnému uplatneniu dietata na trhu prace.

Nas pribeh predstavuje rodinu Filipovcov — manzelsky par a ich deti, ktoré sa rozhoduju o svojom
budicom studiu a rodicia stoja pred Glohou podporovat ich finan¢ne aj emocionalne.

Po absolvovani tohto modulu by mal byt student:
Vediet, ako si vybrat spravny studijny fond
Vediet, aké st najdolezitejSie otazky, ktoré si treba poloZit pred prijatim rozhodnutia
Vediet, ako dieta naudit, aby bolo zodpovedné a rado sa ucilo
Vediet, ako detom pomact, aby sa osamostatnili ¢o najskor.
Poznat vyhody a nevyhody nizsieho alebo vyssieho vzdelania v stvislosti s trhom prace.

MONEY & LIFE SKILLS

Studium

Pribeh rodicov

€o sa z tohto pribehu nauéime
V tejto kapitole sa zoznamite s pribehom manzelskej dvojice a ich
deti. Deti st vo veku, ked' sa maju rozhodnut o svojom daliom
vzdelani. Je tito rodina pripravend podporit ich na novej ceste?
Uvidime, ako si robia prehlad doterajsich Uspor a moZnosti, ktoré
ako rodina maju.
Na nasledujucich strankach sa dozvieme o réznych pristupoch k
podpore pri §tudiu, a to z pohladu rodi¢ov ako aj deti.

Tagy: Osobné, Planovanie Sporenie a investicie, Zdkladna matematika
Iné: Ako sa stat finanéne nezavislym

m Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:
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Mali by ste si uvedomit, Ze vaésina mladych rodi¢ov nemysli na stadium svojich deti. Je velmi délezité
vysvetlit rodicom, Ze nestaci zacat sporit, ked' ma dieta 15 rokov. To mdze byt prili$ neskoro na to, aby
malo véas uSetrenu potrebnu sumu. Preto odporucame rozdelit lekciu do niekolkych krokov:

Cvicenie: MéZu si rodi¢ia dovolit vytvorit $tudijny fond?

Ucastnici musia najprv zistit, kolko pefiazi maju k dispozicii. Musia si overit prijem svojej domacnosti.
Pouziju kalkulacku a prediskutuju, kolko z volnych penazi pojde na studijné sporenie.

Dal$im krokom je vyber typu sporiaceho fondu. Tu by mal $kolitel iniciovat diskusiu 0 moZnostiach
a zdoraznit vyznam poradenstva.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cvi¢eniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

D4 sa ocakavat, Zze suma, ktora je k dispozicii na studium, nebude stacit. Ako skolitel mdzete poukazat
na niekolko dal$ich moznosti, ako pozadovant sumu doplnit.

Toto je ten spravny okamih, aby ste v skupine prediskutovali mozné alternativy v zavislosti od miesta
Skoly, dalich ndkladov na $tudium, cestovania atd. Skolitel moze navrhnit iné modely, ktoré by sa
mohli zvazit.

Cvicenie: Prieskum skol a institucii.
Skoly a univerzity zvyc¢ajne organizuju dni otvorenych dveri pre zaujemcov.

Po prvé — ucastnici su vyzvani, aby sa zucastnili na takychto podujatiach a vyhladali moZnosti
finan¢nej podpory, ktoré ponukaju Skoly. Ide o socidlne stipendium, Stipendium za dobry prospech
a pod.

Po druhé — ucastnici si vyhladaju informacie o podpore Studia od miestnych alebo Statnych institucii,
ktoré ponukaju podporu studia napriklad pre rodicov s nizkym prijmom.

S ulohou finanéne podporovat studium suvisi aj dalSia doleZita uloha rodicov: Ako naudit deti poznat
hodnotu penazi? Ako Skolitel sa mdZete zamerat na diskusiu s i¢astnikmi o réznych pristupoch k téme,
ako dosiahnut tento ciel.

Cviéenie: Ako naudit dieta hodnote perazi?

Uéastnici budu diskutovat o svojom pristupe k detom a o tom, ako by ich mohli nautit finanénému
hospodareniu a zodpovednosti, a to uz teraz. Skolitel mdze navrhnut niekolko moznosti.

Napriklad: vreckové — zodpovedné minanie; diskusia s dietatom o velkom nakupe — kipa notebooku
— hladanie letnej prace; davat dietatu dobry priklad atd".
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Ako 3Skolitel by ste mohli navrhnut hranie roli, pomocou ktorych by sa zvazil vplyv volnych financii na
vyber Studijného odboru. Cielom je prediskutovat rézne mozné pristupy.

Cvicenie: Ktora skola je pre dieta najlepsou volbou?

Buduci rodicia alebo mladi rodicia si m6zu vyskusat hranie roli. Jeden z rodicov bude hrat dieta.
Pokusi sa zamysliet nad moznymi postojmi dietata k vyberu skoly (strednej alebo vysokej). Druhy
rodi¢ predstavuje seba a svoj nazor (financny a podporny) na tuto otdzku.

Po jednom kole si vymenia Glohy. M6Zu si vybrat z dvoch réznych scenarov.

Scendr 1: Dieta chce byt cukrdrom, ale rodi¢ mu navrhne, aby i$lo na vysoku $kolu.

Scenar 2: Dieta chce Studovat na vysokej Skole, ale rodi¢ navrhuje vzdeldvanie v niektorom

remeselnom odvetvi.

Skolitel' vysvetluje vyhody a nevyhody absolvovania remeselnickeho odboru v porovnani s
vysokoskolskym vzdelanim, a to z financného hladiska, ale aj z hladiska uplatnenia na trhu prace.

Okrem toho by mohli Gcastnici v druhej casti cvicenia diskutovat o rozdieloch vo vizii smerovania
deti a urobit prieskum o mozZnostiach na trhu prace po ukonceni studia v konkrétnej pracovnej
oblasti.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Mladi [udia su ¢asto dost neopatrni, pokial ide o finanéné otazky. Zanedbavaju terminy splatok a
neuvedomuju si, Ze takyto pristup sa im nielen predrazuje, pretoze musia platit pokuty a Groky z
precerpania Uctu, pripadne poplatky za pravnika, ale Ze riskuju aj zhorSenie Uverovej bonity.

V désledku toho sa méze stat, Ze budd musiet platit vyssie poplatky za Uvery a niekedy dokonca aj za
mobilné telefény!

Cielom tejto kapitoly je preto zvysit ich povedomie o existencii neviditelného systému Gverového
hodnotenia, ktory zahffa nielen banky, ale vSetky podniky, ktoré su zaloZzené na predplatenych
sluzbach.

Ludia by si tieZz mali uvedomit, Ze aj v Case nizkych Urokovych sadzieb sporenia mézu byt Groky z

precerpania mimoriadne vysoké.

MONEY & LIFE SKILLS

Nedostat sa na ciernulistinu;

Jurajov pribeh

Juraj poziadal banku o p6zicku. Prekvapilo ho, ked' neuspel.
Bankovy poradca v poditaci zistil, Ze Juraj kedysi v inej banke
niekolkokrat dlho meskal so splatkami Uveru. Juraj tiez nevie,
Ze aj nova neuspesna Ziadost o pdzicku mu ostane v
zaznamoch. To moézZe neskor byt velkou prekazkou, ak si bude
chciet pozicat v inej banke.

Juraj nikdy nedaval pozor na to, aby si vybudoval dobré
uverové skére a nedostal sa na ciernu listinu!

nErasmus+ —@

Navrhy pre skolitelov:

Ak sa vasi Studenti stretli s finanénymi tazkostami, spojte tuto kapitolu s kapitolou 15 (Hladanie
pomoci) a ukadzte Zziakom, ako si urcit priority pri plateni Gétov a ktoré dlhy by mali byt splatené ako
prvé.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Je dblezité zdoraznit, ze dlhy nemozno zanedbdvat. Popieranie tazkej finanénej situacie povedie len
k este vaznejsim nasledkom. Preto je dolezité vediet, Ze existuju organizacie, kde mozno ziskat pomoc.
Dlhové poradenstvo ma rézne uUlohy. Pomdze znizit dlhy a zabranit vzniku novych, ak to clovek
nedokaze zvlddnut sam.

MONEY & LIFE SKILLS

Hladanie pomoci / planovanie

Pavlin pribeh

Pavle sa vlani nedarilo. Pandémia koronavirusu ju pripravila o
pracu v obchode so suvenirmi. Skrachoval kvéli prepadu
turizmu. Okrem toho sa rozisla s partnerom a musela si najst
nové byvanie. Aj ked'si prenajala mali¢ky byt, naklady sa pre
fiu prili§ vysoké. Z podpory sa jej Zije taiko.

Dufame, Ze vam sa ni¢ podobné nikdy nestane. Ukazeme si
viak niekolko spdsobov, ako riesit finanéné problémy, alebo
asporn zmiernit ich dopad.

m Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:

Pre predizenych ludi je finan¢na situacia ¢asto aj velkou emocionalnou zatazou. Niekedy to zasahuje
aj ich rodiny a priatelov. Z tohto dévodu je ¢asto potrebna pomoc socidlnych pedagdgov alebo
socidlnych pracovnikov. V tejto suvislosti ma dlhové poradenstvo tieto ulohy:

e Psychosociadlne poradenstvo a podpora
® Objasnenie situdcie v oblasti dlhu a suvisiacich désledkov
e (Odstranenie obav a pocitov viny

Cvicenie:
Urobte si prehlad o svojej situacii a presne analyzujte svoju finan¢nu situaciu.

Pomocou domacej kalkulacky zostavte plan rozpoctu. Vdaka nemu budete mat lepsi prehlad o
svojich vydavkoch a mézete tak zabezpedit, aby ste neutracali viac, ako mate k dispozicii.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Zmena povolania mdze byt pre mladych dospelych velkym krokom v ich profesiondlnom Zivote.
Dochddza k nej vtedy, ked' ¢lovek nie je spokojny so svojou pracou, alebo ked' zisti, Ze jeho prdca sa
nevyvija spravnym smerom (nizky plat, uviaznutie na rovnakej pozicii). Pod pojmom kariérna zmena si
predstavime radikdlnu zmenu povolania, napriklad z bankového udradnika na profesiondlneho
automechanika. Nejde len o typicky prechod z podniku do podniku v rovnakej profesii a pribuzne;j
funkcii, ale péjde prinajmenSom o vyznamnu zmenu pozicie v rdmci odvetvia.

Preto je obzvlast dolezité poskytnut mladym urcité usmernenia a ukazat im mozné alternativy, aby sa
zmena skoncila Uspechom.

Nas pribeh predstavuje Zuzanu, ktora uvaZzuje o zmene svojej kariéry z uctovnicky na nieco iné. Tento
proces ma niekolko casti.

Po absolvovani tohto modulu by G&astnici mali:
Vediet, ako si pripravit osobné financie na novu kariéru.
Vediet vypracovat rozpocet potrebného na zmenu kariéry
Porovnat vyhody a nevyhody zmeny povolania
Poznat svoje schopnosti a zru¢nosti
Vediet, aké otazky je treba polozit si pred prijatim rozhodnutia
Poznat vyhody a nevyhody vybraného povolania z hladiska trhu prace

V neposlednom rade budeme tieZz zvySovat povedomie o ,zelenom” podnikani a rozhodovat sa
ohladom alternativnych moZnosti, tykajucich sa podnikania (predaja tovaru alebo sluzieb).

MONEY & LIFE SKILLS

Zmena kariery,

€o sa z tohto pribehu nauéime
V tejto kapitole sa zoznamime s pribehom mladej Zeny
Zuzany. Chce zmenit svoj profesiondlny Zivot.
Nahliadneme do jej rozhodovacieho procesu, v ktorom
zvaZuje aké ma moZnosti a ako mdZe pripravit seba samu a
svoje financie na tUto zmenu.
Na nasledujucich strankach sa dozvieme o moZnych
pristupoch, ktoré k Ziadanej zmene mdZu viest.

Tags: Osobnostny rast, Planovanie, Uspory a investicie

. Erasmus+ @
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Navrhy pre Skolitelov:

Ako skolitel by ste si mali uvedomit, Ze vaésina mladych dospelych potrebuje najst volné zdroje, aby si
vytvorili uréitd bezpeénostni hotovost predtym, ako pristtpia k zmene povolania. Aj presun do iného
pracovného sektora si vyZaduje urcité sebavedomie a poznanie svojich talentov, ale aj slabych miest.
Preto je do6leZité vysvetlit im, Ze novl pracovnu poziciu si nestaci len vybrat, ale treba o nej vediet ¢o
najviac. Odporuc¢ame rozdelit lekciu do niekolkych krokov:

Cvicenie: MéZe si Zuzana slobodne vybrat ind kariéru?

Najprv musi zistit, kolko periazi ma na zmenu kariéry. Musi si skontrolovat plan svojej domacnosti,
pretoze kazdy mesiac musi platit urcité polozky. Ma na to dostatok prostriedkov?

Ucastnici by si mali vybrat verziu, ktora sa ¢o najviac priblizuje ich skuto¢nej finanénej situacii.

Po vyplneni ¢isel do tabulky diskutuju o vysledkoch. Mali by sa zamerat na nasledujlce otazky:
e Existuju nejaké iné moznosti, ako znizit vydavky?
® Akd je maximalna suma, ktora je k dispozicii mesacne?
e Staci mat Uspory na financovanie zmeny zamestnania na 3, 6, 9 mesiacov?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Ak je to mozné, v zavislosti od vysky mesacnych vydavkov musi suma uSetrend na zmenu zamestnania
pokryt vydavky na niekolko nasledujtcich mesiacov. Skolitel by mohol zvaZit pozvanie pracovnika z
uradu prace alebo pracovného poradcu (experta), aby prediskutovali r6zne scenare.

Cvicenie: Kolko penazi potrebuje Zuzana pri zmene povolania?

Uéastnici si vypocitaju rézne alternativy v zavislosti od toho, aké povolanie si vyberu. Ziskaju tak
predstavu o moznej vyske vydavkov pocas procesu zmeny povolania.

Scendr 1: Zo Zuzany sa stane pekarka.

Skolitel vysvetli nutnost rekvalifikacie, bez ktorej takato zmena nie je moina (v tomto pripade aj
zdravotny preukaz na pracu s potravinami). U&astnici by mali vziat do Gvahy cenu za $kolenie a ¢as,
ktory mu budu musiet venovat. Tieto cisla by mali pripoditat k odhadovanym Zivotnym nakladom. V
pripade potreby by mali zvysit pefiaznu rezervu s ohladom na ¢as potrebny na rekvalifikaciu.

Ucastnici by mohli diskutovat aj o pripadnych dalsich rekvalifikacidch potrebnych na zmenu kariéry
a o spbsobe, ako to urobit (vecerné kurzy popri zamestnani; odchod zo zamestnania a nasledna tGcéast
na Skoleni; iné).

Scendr 2: Zuzana zacne podnikat — otvori si kaviaren.
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Skolitel' vysvetli vyhody a nevyhody takéhoto rozhodnutia. Vedenie vlastného podniku nie je
jednoduché — treba na to poukazat. Ucastnici si musia do Zivotnych nakladov zapo¢itat odhadované
vydavky na zacatie vlastného podnikania. Existuje aj moznost vziat si na zaciatok p6zi¢ku. Diskusia
by mala zahfnat aj environmentélne aspekty — v kaviarni st obvyklé jednorazové pohare na kavu so

sebou, je tu vSak aj moznost pouzivat kompostovatelné pohare.

Ucastnici vypocditaju rézne alternativy a prediskutuju mozné spdsoby, ako splnit svoje rozhodnutie a
byt ,zeleny” popri vykonavani svojej vysnivanej prace.

Okrem financnej pripravy mozete ako skolitel pomdct Ucastnikom odhalit ich osobné schopnosti. Mladi
dospeli maju obrovské moznosti, aku cestu si vybrat, najma ak nemaju rodinu. V zavislosti od skupiny
mozete Ucastnikov vyzvat, aby predstavili svoje schopnosti z hodnotiaceho zoznamu a podla toho sa
pokdsili najst si pracu.

Cvicenie: Vie Zuzana, v akej praci je dobra?

Uéastnici diskutuju o otazke budiceho zamestnania a hladaju to, v éom su dobri. Budu potrebovat
svoj hodnotiaci zoznam z cvicenia na sebavzdeldvanie a v skupine budu diskutovat o moznych
zamestnaniach pre kazdého z nich.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Niekedy z vnutornej potreby a niekedy z nevyhnutnosti musite premyslat o obnove svojho $atnika. V
Zivote su situacie, ako napriklad prvé zamestnanie, nova pozicia, firemné stretnutie alebo ind oficidlna
udalost, ktoré si jednoducho vyzaduju nutnost zmenit a/alebo doplnit $atnik. Pre vac¢sinu fudi je tento
proces spojeny predovsetkym, ak nie vylucne, s ndkupom nového oblecenia a doplnkov, a teda s
vysokymi nakladmi. Na druhej strane, Siroko propagované postoje Setrnosti k Zivotnému prostrediu
coraz CastejSie vyZzaduju od spotrebitelov premyslené nakupy. Zaroven sa ukazuje, Ze mame prilis malo
miesta na to, aby sme vsetky veci mohli skladovat. Nevedno, ¢o robit s obleéenim, ktoré uz
nepouzivame, je ndm prilis malé, prilis velké, mierne poskodené alebo podla nds nemoderné. Aj trend
»,zodpovednej mdédy” nam dava niekolko tipov, ako zodpovedne spravovat svoj Satnik, napr. namiesto
kupovania nového oblecenia ist do second handu (kupit z druhej ruky), opravit to poskodené, upravit
kasky ktoré ndm nesedi, alebo si ich s niekym vymenit.

Preto je doleZité poskytniat mladym urdité usmernenie a ukazat im mozné varianty obnovy Satnika, aby
sa potreba obmeny oblecenia prispbésobila nasim finanénym moznostiam.

Nas pribeh predstavuje Alicu, ktora prave ziskala staz ako sekretarka vo velkom podniku. Spolo¢nost
ma oficidlne pravidla obliekania (tzv. dress-code). Zial, Alicin $atnik je dost chudobny a nevyhovujuci.
Potrebuje si zmenit oblecenie, ale musi byt opatrnd s peniazmi. Pribeh ju prevedie niekolkymi
moznostami, z ktorych si moze vybrat.

Po absolvovani tohto modulu by mal byt Ucastnik schopny:
Poznat moZnosti nakupu oblecenia za vyhodnu cenu
Poznat moznosti, ako osviezit svoj $atnik s obmedzenym rozpocétom
Uviest pozitivne a negativne aspekty r6znych moznosti na osvieZenie svojho Satnika
Vyhladavat a porovnavat ceny réznych kuskov Satnika s ciefom urobit spravne rozhodnutie o
kipe
Vyhladavat a porovnavat ceny Uprav a oprav oblecenia
Opisat pravidla nakupovania
Opisat rizika, ktoré sa vyskytuju pri nakupovani.

Nakoniec budeme tieZ zvySovat povedomie o tom, ako Zit ,zeleno” a poukdzeme na rdzne ekologické
moznosti vymeny alebo obnovy oblecenia.
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Radi by ste vo svojom Satniku spravili par zmien,

ale nechcete pri tom minut vela pefiazi? Ze to
nejde? Ale coby!

Co sa v tomto pribehu nauéime?
o moznostiach kipy oblecenia za dobrti cenu
o tom, kde sa da odev nakupovat a akd je kde ponuka
o pravidlach nakupovania
o rizikach, ktoré si s nakupovanim spojené

o pozitivach a negativach nakupovania na réznych miestach

- Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:

Ako Skolitel by ste mali ucastnikov viest procesom obnovy 3atnika. Aj ked pre mnohych ludi to méze
byt prijemna a jednoducha dloha, existuje mnoho aspektov, ktoré musime zohladnit, ak chceme urobit
rozumny a ekologicky nakup.

Najprv je ddleZité poznat moZnosti, ako osvieZit na$ 3atnika. Ugastnici by mali poznat vyhody a
nevyhody tychto moznosti, ako aj vzorové ceny.

Cvicenie: Spomeniete si na vyhody a nevyhody réznych moZnosti obnovy Satnika, napr.
nakupovanie vo vypredajoch Ci z druhej ruky, vymena oblecenia a oprava alebo tprava oblecenia?

V tomto cviceni by Ucastnici mali uviest 3-4 pozitivne a 3-4 negativne aspekty réznych moznosti na
osviezenie Satnika po precitani vSetkych predchadzajucich informacii, ktoré im boli predloZené.
U¢astnici mozu pracovat v malych skupinach.

Okrem moznosti uvedenych v Skoliacich materialoch je vhodné porozpréavat sa so skupinou, ¢i vidi aj
iné mozZnosti, ako si osvieZit Satnik (napr. vyrobit si oblecenie alebo doplnky sami).

V sucasnosti existuje Coraz viac webovych stranok na ndkup oblecenia a doplnkov, ¢i uz novych alebo
pouzitych, alebo na vymenu oblecenia a doplnkov.

Cvicenie: Vyhladajte a zapiste:
a) nazvy aspon 5 najoblubenejsich online obchodov s novym oblecenim.

b) ndazvy aspon 5 najpopularnejsich online obchodov s nosenym oblecenim.
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c) nazvy aspon 4 najobltubenejsich webovych stranok zameranych na vymenu oblecenia.

Teraz je dobra prilezZitost, aby si U¢astnici uvedomili, aké dolezité je mysliet na prirodné prostredie pri
vymene/doplneni/obnove Satnika. Ako Skolitel by ste mali viest diskusiu o vplyve vyroby oblecenia na
Zivotné prostredie a o moznych ekologickych rieSeniach. V tejto chvili stoji za zmienku trend tzv.
zodpovednej médy (socidlne a environmentdlne normy sa musia dodrziavat pocas celého procesu

vyroby oblecenia).

Dal$im krokom je ukazat U¢astnikom, Ze nakupovanie z druhej ruky je jednym z takychto rieeni, ktoré
je zaroven nizko nakladovym sp6sobom osvieZenia Satnika.

Cvicenie: Ako zacat nakupovat z druhej ruky?

V tomto cviceni si Ucastnik overi dostupnost obchodov s pouzitym tovarom, ich ponuku a vyhlada
ceny roznych poloziek, aby sa mohol spravne rozhodnut pre nakup.

Okrem inych moZnosti by sa mala spomenut aj oprava a Uprava oblecenia.

Cvicenie: Skontrolujte a porovnajte ceny

V tomto cviceni Ucastnik vyhlada a porovna ponuky odbornikov, ktori m6zu opravit, upravit ¢i dat
»hovy Zivot” (starému alebo pouzitému) obleceniu.

Skolitel by mal diskutovat o najéastej$ich chybach pri nakupovani obleéenia.
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Vidime, ako sa naSe potreby ¢asom menia. Tie, ktoré mame teraz, su Uplne odlisné od tych, ktoré maju
[udia nad 70 rokov. Mnohi z nas budu ¢elit tazkej situdcii, ked budl musiet prijat rozhodnutie tykajice
sa niektorého z nasich starsich pribuznych. Bude to zodpovednost, na ktori budeme musiet byt
pripraveni, pretoze niektori z nich budd mat problém prijat nové potreby, ktoré sa objavia. Je dolezité
vediet, Ze okrem praktického a ekonomického rozhodnutia od nas budu potrebovat aj mordlnu a
socidlnu podporu, aby sme im novu kapitolu Zivota v rdmci moznosti sprijemnili. Cely Zivot sa o nds
starali — je ¢as, aby sme im to vratili.

Dozviete sa o Antonovi, 77-roénom taxikdrovi na déchodku. Zije sam, pred tromi rokmi mu zomrela
manzelka. Jeho syn Ladislav sa zmieta v mori pochybnosti tykajlcich sa starostlivosti o otca. Akl pomoc
jeho otec potrebuje? Méze Zit sdm? Je treba upravit dom, v ktorom zije? Mal by k nemu prist byvat?

Po absolvovani tohto modulu by Student mal:
Vediet, ako na tieto otazky odpovedat, ako sa na novu situaciu pripravit a poznat zdroje, ktoré
moze potrebovat na zabezpecenie potrebnej starostlivosti a pohody.
Vediet, ako planovat starostlivost a poznat dostupné moznosti.
Uvedomovat si ekonomické a pracovné aspekty pri planovani tychto zaleZitosti.
Porovnat najcastejsie spdsoby starostlivosti (v domacnosti alebo mimo nej)
Zistit priemerné naklady na opatrovatelské sluzby.

MONEY & LIFE SKILLS

Rozmyslali ste niekedy nad tym, aké to bude, ked zostarnete? Myslite si,
Ze sa o vas bude musiet niekto starat? A co vasi blizki? Z vacsiny z nas
sa v istom bode Zivota m6Zu stat opatrovatelia. Budeme sa starat o

nasich pribuznych — sprevadzat' ich na ceste k lekarovi, nakupovat' im,
davat pozor na ich pravne a finanéné zalezitosti a pomahat' im s
pravidelnym uzivanim predpisanych liekov.

V tomto module sa nauéite:
Ako si naplanovat opateru a spoznat dostupné moznosti?

Ako spoznat zdroje, ktoré Vam pomézu so starostlivostou o nich a s
udrzanim potrebnej pohody.

Ako mat pri pldnovani na pamati ekonomické a pracovné aspekty?
Porovname zéakladné podoby starostlivosti (doma a mimo domova)

Pozrieme sa na priemerné naklady na opatrovatelské sluzby.

- Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:
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Mobzete prist na to, Ze mladi fudia sa nezdaju byt ochotni starat sa o svojich starsich pribuznych, pretoze
si myslia, Ze by to nemala byt ich zodpovednost. Zmenit ich nazor a doviest ich k tomu, aby sa o tuto
problematiku zaujimali, bude prvym krokom tejto lekcie. Potom sa budeme mbct venovat
podrobnostiam.

Cvicenie: Myslite si, Ze je treba, aby Anton isiel do 3pecializovaného zariadenia, alebo mézZe zostat
vo svojom dome?

Tato otdzka je zlozita, pretoZze je najdoblezitejSia. PoslUZi nam na to, aby sme sa vo veci hlbsie
zorientovali. Ucastnici sa budi musiet zamysliet nad zoznamom Antonovych potrieb a
harmonogramom starostlivosti a nad jeho socidlno-ekonomickou situdciou — ci potrebuje
Specializovany opatrovatelsky dom a ¢i si ho mozZe dovolit. Spravna odpoved je, Ze Anton
nepotrebuje ist do domova déchodcov a zatial mdze zostat vo svojom vlastnom dome.

Ak chcete tento postup aplikovat na iné pripady, Ucastnici mozu pracovat vo dvojiciach a zahrat si
malud hru, kde budu hrat role. Jeden z nich bude stary ¢lovek. Musi podrobne opisat svoju situaciu,
aby sa druhy mohol rozhodnut, ¢i ho mozno nechat doma, alebo musi ist do domova. Toto hranie
roli bude pokracovat aj pocas nasledujucich cvi¢eni tohto modulu.

Dalsia vec, ktord by sa mali G¢astnici dozvediet, st rézne druhy sluzieb, ktoré mézeme vyuzit pri
starostlivosti o naSich starSich pribuznych, a ich priemerna cena. Na zaciatku nasho nasledujuceho
cvi¢enia budu ucastnici hodnotit vsetky z nich a vyberat tu, ktora je najvhodnejsia.

Cvic¢enie: Myslite si, Ze dokazete rozlisit vsetky dostupné opatrovatel'ské sluzby?

Ked' sa oboznamia so vietkymi konkrétnymi sluzbami, Ucastnici najprv priradia spravnu definiciu k
spravnemu pojmu. Potom najdu druhu ulohu, v ktorej budi musiet urobit to isté v pripade Antona.

Pri préci vo dvojiciach mézu pokracovat v hrani roli. Tentoraz budd musiet premyslat o najvhodnejsej
sluzbe pre oba pripady, ktorym sa venovali.

Teraz im ponukneme zoznam sluZieb a ich priemerné naklady. Toto mdze byt najtazsia tloha, pretoze
si vyzaduje planovanie a premyslanie.

Cviéenie: DokaZete vietky tieto informacie prispdsobit situacii niekoho, kto je vam blizky?

Odporucame ucastnikom, aby vytvorili plan starostlivosti o niekoho blizkeho alebo aby pouzili
priklady, o ktorych premyslali v predchadzajucich cvi¢eniach.

Mali by vytvorit zoznam potrieb a zdrojov a vypoditat naklady na najdolezitejsie sluzby, ktoré by
potrebovali po revizii ¢asti ,Rozvrh potrieb a starostlivosti“ a ,,Naklady na sluzby”.

Toto cvicenie im pomozZe dostat sa do kontaktu s najredlnejSim aspektom problému a pombze im
uvedomit si vSetky drobné detaily, ktoré musia vziat do Gvahy pred prijatim rozhodnutia.
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Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Nedostatocné povedomie mladych ludi o potrebe sporenia je stale velkym problémom. Proces
zvySovania povedomia o potrebe sporenia komplikuje aj konzumny spdsob Zivota, nizke platy, moznost
nakupovat na splatky, dostupnost kreditnych kariet alebo jednoduchost ziskania Uverov za
zvyhodnenych podmienok.

Preto je dolezité vysvetlit mladym ludom, preco sa oplati sporit a ako to robit.

Mat Uspory poskytuje pokoj, pocit istoty a psychicki pohodu. Potom sa nebojime nepredvidanych
vydavkov alebo docasnej straty prijmu sposobenej réoznymi faktormi (napr. stratou zamestnania,
urazom, chorobou). Tieto ndhle, neocakavané Zivotné situdcie Casto prinasaju emocionalnu, psychickud
a zdravotnu zataz. Ak mate Uspory, v takychto situaciach sa nemusite obavat, ako preZijete nasledujice
mesiace. Bude preto mozné sustredit sa na iné dbleZité aspekty tychto okolnosti.

Ked' sa vam podari usetrit na neocakavané vydavky, je vhodné mysliet aj na dlhodobu budicnost vas a
vasich blizkych a financne ju zabezpedit.

Sporenie je Sikovné a premyslené riadenie vlastnych financii.

Preto je obzvlast dblezité poskytnut mladym urcité usmernenie a uviest im konkrétne kroky, ako zacat
sporit a zhromazdovat Uspory, aby si zabezpedili finanénd bezpecnost.

Nas pribeh predstavuje manzelsky par — Petra a Annu. Peter by chcel seba a svoju rodinu chranit pred
nahlymi, neplanovanymi vydavkami. Vie, Ze by mal byt pripraveny na rdozne neocakavané situacie.
Niektoré sa daju predvidat, da sa pred nimi chranit, niekedy sa vsak veci jednoducho stanu. Peter preto
uvazuje, ako sa pripravit na neocakavané Zivotné situacie a zabezpedit buddcnost svojej rodiny. Dospel
k zdveru, Zze mat urcité Uspory by mu mohlo priniest pokoj. Pribeh ho prevedie viacerymi aspektmi
zakladania a zhromaZzd'ovania Uspor.

Po absolvovani tohto modulu by mal Student:
Vediet, preco je dbleZité Setrit peniaze.
Vediet, ako zacat sporit.
Vediet opisat rozpocétové pravidlo 50/20/30.
Byt schopny zostavit plan sporenia.
Byt schopny opisat, preco niekto potrebuje pohotovostny fond.
Vediet, ¢o su kratkodobé sporiace produkty.
Vediet, ¢o st dlhodobé sporiace produkty.
Vediet, ako sa pripravit na finanéné dosledky neo¢akavanych Zivotnych situacii.
Poznat tipy, ako zacat Setrit peniaze.
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Uspory.

Chcete si nie¢o nasporit? Mate obavy zo svojej
finanénej budicnosti? Je nacase zacat so Setrenim

a investovanim!

Co sa v pribehu dozvieme?
Preco je délezité Setrit si peniaze
Ako na to
Co je pravidlo 50/20/30
Ako si vytvorit sporiaci plan
Preco potrebujete pohotovostny fond
Co st kratkodobé sporiace produkty
Co st dlhodobé sporiace produkty

Tipy ako zacat so sporenim

- Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:

Tato téma si vyZaduje, aby ste Studentom vysvetlili r6zne aspekty. Preto je lekciu dobré rozdelit na
niekolko casti.

Zacnite vysvetlenim, o znamena sporenie a investovanie.

Potom vyzvite Ucastnikov, aby sa zapojili do nasledujucej aktivity.

Cvicenie: Vyznam pravidelného sporenia

e Preco ludia nesetria?
e Preco by ludia mali sporit?
e Je tazké sporit?
e Ako zacat sporit?
U¢astnici by mali diskutovat o tychto otdzkach.

Ak sa vratime k pribehu Petra a Anny, je dolezité spoznat vydavky a prijmy ich rodiny a zistit, ¢i maju
nejaké volné zdroje.

Cviéenie: Kol'ko pefiazi si Peter a Anna mézu odloZit bokom?

Peter mdZe pouzit VYPOCET DOMACEHO ROZPOCTU, aby spoznal finanéné moznosti svojej rodiny.
Ziska tak prehlad o aktualnej situdcii svojej rodiny. Zisti tak, ¢i maju nejaké volné peniaze, a ak dno,
kolko ich maji mesacne a/alebo roc¢ne. Petrovi a Anne to pomdze pri rozhodovani o spravnej vyske
Uspor. Je dolezité urcit, co Peter a Anna potrebuju a ¢o chcu.

V ramci tohto cvicenia by sa Gc¢astnici mali zamerat na nasledujuice otazky:
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e Maju Peter a Anna nejaké volné peniaze, ktoré sa daju usetrit?
e Aka je maximalna suma volnych penazi, ktord maju mesacne k dispozicii?
e Existuje podla vas spravna vyska Uspor, ktort treba mat?

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

V tomto bode by ste ako skolitel' mali otvorit diskusiu 0 moznych spésoboch rozdelenia uUspor.
Cvicenie: Ako mdzu Peter a Anna rozdelit svoje uspory?

e Kde je mozné ulozit Uspory?
e Aké su vyhody a nevyhody tychto moznosti?

Ucastnici by mali o tychto otazkach diskutovat.

Ako Skolitel by ste mali ukazat, preco je dolezité zacdat sporit v mladom veku, a predstavit, ako mbze
rovnaka suma pravidelného sporenia v réznych pociatoénych ¢asovych bodoch viest k rozdielu v sume,
ktord sa nazbiera v déchodkovom veku.

Ucastnik by sa mal dozvediet, ¢o znamenaiju ciele sporenia.
Cvicenie: Aky je Petrov a Annin plan uspor?

Peter a Anna si overuju rozne moznosti rozdelenia svojich Uspor, pretoze vedia, Ze ked' si peniaze
ponechaju v hotovosti, stratia na hodnote. Urcili si ciele sporenia svojej rodiny. V rdmci
kratkodobého fondu pre pripad nddze chcd mat urcitd sumu penazi, ktora by mala byt lahko
dostupnd. Chcu zacat Setrit na narodenie dietata, ako aj na vacsie auto. Zvazuju niekolko moZnosti.
Chcu ich porovnat odhadom budtcej hodnoty svojich uUspor. Chceli by vidiet, ako to bude vyzerat,
ked budi peniaze vkladat v réznych frekvencidach. Budu z Uspor platit nejakud dan? Kolko mozu
zarobit na Grokoch? Co sa stane, ak si vyberu uritt sumu periazi?

V ramci tohto cvic¢enia by sa Ucastnici mali zamerat na:

e pochopenie cielov sporenia
e moznosti rozdelenia Uspor s prihliadnutim na ciele sporenia
e faktory, ktoré urcuju buducu hodnotu Uspor

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Uc&astnikom by sa mal vysvetlit aj vyznam investovania pefiazi do sporiacich nastrojov, ktoré ponukaju
zloZené Urocenie. Mohlo by sa to urobit prezentdciou toho, ako mdze rovnakd suma pociatoénych
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jednoduchym drocéenim.

@ Sprievodca

Uspor viest k velkému rozdielu v akumulovanych Usporach pri zlozenom uroéeni v porovnani s

Ked hovorime o sporeni, treba spomendt, Ze to nie je len zhromazdovanie penazi na bezpeénom
mieste, ale aj znizovanie vydavkov a hladanie novych prijmov do rozpo¢tu domacnosti.




Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

V dnesnej spolo¢nosti je pritomnost zvierata v dome nadalej dolezita, ale v porovnani s minulostou sa
riadi presnejsimi a prisnejsimi predpismi a pravidlami. Preto dnes treba posudzovat aj ekonomické
hladisko nakupu zvierata a starostlivosti ofi. Bez ohladu na zvoleny druh zvierata zostavaju niektoré
vydavky nemenné a ovplyviiuju hospodarenie cloveka a rodiny. V suvislosti s vyberom domaceho
zvierata sa objavila dolezZitd téma tykajuca sa etiky miesta, kde zviera kupujeme. Podme nacrtnit a
analyzovat pripad najrozSirenejSieho domaceho zvierata: PSA.

Po absolvovani tohto modulu by mal Student:
Vediet, ¢i je pripraveny na domace zviera.
Byt schopny vybrat si spravne domace zvieratko.
Vediet, kolko stoji starostlivost o domaceho maznacika.
Poznat skuto¢ni hodnotu domaceho zvieratka.

MONEY & LIFE SKILLS

Domace zvieratko

Pritomnost zvieratka ndam vie poméct s prekonavanim samoty.
Nasimi spoloénikmi byvaju najéastejsie psy.
Co viak so sebou prinasa prichod zvierata do nasho Zivota?

Aké povinnosti a ndklady to so sebou nesie?
Najprv je treba vietko premysliet, aby sme sa vyhli neskorsim
neprijemnym situaciam.

Na &o sa v pribehu pozrieme?
Ste pripraveni na zvieratko?
Vyber spravneho milaéika
Kolko stoji mat zvieratko?

Skutoéna hodnota domaceho zvieratka

- Erasmus+ @

Navrhy pre skolitelov:

Je doblezité, aby cvicitel zd6éraznil dva rozne, ale rovnako dolezZité aspekty tejto témy — eticky, ktory
sUvisi s tym, kde si psa zaobstarat (napr. z Utulku ¢i od chovatela, Cistokrvného, alebo ,orieska”, a
podobne) a délezZitost ¢asu, ktory bude treba na starostlivost o zviera, a druhy aspekt, ktory stvisi skor
s financiami, veterinarnym lekarom, krmivom atd’. Ked oba aspekty posidime, poméze nam to dospiet
k poucenému vyberu.
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Cvicenie: Pomdzte Julovi vybrat si psa.
Julo Zije sdm a pracuje 8 hodin denne, kazdy der od pondelka do piatku.
Cesta do prace mu trva priblizne hodinu.

Zije v prenajme v malom byte, ktory vak ma spoloént zdhradu a malu terasu. Julo zacal pracovat
nedavno, takze nema prilis vysoky plat.

Analyzujte vsetky prvky, ktoré mate k dispozicii, a uréte, aky druh psa by si mal Julo zaobstarat a kde
by ho mal najst.

Svoje odpovede zdévodnite konkrétnymi a redlnymi prikladmi.

Toto cvicenie vdm umozni pochopit vyznam klpy psa —v moralnej rovine (¢as a energia, ktord mu bude
treba venovat), ako aj z pohladu vyberu vhodného miesta na chov.

Tato analyza umozni Géastnikom lepsie pochopit tému a poskytne im podnety na zamyslenie.

Cvicenie: Kolko vas stoji vas pes?

Skuste si predstavit vsetky vydavky, ktoré sa moézu tykat psa. Vytvorte si zoznam (veterinar,
ockovanie, krmivo atd'.)

Ak potrebujete pomoc, porozpravajte sa s niekym, kto chova psy, pripadne s veterinarom.

Dozviete sa tak o mnohych vydavkoch, o ktorych ste nevedeli alebo ste si mysleli, Ze nie su dolezité
— napriklad obojok, pripravok proti blcham atd".

Toto cvi¢enie vam ukaze, kolko penazi treba na starostlivost o zvieratko.
Cvicenie: Predstavte si, Ze ste Julo.
Vezmite si za vzor druh psa, ktory ste pre Jula vybrali v prvom cviceni.
Teraz simulujte vydavky, ktoré ho budu ¢akat v nasledujicom roku.

Vyplrite tuto tabulku

Kategorie vydavkov Naklady na mesiac | Naklady za rok
€ €
€ €
€ €

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Vediet hospodarit s ekonomickymi zdrojmi rodiny je velmi zloZité, ale dolezité, aby sme mohli pokojne
Zit a dovolit si robit alebo kupovat veci, ktoré by sme si bez planovania nedovolili. Riadenie rodinného
rozpoctu je porovnatelné s riadenim rozpoc¢tu malej firmy. Je potrebné robit progndzy, investi¢né
rozhodnutia a presne vypo¢itat vietky vydavky alebo naklady suvisiace s [ludmi alebo vecami. Zivot nas
vzdy stavia pred neocakdvané udalosti, ktoré mozu byt malé (porucha domaceho spotrebica), ale
bohuzial vo vacsine pripadov su vyznamné; porucha auta, neoCakdvané zdravotné vydavky (napr.
okuliare alebo ortodonticky pristroj) atd. To vietko st zdanlivo banalne veci. Co sa viak stane, ked'
urobime chybu? Napriklad ked sme vela minuli na dovolenku a len ¢o sa vratime, zistime, Ze auto
nestartuje alebo sa nam pokazila pracka? Dostavame sa do tazkosti a mnohokrat sa musime zadlzit,

Avev

aby sme sa s necakanymi udalostami vyrovnali. Musime poZiadat o pdoZicku alebo utiahnut opasok.

V nasom pribehu rozpravame o Zivote Valentiny a Richarda, mladého paru s dvoma malymi detmi, ktori
bojuju s Gétami, aby vystacili s peniazmi, a s tuzbou odloZit si nieCo do budtcnosti ¢i len pokojnejsie
zit.
Po absolvovani tohto modulu by mal Student:

Byt schopny poudit sa z minulosti: kolko ste minuli za poslednych 12 mesiacov?

Vediet zostavit rodinny rozpodet.

Planovat svoje buduce vydavky.

Vediet, Ze Uspory = zodpovedné hospodarenie.
Na konci lekcie budeme vediet nielen to, ako hospodarit s peniazmi, ale aj to, ako si osvojit model
zodpovednej ekonomiky.

MONEY & LIFE SKILLS

Mate problém naplnit vietky svoje potreby? NedokaZete vébec
usetrit, ¢i dokonca nevychadzate uz pred koncom mesiaci? Chceli by
ste sa naucit lepsie pracovat s peniazmi? V tomto pribehu sa s

rovnakou situaciou stretdvaju postavy Valentiny a Richarda.
Prostrednictvom ich pribehu sa naudite najddlezitejSie body
bezpecného a zodpovedného vedenia rodinného rozpoctu.

Co nas tento pribeh naudi:

Poucte sa z minulosti: kolko ste utratili za poslednych 12
mesiacov?

Ako zostavit rodinny rozpocet

Planovanie buducich vydavkov

Uspory = zodpovedné vedenie rozpoctu

- [—— @IOKEe
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Navrhy pre skolitelov:

Musite mat na paméti, Ze mladi ludia nechcu na nieco ¢akat. Maju tendenciu prinasat obety v mene
nie¢oho ¢o vidia, ¢o je hmatatelné. Maju tendenciu ignorovat alebo povaZovat neoéakavané udalosti,
problémy alebo situacie, ktoré by mohli nastat v budicnosti, za nie¢o vzdialené. Pocas lekcie je
dolezité, aby si zvykli mysliet o budicnosti pragmaticky a zdérazriovat, Zze hocikedy sa mébze vsetko
zmenit.

Cviéenie: Skuste si vytvorit rodinny rozpodet
Toto cvi¢enie mbzete robit sami alebo vo dvojiciach. Predstavte si, Ze ste Valentina alebo Richard.

Zhromazdite vSetky informacie, ktoré mozete ziskat pri zostavovani rodinného rozpoctu. Zozbierajte
faktary, uéty atd. Rozdelte ich podla vydavkovych poloZiek a do stipca nizsie uvedte celkovi sumu
za rok alebo jej progndzu.

POZOR: VAS VYSLEDOK BY MAL BYT CO NAJREALNEJST

Potom skuste predpovedat, kolko by ste mohli usetrit na zaklade toho, aky bude vas predpokladany
rozpocet na budduci rok.

Odkaz na kalkulacku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk

Pomocou tohto cvi¢enia si mdzete pozriet, kolko periazi mate a ako vela ste minuli. Je velmi uzitocné
na to, aby ste si uvedomili, kolko ro¢ne miniete na potreby a tovar, ktory nie je nevyhnutny.

Je dolezité uvedomit si, ako sa peniaze minaju, a na ¢o.

Cvicenie: Skuste si poradit s nepredvidanou udalostou

Predstavte si, Ze Valentina a Richard presne dodrziavaju svoj plan vydavkov, kazdy mesiac sa im
podari neprekrocit ho a usetrit dostatok pernazi na kdpu nového televizora (5G, inak by televizor
nefungoval bez dekodéra za 125 €). Predpokladali, Ze mint 700-800 eur a dalsich 200 eur si odlozia
na nepredvidané udalosti alebo na déchodok.

Spravca bytovky im vSak oznamil, ze kvéli nasledkom zlého pocasia treba zrekonstruovat stenu.
Naklady pre ich rodinu predstavuju 945 eur, ktoré maju zaplatit do juna nasledujiceho roka.

Prosim, pomozte im prist k rozumu! SpiSte kratku sprévu, v ktorej im vysvetlite, ako by mohli
problém vyriesit. V prilohe najdete ich rozpocet.

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Po tomto cvieni Ucastnici pochopia, aké dolezité je zodpovedne riadit svoj rozpocet a uréit, kolko
prostriedkov je potrebné ponechat ako bezpecnostnu rezervu. Okrem toho to mdze byt vychodisko
pre to, aby dospeli k pochopeniu, ktoré oblasti a polozky rozpoc¢tu sa daju okresat.

Cvi¢enie: Pomdzte niekomu zostavit rodinny rozpocet

Ako ste videli v pripade Valentiny a Richarda a ako ste urobili aj vy, priprava rozpoctu nie je

jednoducha.
Vychddzajte z udajov a informacii uvedenych nizsie a sklste zostavit vydavkovy rozpocet.

Vychadzajte ztychto Udajov a pripocitajte k nim vSetky ostatné vydavky (na stravu, zdravie,
cestovanie atd’.) podla vlastného odhadu:

Rocny plat priblizne 23-24 000 €

Zena v domacnosti, ktora chodi dvakrat tyzdenne do posilfiovne, minie priblizne 60 eur
mesacne

7-ro¢ny syn, ktory chodi trikrat tyZdenne na hodiny tanca. Lekcie stoja 120 € mesacne
vlastny byt s rozlohou 65ni a s mesaénym najmom 535 €

Platba za televiziu 30 € mesacne

Odkaz na kalkulac¢ku k tomuto cviceniu:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=sk
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Didaktické vychodiska a ciele vzdelavania

Mladym fudom, ktori maju problémy s prijmom, sa investicie mézu zdat zbytoénym luxusom. Mali by
vsak mat povedomie aj o tomto sektore.

Studenti by mali poznat zékladné pravidld investovania, uvedomit si rozdiel medzi sporenim a
investovanim, vediet, aké otazky si polozZit pred investiciou a aké st r6zne moznosti investovania penazi
aich rizika.

Investicie nie su len o peniazoch. V zavere tohto kurzu sa pozornost studentov upriami na nepenazné

otazky. Zistia, preco je este dolezitejsie investovat do svojho Zivota, vzdelania, zdravia, spolahlivych a
doveryhodnych priatelstiev a vztahov.

MONEY & LIFE SKILLS
Investicie

Mladi ludia, ¢o zapasite s nedostatkom pernazi —
investicie sa vim mozu zdat ako nepotrebny

luxus. Prejst si tento modul viak stoji za to!

Na &o sa v pribehu pozrieme
Rozdiel medzi sporenim a investovanim
Na €o sa pytat skér, neZ do nieéoho investujeme
Zékladné pravidla investovania
Rézne mozZnosti finanénych investicii a ich rizika

Preéo je vlastne délefité investovat do svojho Zivota, a €o to
zZnamena

- Erasmus+ @

Cvicenie:

Diskutujte s priatelmi alebo rodinou: aky zmysel ma Setrit alebo investovat peniaze, ak vase telo
a prostredie, v ktorom Zijete nie st v poriadku? Fitness a financie idu ruka v ruke! Vase zmyslanie je
najdolezitejSim prvkom Uspechu vo svete fitness aj vasich osobnych investicnych rozhodnuti.
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Erasmus+

Koordinator:

EBiassociation

Education Business Innovations

Stowarzyszenie ,EBI Association”
www.ebi.org.pl

Parineri:

N asociacion
° andaluza ENTE
alda ma de apoyo .rv BILATERALE
l a la infancia VENETO

F.V.G.

Asociacion andaluza
de apoyo a la infancia - ALDAIMA
www.aldaima.org

AGY.....

nel o

Greek Academic Network - GUnet
www.gunet.gr

QUALED

>

QUALED, ob¢ianske zdruzenie
pre kvalifikaciu a vzdelavanie
www.qualed.net

Ente Bilaterale Veneto
www.ebveneto.it

* Institut
Integra

INTEGRA INSTITUT
Institut za razvoj ¢lovekovih
potencialov

\W

Wissenschaftsinitiative Niederosterreich (WIN)
www.wissenschaftsinitiative.at




