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Niniejszy Przewodnik jest przeznaczony przede wszystkim do wykorzystania jako materiat dydaktyczny
dla wykwalifikowanych treneréw podczas nauczania grupy docelowej projektu pn. “Money & Life Skills
— Financial Capability Made Easy”, tj. mtodych oséb dorostych znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji.
Dostarcza on dodatkowych informacji dydaktycznych do Modutéw Szkoleniowych (Rezultaty
Intelektualne nr 2), ktére sg uwazane za najwazniejsze dla grupy docelowej. Celem Przewodnika jest
przedstawienie trenerom, ktdrzy bedg prowadzi¢ te pozaformalne dziatania edukacyjne, zarysu
Modutéw Szkoleniowych z zakresu znajomosci finanséw i innych powigzanych umiejetnosci.

Program szkoleniowy opiera sie na wynikach badan ankietowych przeprowadzonych we wszystkich
krajach partnerskich w fazie przygotowawczej projektu. Stad tematyka i struktura, ale takze
metodologia, zostaty opracowane zgodnie z rzeczywistymi potrzebami grupy docelowej projektu.



Koncepcja szkolen Money & Life Skills koncentruje sie na konkretnych sytuacjach z zycia codziennego
mtodych oséb dorostych znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji finansowej, ktére sg bezrobotne lub
zatrudnione jednak z dochodami nizszymi niz Srednia UE. W przeciwiendstwie do innych
konwencjonalnych inicjatyw nauczania o finansach, ktére majg raczej teoretyczne podejscie do
budzetowania, oszczednosci, kredytow itp., tresci Money & Life Skills odnoszg sie do rzeczywistych
sytuacji i zagadnien zwigzanych z trzema obszarami:

1. zarzadzanie dochodami i wydatkami gospodarstw domowych
2. planowanie na przysztosc
3. przygotowanie na najgorsze scenariusze.

Cele programu szkoleniowego sg nastepujgce:

e Zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw na temat ich codziennych wydatkéw oraz analiza
dobrych i ztych praktyk, biezgcych nawykdéw zwigzanych z wydatkami.

e Zwiekszenie zdolnosci uczestnikdw do planowania i ustalania priorytetow; zwiekszenie ich
umiejetnosci podejmowania rozsgdnych decyzji finansowych, zrozumienie koncepcji
optacalnosci i konsumpcji przy uzyciu okreslonych narzedzi planowania krétko-
i dtugoterminowego.

e Rozwijanie nawykdw oszczedzania i inwestowania. Celem jest nadanie wartosci i przestrzeni
postawom, ktére mogg zacheca¢ do oszczedzania i inwestycji nawet wsrdd grupy docelowej
o niskich dochodach.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny ryzyka zwigzanego z uzyskiwaniem kredytéw i zacigganiem
dtugu. Zadtuzenie jest czesto wynikiem braku planowania, wysokiego oprocentowania i brania
pozyczek w nieformalnych instytucjach. Dlatego wymagane jest szkolenie w zakresie oceny
ryzyka zwigzanego z zacigganiem dtugdw.



Jesli chodzi o podejscie metodologiczne, gtdwnym celem byt wybér tematéw i stworzenie kursu

opartego na historiach z zycia wzietych, ktdrych uczestnicy mogli juz doswiadczy¢ i ktdére opisujg ich

Srodowisko i priorytety.

W stosowaniu metody blended-learning kluczowe jest aktywne zaangazowanie uczestnikdw, poniewaz

jest to jedyny sposdb, aby utrzymac ich motywacje i zapewni¢ powodzenie i skuteczno$¢ projektu,

a takze trwatosé jego wynikow i przewidywanego wptywu. Intencjg jest, aby kazdy uczestnik byt

Swiadomy konkretnych korzysci wynikajgcych z udziatu w tym programie szkoleniowym.

Dlatego zalecamy nastepujgce techniki pracy z uczestnikami:

Burza mdzgdw: uczestnicy swobodnie i otwarcie wyrazajg swoje poglady na dany temat, ktére
nastepnie sg gromadzone i wykorzystywane w procesie uczenia sie.

Praca zespotowa: uczestnicy tworzg zespoty do pracy. W ten sposéb mogg odgrywac aktywna
role w procesie uczenia sie i jednoczesnie nauczy¢ sie ocenia¢ samych siebie. Zdajg sobie
rowniez sprawe z tego, ze wszyscy mogg wnies¢ cenny wktad w proces szkoleniowy, szanujac
innych cztonkéw zespotu i pozwalajgc im wyrazac swoje poglady.

Symulacja: uczestnicy ,,wyobrazajg sobie” i ,dziatajg” tak, jakby byli obecni w okreslonym
miejscu i w okreslonych okolicznosciach. W ten sposéb czujg sie pewniej w wyrazaniu swoich
pogladdéw, ulepszajgc swoéj sposdb dziatania w podobnych, rzeczywistych sytuacjach.

Odgrywanie rdél: uczestnicy i/lub trenerzy sg ,aktorami” w rzeczywistych lub potencjalnie
rzeczywistych sytuacjach zyciowych, ktére pomagajg im, za pomocg metod werbalnych
i niewerbalnych, w przedstawianiu posiadanej wiedzy, wyrazaniu swoich pogladéw oraz
ulepszaniu sposobdw kontaktu z innymi.



Wdrazanie koncepcji szkolerh Money & Life Skills opiera sie rdwniez na nastepujgcych podstawowych
zasadach nauczania w procesie ksztatcenia oséb dorostych:

1. Zapewnienie procesu uczenia sie skoncentrowanego na uczestniku. Uczymy sie lepiej, gdy
aktywnie uczestniczymy w procesie szkolenia. Uczestnicy sg osobami dorostymi, podobnie jak
trener, wiec majg doswiadczenie zyciowe i wczesniej zdobytg wiedze cenng z punktu widzenia
omawiania i zajmowania sie tematami szkolen. Ponadto, jako mtode osoby doroste, mogg
podejmowaé decyzje zwigzane z procesem szkoleniowym oraz wyraza¢ swoje poglady
i pomysty na temat tego, w jaki sposdb proces szkoleniowy mozna ufatwié¢ i usprawnic.

2. Wiedza ma znaczenie spoteczne. Uczestnicy sg bardziej zainteresowani poznaniem zagadnien
zwigzanych z ich codziennym Zyciem i uczestnictwem w procesie szkoleniowym w obliczu
sytuacji, z ktdrymi czesto sie spotykaja, dzieki czemu mogg zidentyfikowa¢ podobienstwa.

3. Zasada integracji. Wiedza jest i pozostaje ,otwarta”. Po pierwsze proces szkolenia powinien
by¢ dostosowany do warunkéw zycia i potrzeb dorostych, a po drugie szkolenie jest procesem
ciggtym, nawet po zakonczeniu sesji.
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5. EDUKACIA KONSUMENCKA

Znaczna cze$é naszego systemu edukacji jest ukierunkowana na zapewnienie ludziom umiejetnosci
umozliwiajgcych uzyskanie dobrej pracy i statego dochodu. Natomiast bardzo mato uwagi poswieca sie
temu, jak dobrze wydawac pienigdze.

-

Szukam informacji

llustracja: Finski Urzad ds. Konkurencji i Konsumentéw

Cele i zatozenia koncepcji Money & Life Skills mozna réwniez rozumie¢ jako wktad w edukacje
konsumencka.

Wikipedia definiuje edukacje konsumenckg jako ,przygotowanie jednostki do podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczacych zakupu produktéw w kulturze konsumenckiej”.

Koncepcja Money & Life Skills stara sie uwzgledni¢ takze nowe wymiary edukacji konsumenckiej.
Jednym z kluczowych aspektéw nowego podejscia jest zapewnienie uwzglednienia wymiarow
zrownowazonej konsumpcji.

W naszych modutach szkoleniowych staralismy sie odnies¢ tam, gdzie to mozliwe, do czterech filarow
zréwnowazonego rozwoju okreslonych przez Swiatowa Komisje ds. Srodowiska i Rozwoju.




Zrownowazony rozwdj Srodowiska — konsumpcja powinna wspodtgraé z procesami
naturalnymi, réznorodnoscig oraz zasadami utrzymania i zabezpieczenia zasobéw naturalnych.
Najwieksze wyzwania w zakresie zrbwnowazonego rozwoju srodowiska to spowalnianie zmian
klimatycznych, ochrona bioréznorodnosci i zréwnowazone wykorzystanie zasobow
naturalnych.

Zrownowazony rozwdj gospodarczy wymaga, aby rozwdj byt ekonomicznie efektywny
i sprawiedliwy.

Zréwnowazony rozwadj spoteczny oznacza poprawe zdolnosci ludzi do zarzadzania wtasnym
zyciem i wzmocnienie tozsamosci spotecznej. Konsumpcja nie moze byé sprzeczna z tymi
celami. Wyzwania w tym obszarze obejmujg wzrost liczby ludnosci, ubdstwo, dostepnosé
zywnosci i opieki zdrowotnej, rdwnos¢ ptci, dostep do edukacji i zarzadzanie spotecznymi
skutkami oddziatywania mediow.

Zrownowazony rozwoj kulturowy wymaga, aby konsumpcja byta w harmonii z kulturg
i wartosciami. Wyzwania w tym obszarze to konwergencja kultury, mediow i komercji oraz
komercjalizacja mediéw spotecznosciowych.



Jak wspomniano powyzej, tresci Money & Life Skills odnoszg sie do rzeczywistych sytuacji i zagadnien
zwigzanych z trzema obszarami:

1. zarzadzanie dochodamii wydatkami gospodarstw domowych
2. planowanie na przysztosc
3. przygotowanie na najgorsze scenariusze.

Ponizsza tabela zawiera przeglad rzeczywistych sytuacji. Wiele historii dotyczy umiejetnosci radzenia
sobie z roznymi wydatkami gospodarstwa domowego. Poniewaz grupg docelowg szkolenia s3 mtode
osoby doroste bedace w niekorzystnej sytuacji, postanowiliSmy przedstawi¢ wiele réznych sytuacji
zyciowych w celu zwiekszenia motywacji uczacych sie. Chociaz wiekszos$é¢ z tych historii dotyczy
budzetu domowego, kazdy uczestnik moze miec inne priorytety. Jeden z nich moze by¢ zainteresowany
kupnem samochodu, podczas gdy inny wkrotce chce zawrzeé zwigzek matzenski lub spodziewa sie
dziecka. Motywacje uczestnikéw do zagtebiania sie w szczegdty mozna osiggnac jedynie poprzez
przedstawienie sytuacji bliskiej ich wlasnym doswiadczeniom zyciowym.

1. Mdj pierwszy samochod 10. Przejscie na emeryture 6. Rozwaod

2. Zawarcie zwigzku 13. Studia 7. Utrata pracy
matzenskiego 16. Zmiana sciezki zawodowej 8. Wypadek / Choroba
3. Wynajem domu 19. Oszczednosci 14. Budowanie zdolnosci
4. Kupno domu 22. Inwestycje kredytowej

5. Oczekiwanie dziecka 15. Szukanie pomocy

9. Korzystanie z praw 18. Opieka nad starszymi
konsumenta krewnymi

11. Zakup telefonu

komorkowego

12. Wakacje

17. Garderoba

20. Zwierzeta domowe

21. Organizacja wydatkéw/
gospodarstwo domowe

Poniewaz materiaty opracowane w ramach tego projektu bedg wykorzystywane w wielu réznych
rodzajach kurséw, niniejszy Przewodnik zawiera, zamiast ustandaryzowanego programu nauczania,
rézne elementy konstrukcyjne, z ktérych trenerzy mogg korzysta¢ zgodnie z ich ramami.
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Prezentacja ¢wiczen podzielona jest na dwie gtdwne sekcje:

1. Ogodlne wyktady i ¢wiczenia, ktdre odnoszg sie do bardziej uniwersalnych tematéw i ktére maja
zastosowanie do wiecej niz jednej sytuacji z zycia wzietych przedstawianych na e-platformie.
2. Konkretne ¢wiczenia, ktdre odnoszg sie do kazdej z 22 sytuacji z zycia wzietych.

Niniejszy Podrecznik, jak réwniez Moduty Szkoleniowe, zostaty opracowane z poszanowaniem zasad
réwnosci szans i niedyskryminacji. Niemniej jednak, w celu zwiekszenia przejrzystosci i umozliwienia
szybszego zrozumienia tekstu, pod pojeciem uczestnika rozumie sie zaréwno osobe ptci zenskiej, jak
i osobe ptci meskiej. Z uwagi na grupe docelowa projektu zastosowanie formy meskiej w materiatach
zdecydowanie utatwito przyswajalno$¢ zawartych w nich tresci, na co wskazaty przeprowadzone
wczesniej pilotaze.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:
Uczestnik szkolenia potrafi zidentyfikowad rézne zrédta dochodéw rodziny.
Uczestnik szkolenia rozrdznia nowe mozliwosci uzyskania dochodu
indywidualnego/rodzinnego w odniesieniu do wartosci rodzinnych.
Uczestnik szkolenia rozumie, ktére wptywy nalezy postrzegac jako ,,dostepne do wydania”.
Uczestnik potrafi zdefiniowac i rozrdznic pojecia: dochdd regularny (staty) i nieregularny.

Sugestie dla trenerow:

Przygotuj krotkie wprowadzenie do tematu. Zapytaj uczestnikdw, co przychodzi im na mysl, kiedy
styszg stowo ,,dochéd” i, przychdd” i co to dla nich oznacza. Popros ich, aby podali przyktady ,,dochodu”
i ,przychodu”. Wykorzystaj uzyskane informacje do wprowadzenia do tematu. Sprawdz, czy uczestnicy
rozumiejg nowo przedstawione informacje. W razie potrzeby podaj nowe przyktady i wyjasnij
ponownie. Zréb to samo z ,,budzetem”. Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy rozumiejg i uzywajg tych
gtéwnych pojec nadajac im takie samo znaczenie.

Budzet to narzedzie do analizy finanséw. Pozwala uzytkownikom na kontrolowanie zasobdw,
planowanie wydatkéw i odpowiednie zarzgdzanie finansami, dzieki czemu mogg wypetnia¢ swoje
miesieczne zobowigzania. Budzet zawiera odpowiedzi na dwa gtéwne pytania:

1. Czy wydaje wiecej niz zarabiam?

2. Na co moge sobie pozwolic¢?

Dlatego budzetowanie nalezy rozpoczg¢ od wyliczenia wszystkich dostepnych zasobow.

Aby zrozumieé, jak planowaé z wyprzedzeniem i madrze wydawa¢, uczestnicy szkolenia muszg
najpierw by¢ w stanie przejrze¢ i zaplanowac zasoby ,dostepne do wydania”.

Cwiczenie 1: Podsumowanie swoich dochodéw
Ile mozesz wydac kazdego miesigca bez popadania w dtugi?

Aby odpowiedzie¢ na to wazne pytanie, najpierw musisz wiedzie¢, ile faktycznie masz do dyspozycji
kazdego miesigca. Znasz te sume? Jakie jest jej zrodto? Czy na pewno uwzglednione zostaty wszystkie
potencjalne dochody, czy nie zapomniates o jakichkolwiek Zrédtach, np. o kieszonkowym? Aby
uzyskac¢ doktadniejszy wglad w swoje dochody, mozesz wykonac proste ¢wiczenie.

Sporzadz tabele z oddzielnymi wierszami dla kazdego zrédta dochodu (np. pensja/dodatek,
stypendium, kieszonkowe, pozyczka studencka itp.), ktére otrzymujesz kazdego miesigca. Pomysl|
o dochodach z ostatniego miesigca i zapisz sume dochoddéw pochodzacych z kazdego Zrodta
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w nastepnej kolumnie. Zsumuj wszystkie dochody i krotko zastanéw sie nad swoim catkowitym
miesiecznym dochodem.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Cwiczenie 2: Podsumowanie dochodéw swojego gospodarstwa domowego

Twoim kolejnym zadaniem jest obliczenie catkowitego miesiecznego dochodu gospodarstwa
domowego.

W tabeli, ktérg przygotowywate$, dodaj osobne kolumny dla kazdego cztonka gospodarstwa
domowego (zony/meza, dzieci, wspétlokatora itp.). Dodaj wiersze dla réznych Zzrédet dochodu,
wprowadz kwoty, oblicz indywidualne dochody i zsumuj faczny miesieczny dochdéd Twojego
gospodarstwa domowego.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Porozmawiaj o dwdch gtéwnych, szerokich kategoriach dochodéw — dochodach regularnych (statych)
i nieregularnych.

Ponownie popros uczestnikéw, aby podzielili sie opiniami na temat znaczenia regularnych
i nieregularnych dochoddéw. Popros ich najpierw, aby wyjasnili, jak rozumiejg te kategorie i podali
przyktady. Wyjasnij im, ze wazne jest, aby powiedzieé, co myslg i ze nie ma poprawnych lub btednych
odpowiedzi. Wazne jest ujednolicenie koncepcji i poje¢, ktérych grupa bedzie uzywaé podczas catego
kursu. Wprowadz nastepujace nowe informacje:

Regularne dochody to te otrzymywane czesto, regularnie, w okreslonym czasie lub okresie
miesigca/roku, mozna na nie liczy¢ i odpowiednio planowad. Wynagrodzenia, stypendia, alimenty
lub inne dochody zwigzane z opiekg spoteczng sg (a przynajmniej powinny by¢) dochodami
regularnymi.

Z drugiej strony, nieregularne dochody to s$rodki, ktére otrzymujemy od czasu do czasu,
okazjonalnie. Np. nieregularne dochody pochodzg z dorywczej pracy wykonywanej na rzecz innych,
pracy sezonowej, jednorazowej ptatnosci w formie grantu lub wsparcia finansowego.

Dochody te dodawane s3 do czesci budzetu indywidualnego/domowego, w ktdrej podsumowujesz
dostepne zasoby.

Cwiczenie 3: Rozréznianie regularnych (statych) i nieregularnych dochodéw

Spojrz na liste (tabele) swoich dochodow. Ktére z wymienionych dochoddw sg regularne? Oznacz je
kolorem lub podkresl.
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Czy uwzglednites jakies nieregularne dochody? Czy Ty lub cztonkowie Twojej rodziny uzyskuja
w ciggu roku dodatkowe, nieregularne dochody?

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Cwiczenie 4: Dochéd gospodarstwa domowego

Popros cztonkéw Twojego gospodarstwa domowego, aby pomysleli o swoich zwyczajowych
dodatkowych/nieregularnych dochodach. Jesli nie potrafig podaé sumy na poziomie miesiecznym,
zapytaj ich, ile takich dochoddw uzyskuja w ciggu roku. Przelicz kwoty, aby uzyskac nieregularne
dochody na poziomie miesiecznym. Dodaj odpowiedniag sume do dochoddéw kazdego cztonka
gospodarstwa domowego (w tym do swojego), a nastepnie ponownie oblicz catkowity miesieczny
dochdéd gospodarstwa domowego.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Pytania do przemyslenia i oméwienia z uczestnikami:

Jaki dochdd jest dostepny do wydania (na poziomie indywidualnym oraz na poziomie
gospodarstwa domowego)?
Na co zwykle wydajemy pienigdze? Podaj kilka przyktaddéw.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:
Uczestnik szkolenia potrafi wyjasni¢ réznice miedzy potrzebami a zyczeniami (na przyktadach).
Uczestnik szkolenia ma kompetencje do wyjasnienia przyczyn tego rozrdznienia.
Uczestnik szkolenia rozumie, dlaczego zakup niektdorych przedmiotéw moze zaspokoic
zaréwno potrzeby, jak i zyczenia.

Sugestie dla treneréw:

Przed rozpoczeciem nowego tematu popro$ uczestnikow szkolenia, aby wrécili do swoich list
dochoddw na poziomie gospodarstwa domowego i ponownie zastanowili sie nad sumg catkowitg
i sumg, ktérg uwazajg za mozliwg do wydania. Wyjasnij, ze w nastepnym ¢wiczeniu powinni wyciggnac
z tego wnioski i wykorzystac je w praktyce.

Nastepnie trener powinien podaé przyktadowa liste dochoddéw gospodarstw domowych, aby
uczestnicy mogli je przeanalizowac lub osoby chetne mogg postuzy¢ sie swoimi przyktadami.

Cwiczenie: Na co wydajemy pienigdze?

Popros uczestnikbw o odegranie rél. Jesli uczestnicy wahajg sie i nie ma wystarczajacej liczby
chetnych, trener/trenerzy mogg zaangazowac sie w odgrywanie rél. Opierajac sie na podanym
przyktadzie dochodéw gospodarstw domowych i dostarczonych wytycznych, nalezy zasymulowac
proces podejmowania przez gospodarstwo domowe decyzji o wydatkach. Kazdy cztonek
gospodarstwa domowego powinien postepowac zgodnie z osobistymi planami wydatkdw, starac sie
negocjowac tak, aby sktoni¢ innych cztonkéw do zgodzenia sie na te wydatki. Pozostali uczestnicy
szkolenia powinni obserwowac i robi¢ notatki lub przygotowywac uwagi.

Po odegraniu rél powinna nastgpi¢ dyskusja grupowa, skupiajgca sie na dziataniach aktoréw i ich
przyczynach.

Po tym, jak uczestnicy szkolenia wyjasnig swoje punkty widzenia i zakonczy sie dyskusja grupowa,
wyjasnij im rdznice miedzy potrzebami a zyczeniami.

Zwykle méwimy o pieciu podstawowych kategoriach potrzeb:
1. fizjologicznych

2. bezpieczenistwa

3. przynaleznosci

4. uznania

5. samorealizacji.

Odpowiednik graficzny to ,piramida potrzeb Maslowa”.
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Potrzeby uznania
(sukcesu, szacunku)

Potrzeby bezpleczeristwa
(przed chorobg, utratg pracy)

Potrzeby fizjologiczne
(prokreacja, pozywienie, mieszkanie)

Zrodto: https://psycholog-pisze.pl/7-skladnikow-szczesliwego-zycia/

Potrzeby dotyczg szerokich kategorii produktdw/ustug, tzn. rézne elementy mogg zaspokoié te sama
potrzebe. Na przyktad potrzebe bezpieczenstwa, a doktadniej domu lub innego miejsca do zycia,
mozna zaspokoi¢ na kilka sposobdéw: wynajecie mieszkania lub domu, kupno nieruchomosci,
zamieszkanie w akademiku itp.

Zyczenia s3 sprecyzowane — odpowiadajg konkretnemu produktowi/ustudze, a nawet marce. Na
przyktad potrzeba napoju (pragnienie jako potrzeba fizjologiczna) urzeczywistnia sie poprzez
pragnienie wody, specjalnego rodzaju soku itp.

Cwiczenie: Rozréznianie potrzeb i zyczen

Popros uczestnikdéw, aby utworzyli pary/mate grupy (w zaleznosci od struktury grupy i poziomu
umiejetnosci uczestnikdw) celem przeprowadzenia nastepnego ¢wiczenia. W oparciu o to, czego
dowiedzieli sie o potrzebach i zyczeniach powinni:

e rozpozna¢ i zapisac 1) potrzeby i 2) zyczenia, ktore zostaty wymienione w odgrywaniu rél,
zwigzane z podejmowaniem decyzji o wydatkach na poziomie gospodarstwa domowego;

e wskazac kilka przyktadéw potrzeb i zyczen na poziomie jednostki/gospodarstwa domowego.
Po zakonczeniu zadania uczestnicy powinni oméwié swoje ustalenia.

Dodatkowe pytanie do dyskusji grupowej: Pomysl o przedmiotach, ktére mogtyby zaspokoic
zaréwno potrzebe, jak i zyczenie.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik szkolenia nabywa umiejetnosci gospodarowania swoim domowym budzetem.
Uczestnik szkolenia rozumie, jakie elementy powinien mie¢ budzet, aby unikng¢ niescistosci.
Uczestnik szkolenia potrafi zrozumie¢ przyczyny potencjalnego deficytu i przeliczyé budzet
ponownie, nanoszgc odpowiednie poprawki.

Sugestie dla trenerow:

Teraz, po zastanowieniu sie nad potrzebami i zyczeniami, uczestnicy sg gotowi do przygotowania
wstepnego budzetu. Powinni wréci¢ do listy dochoddw uzyskiwanych w gospodarstwie domowym
(sporzadzonej podczas realizacji tematu 1). Wiedzgac, ile pieniedzy zarabia sie kazdego miesigca, nalezy
wymieni¢ niezbedne wydatki. Przyktadowe wydatki, ktére nalezy wzigé pod uwage, to:

Wydatki domowe (np. czynsz, media, $mieci, telefon, TV, Internet, ustugi domowe)

Zycie codzienne (np. artykuty spozywcze, $rodki higieniczne, $rodki czystosci, artykuty
gospodarstwa domowego)

Zobowigzania (np. pozyczki, kredyty, karty kredytowe, podatki, optaty bankowe, alimenty)
Koszty transportu (paliwo, utrzymanie samochodu, ubezpieczenie samochodu lub bilet
autobusowy itp.)

Inne koszty: odziez, rozrywka, wakacje itp.

Wyijasnij krotko te kategorie uczestnikom. Omoéw je i upewnij sie, ze uczestnicy je rozumiejag. Omoéow
réwniez dwie nastepujace wazne zasady:

Niektére wymagane wydatki nie s ponoszone co miesigc, np. ubezpieczenie samochodu lub
wizyty u lekarza. Optacane sg raz lub kilka razy w roku. Nie mozna ich jednak wykluczy¢ z listy
wydatkéw i zapomnie¢ o nich, trzeba je opfaci¢! Jednym ze sposobdéw zapewnienia
wystarczajacej ilosci pieniedzy na pokrycie tych kosztodw jest sporzgdzenie listy wszystkich
wydatkéw, ktére wystepujg tylko kilka razy w roku, zsumowanie ich catkowitego kosztu,
podzielenie ich przez 12 i dodanie wyniku do wymaganej miesiecznej listy wydatkéw. Zapewni
to pewne oszczednosci na te cele. Przedstaw te elementy uczestnikom prezentujgc kilka
przyktaddéw!

Nieoczekiwane wydatki zwykle powodujg straty budzetowe. Nalezy wiec odtozy¢ jak najwiecej
na fundusz awaryjny i fundusz bezpieczenstwa. Istotnym jest stworzenie wiasnej finansowej
poduszki bezpieczeristwa. Popros$ uczestnikéw, aby podali przyktady nieplanowanych
wydatkéw i pomysty, jak sobie z nimi poradzic.
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Cwiczenie: Przygotowywanie wstepnego budzetu domowego

Uczestnicy powinni stworzy¢ tabele z listg i sumg wydatkdw domowych za ostatni miesigc. Moga
wykorzystac tabele zawarte w kalkulatorze budzetu domowego jako szablon.
Uwaga: W tym ¢wiczeniu trener moze zachecic uczestnikéw do przyniesienia rachunkéw, ktore beda
wykorzystywane jako zrddto informacji. Opcjonalnie trener moze przygotowac rzeczywiste lub
zmyslone rachunki.
Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Po zakoriczeniu éwiczenia, z pomocg trenera, uczestnicy powinni od catkowitych dochodéw odjgé
taczne wydatki (mozna wykorzystaé dane z ¢wiczen z tematu 1), nastepnie przeanalizowac wyniki
i indywidualnie zastanowi¢ sie nad sytuacjg — czy s3 z niej zadowoleni, czy wykazali jakie$ oszczednosci
czy moze wyszedt im deficyt i jaki majg plan dziatania.

Po tym, jak wszyscy ukonczg zadanie, powinna nastgpi¢ dyskusja grupowa, skupiajaca sie na:

mocnych stronach budzetéw domowych — poprzez dzielenie sie spostrzezeniami
i doswiadczeniami oraz,
zidentyfikowanych problemach i pomystach na ich rozwigzanie.

Nastepnie nalezy omdéwic z uczestnikami potencjalny deficyt w budzecie domowym:

najpierw  zidentyfikuj przyczyny potencjalnego deficytu: nieoczekiwane koszty,
opoznienia/spadek miesiecznych dochoddw, niepetne $ledzenie wydatkow itp. (podaj kilka
przyktadéw i popros uczestnikow, aby podzielili sie swoimi przyktadami i opiniami).

nastepnie omow, jak uniknac¢ deficytu; upewnij sie, ze uczestnicy rozumiejg przyczyny
potencjalnego deficytu i wiedzg, jak przekalkulowa¢ ponownie budzet.

Trener powinien przeprowadzi¢ dyskusje zamykajacg na koniec sesji. Prosimy o korzystanie z gier
ewaluacyjnych, ankiet, rozméw z informacjg zwrotng itp. w celu oceny samopoczucia grupy,
efektywnosci pracy grupowej, sukcesu w osigganiu celéw, zaspokojenia indywidualnych oczekiwan itp.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik szkolenia wie, jak kontrolowa¢ swoje wydatki.

Uczestnik szkolenia rozumie, jak waine jest podejmowanie madrych decyzji dotyczacych
wydatkow.

Uczestnik szkolenia potrafi podaé przyktady dobrych nawykéw dotyczacych wydawania
pieniedzy.

Sugestie dla trenerow:

Kontrolowanie wydatkow jest jednym z kluczowych czynnikéw efektywnego budzetowania, poniewaz
pomaga zapobiega¢ nadmiernym wydatkom, problemom budzetowym i deficytom. Oto kilka
podstawowych wskazéwek, nad ktérymi mozesz zastanowic sie z uczestnikami szkolenia:

Zacznij od swojego budzetu.

Zapisuj swoje wydatki codziennie, przypisujgc je do odpowiedniej kategorii. Odejmuj sume
wydatkéw od dostepnych srodkéw finansowych, za kazdym razem, gdy co$ wydasz. W ten
sposéb wiesz, ile pieniedzy pozostato do wydania.

Unikaj dtugéw — kiedy wydasz dostepne pienigdze, przestan generowac wydatki.

Od czasu do czasu przegladaj swéj budzet — moze sie okaza¢, ze Twdj budzet jest nierealny lub
bedziesz musiat dokonac przesunieé pieniedzy pomiedzy kategoriami.

Pod koniec miesigca przygotuj budzet na nastepny miesigc. Po ustaleniu priorytetéw (sptata
zadtuzenia, oszczednosci) przejdz do pozostatych wydatkéw. By¢é moze bedziesz musiat
ograniczy¢ niektdre wydatki, pamietaj jednak, ze jes¢ musisz codziennie.

Na szczescie niektére wydatki mozna ograniczyé, podejmujac madrzejsze decyzje dotyczace

wydatkéw lub stosujgc dobre nawyki zwigzane z wydawaniem pieniedzy. Uczestnicy powinni teraz

zrewidowac liste miesiecznych wydatkow gospodarstwa domowego i zaznaczy¢ problematyczne
wydatki.

Cwiczenie: Kontroluj swoje wydatki

Uczestnicy wracajg do listy zidentyfikowanych miesiecznych wydatkéow gospodarstwa domowego.
Ich zadania to:

Sprawdzenie, czy uwzglednili wszystkie mozliwe wydatki (trener pomaga, wymieniajac
niektdre zwykte miesieczne/roczne wydatki, ktére mogtyby zostaé przez przypadek
pominiete — np. koszty zwigzane z edukacjg — optaty, ksigzki, sprzet).

Dodanie niektérych wydatkéw, o ktdérych tatwo zapomnieé¢ i ponowne przeliczenie
catkowitych wydatkow oraz zidentyfikowanie ostatecznego wyniku budzetu: czy dochody
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przewyzszg wydatki (powstang nam pewne oszczednosci) czy wydatki przekrocza
planowane dochody (powstanie nam deficyt).

Zaznacz wydatki, ktére uczestnicy uwazajg za nadmierne, niepotrzebne lub problematyczne
z réznych powodow.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Po zakonczeniu zadania przez wszystkich uczestnikdw powinna nastgpié dyskusja grupowa.

UWAGA: W zaleznosci od poziomu umiejetnosci i wiedzy oraz motywacji uczestnikéw ¢wiczenie moze
zosta¢ przeprowadzone inaczej. Trener moze wykonaé to ¢wiczenie razem z uczestnikami, na
konkretnym przyktadzie. Powinien zapisa¢ wszystkie elementy na tablicy i wykonac obliczenia wspdlnie
z uczestnikami, a zakonczy¢ cato$¢ dyskusja.

Cwiczenie: Weryfikacja wydatkéw — ku madrzejszym decyzjom i dobrym nawykom zwigzanym
z wydatkowaniem pieniedzy

Uczestnicy powinni pomysle¢ o wydatkach z poprzedniego tygodnia. Ich zadaniem jest wypisanie
wszystkich zakupionych w tym okresie przedmiotéw, wydatkéw z tym zwigzanych i obliczenie sumy.
Powinni uzy¢ tabeli zawartej w kalkulatorze budzetu domowego jako szablonu. Trener powinien
dysponowac¢ komputerem z dostepem do Internetu lub inng mozliwoscia sprawdzenia cen towardw,
jesli uczestnicy nie pamietajg ich.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Aby lepiej kontrolowaé swoje wydatki i wyrobi¢ w sobie dobre nawyki, uczestnicy powinni zacza¢ od
matych krokéw — nastepne ¢wiczenie dotyczy jednego z tych nawykdéw, ktéry powinien stac sie ich
codzienng rutyna.

Zadanie domowe/Cwiczenie: Weryfikacja wydatkéw — ku madrzejszym decyzjom zwigzanym
z wydatkowaniem pieniedzy

Uczestnicy powinni skorzystac z tej samej tabeli, co w poprzednim éwiczeniu, wydrukowanej na
kartce papieru. Powinni jg nosi¢ ze sobg przez caty tydzien, kontrolujgc wszystkie wydatki. Po
tygodniu trener powinien przeprowadzi¢ dyskusje, w ktdrej uczestnicy podzielg sie opiniami na
temat tej praktyki. Powinni rdwniez podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z innymi cztonkami
gospodarstwa domowego.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik szkolenia nabywa umiejetnosci sporzadzania typowe;j listy zakupdw i nadawania jej
priorytetow.

Uczestnik rozumie zalety i wady réznych rodzajéw sklepow.

Uczestnik rozumie pojecie , stosunku jakosci do ceny”.

Uczestnik posiada kompetencje do podejmowania madrych decyzji zakupowych w odniesieniu
do voucheréw/kupondw, wyprzedazy, promocji itp.

Sugestie dla trenerow:

Na poczatku tego tematu uczestnicy powinni pomysle¢ o poprzednich ¢wiczeniach i ich wynikach.
Trener powinien przeprowadzi¢ dyskusje grupowa skupiong na dwéch gtéwnych pytaniach:

Ktére wydatki zostaty zidentyfikowane jako problematyczne i dlaczego?
Jak zadbac¢ o te wydatki — ktdre nalezy zupetnie wyeliminowaé (dlaczego?), zmniejszy¢ lub
podzieli¢ (jak?)?

Podziel sie z uczestnikami wskazéwkami dotyczacymi podejmowania witasciwych decyzji
o wydatkach, np.:

Mozliwosci oszczedzania i kontrolowania miesiecznych wydatkéw poprzez zawieranie umoéw —
na przyktad czy, a jesli tak, to jakie korzysci Ty odnosisz z zawarcia umowy z ustugg telefonii
komérkowej/dostawcg Internetu.

Kupowanie w specjalnych rodzajach sklepédw — dyskontowe sklepy spozywcze, outlety, sklepy
z odziezg uzywang itp.

Cwiczenie: Duze kontra mate sklepy — dyskusja przy uzyciu materiatéw reklamowych

Rdzne rodzaje sklepéw dajg rézne mozliwosci: mniejsze sklepy lokalne znajdujg sie zwykle w poblizu
dzielnic mieszkaniowych i oferuja niewielka liczbe produktéw, podczas gdy wieksze sklepy (np.
supermarkety) znajdujg sie zwykle na przedmiesciach miasta, ale oferujg wiele produktow. Celem
tego ¢wiczenia jest omdwienie w trakcie dyskusji ich zalet i wad. Trener powinien przynies¢ ze sobg
broszury reklamowe, ulotki, katalogi itp. Uczestnicy powinni najpierw zapoznac¢ sie z tymi
materiatami reklamowymi. Trener rozpoczyna dyskusje, pytajac uczestnikow, ktére z produktow
prezentowanych w materiatach kupiliby i dlaczego. Nastepnie zostaje przeprowadzona kolejna
dyskusja — uczestnicy powinni wyrazi¢ opinie na temat zalet i wad kupowania w matych lub duzych
sklepach. Trener powinien moderowac dyskusje i zapisywac na tablicy zidentyfikowane zalety i
wady.

Opowiedz uczestnikom o dziataniach merchandisingowych i ich wptywie na zachowania zakupowe
konsumentdw i zapytaj uczestnikéw o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z tymi dziataniami.
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Jednym z najlepszych sposobdw na unikniecie wydawania wiecej niz planowano jest stworzenie listy
zakupdw i trzymanie sie jej. Dlatego nastepne ¢wiczenie dotyczy uktadania listy zakupdw.

Cwiczenie: Uktadanie listy zakupéw (symulacja)

Uczestnicy pracuja w grupach (struktura catej grupy wptywa na to, jak tworzymy podgrupy lub czy
istnieje potrzeba dostosowania ¢wiczenia przez trenera). Uczestnicy odgrywaja role domownikéw
i symulujg sytuacje przed zakupami. Powinni usig$¢ razem i negocjowac priorytety zakupowe.
Wynikiem procesu powinna byc¢ lista zakupéw na tydzien z pozycjami wymienionymi w kolejnosci
zgodnej z priorytetami.

Uczestnicy powinni zaznaczy¢ i wyjasni¢ priorytety, zdecydowac, gdzie zrobiliby zakupy, jak
zorganizowaliby pdjscie do sklepu (np. jadac do wiekszego sklepu, aby zrobi¢ wieksze zakupy, trzeba
uwzgledni¢ koszty transportu), co kupi¢ najpierw, co zrobi¢ z resztg pieniedzy. Muszg réwniez
porozmawiac o planie B — co sie stanie, jesli niektdre wazne przedmioty nie zostang kupione i jakie
sg konsekwencje zmiany planu.

Po zakonczeniu zadania przez wszystkie grupy, powinna nastgpi¢ wspdlna burza mozgoéw
prowadzona przez trenera.

Uczestnicy mogg réwniez wykonac to przydatne praktyczne ¢wiczenie w jeszcze mniejszych grupach,
aby uzyskaé informacje potrzebne do stworzenia listy zakupdw.

Przy zakupie wazne jest, aby naprawde dobrze przeanalizowac ,,stosunek jakosci do ceny”. Nastepne
¢wiczenie powinno pomac uczestnikom lepiej zrozumiec te koncepcje.

Cwiczenie: Wykorzystywanie okazji do robienia madrych zakupéw

Trener dostarcza uczestnikom rézine ulotki i broszury ze znizkami lub kuponami z lokalnych
supermarketow.

Pierwszym zadaniem dla nich jest wybdr towaru, na przyktad sera i poréwnanie cen w réznych
sklepach. Trener powinien pomdc im sprawdzi¢ koszty i wyjasnié, jak réznig sie ceny w stosunku do
réznych ilosci produktow/réznej wagi/paczek.

Drugie zadanie polega na tym, aby uczestnicy wybrali czesto spozywany przez nich produkt, np.
ziemniaki. Powinni wskazac¢ najlepsza/najtanszg opcje zakupu tego towaru — np. zakup 1 kilograma
lub wiekszej paczki i wyjasni¢, dlaczego.

Trzecie zadanie dotyczy voucheréw/kupondw. Uczestnicy powinni obliczy¢ réznice w cenie —
oszczednosci jakie mozna osiggnac, korzystajgc z voucheréw/kupondw na niektére towary.

Zakoncz ¢wiczenie, zwracajgc uwage, ze poréownujac ceny produktow, uczestnicy musza pamietac o:

rzeczywistej cenie jednostkowej, takiej jak kilogram, litr, sztuka itp. — zwykle mate opakowania
sg drozsze niz wieksze.
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Money & Life Skills Przewodnik

o jakosci, trwatosci i innych cechach produktéw — czasami produkty, ktére na pierwszy rzut oka
sg drozsze, faktycznie wystarczajg na dtuzej, wiec sg one lepszg opcjq niz tansza alternatywa —
pomysl o bateriach, skoncentrowanych detergentach i tak dale;j.

Trener powinien przeprowadzi¢ dyskusje zamykajaca te cze$é. Prosimy o wykorzystanie gier
ewaluacyjnych, ankiet, rozméw z informacjg zwrotng itp. w celu oceny samopoczucia grupy,
efektywnosci pracy grupowej, sukcesu w osigganiu celéw, zaspokojenia indywidualnych oczekiwan itp.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik szkolenia rozumie, w jaki sposéb mozna ograniczy¢ wydatki, wiedzac, jak zastgpic
jeden produkt innym tanszym.

Uczestnik wie, jak moze oszczedza¢ produkty i unika¢ marnotrawstwa.

Uczestnik bez kupowania jest w stanie posig$¢ niektére produkty samodzielnie je wytwarzajac.

Cwiczenie: Redukcja wydatkéw

Uczestnicy i trener powinni wrécic do listy wydatkéw domowych, a dzieki wiedzy zdobytej w tym

temacie oraz temacie dotyczacym kontrolowania wydatkow, dobrych nawykéw w zakresie

wydawania pieniedzy i madrzejszych praktyk zakupowych, powinni wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Dla kazdej (lub wybranych) kategorii wydatkéw trener przynosi produkty lub przygotowuje
zdjecia produktow/ustug zwigzanych z kategoriami. Na przyktad:

5 I mleka X (marka) na miesigc cena catkowita: ...
5 I mleka Y (marka) na miesigc cena catkowita: ...
5 kg jabtek cena catkowita: ...
3 kg proszku do prania X (marka) cena catkowita: ...
3 kg proszku do prania Y (marka) cena catkowita: ..

2. Trener nadzoruje dyskusje grupowg o tym, jak mozna zmniejszy¢ wydatki, zastepujac jeden
produkt innym tanszym.

Pomysl o tanszych zamiennikach produktow, wprowadz na tej podstawie nowg cene catkowitg
i przelicz wydatki. Zanotuj sume zaoszczedzonych w ten sposéb pieniedzy i zastanéw sie, jak
mozna je wykorzystac.

3. Spdjrz na liste przedmiotéw, ktére sg regularnie kupowane. Czy istnieje mozliwosé
samodzielnego wytworzenia/przygotowania niektdrych z nich zamiast wydawania pieniedzy na
ich zakup?

4. Pomysl o innych produktach, ktéore zwykle kupujesz, a ktére mdgtbys wykona¢ samodzielnie.
Zastandw sie nad tym i przedyskutuj kilka pomystéw.

Na koniec tego cwiczenia wszyscy uczestnicy powinni miec¢ kilka pomystdw na dodatkowe
oszczednosci/madrzejsze wydatki.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:
Uczestnik szkolenia ogdlnie wie, co sprawia, ze kazdy cel jest inny i rozumie znaczenie
priorytetyzacji celow.
Uczestnik rozumie znaczenie rozwijania postawy oszczedzania.
Uczestnik zna powody, dla ktdrych powinien rozwazyé oszczedzanie na swojg przysztosc
i rozréznia cele krétko-, Srednio- i dtugoterminowe.
Uczestnik jest w stanie przewidzie¢ przyszte wydarzenia i potencjalne wydatki.

Sugestie dla trenerow:

Aby zrobi¢ krétkie wprowadzenie do tematu, mozesz rozpoczgc¢ otwierajgcy dyskusje i zapytac
uczestnikéw, co myslg o swoich nawykach oszczedzania. Czy mysla, ze oszczedzajg wystarczajgco duzo
pieniedzy, czy mogq zaoszczedzi¢ wiecej? Zapytaj ich, czy potrafig rozpoznaé motywy oszczedzania i jak
bardzo sg wytrwali. Jesli uczestnicy w ogéle nie sg w stanie oszczedzac, popros ich, aby wyobrazili sobie
sytuacje, w ktérej mogliby oszczedzad i zastanowili sie na co przeznaczyliby zaoszczedzone pienigdze.

Cwiczenie: Ustal swoje krétko- i dtugoterminowe cele oszczedzania

Plan oszczednosciowy zakfada, ze okreslite$ juz swoje priorytety i sporzadzites liste swoich celow.
Dlatego teraz uczestnicy powinni zdefiniowa¢ swoje cele i indywidualnie wypetni¢ tabele.
W zaleznosci od poziomu zrozumienia tematu przez uczestnikéw, éwiczenie to mozna wykonac
w formie dyskusji grupowej. Mozesz poprosi¢ kazdego uczestnika o zaproponowanie wtfasnych
celéw na przysztosé i wypetnienie tabeli na tablicy.

Uczestnicy powinni wymieni¢ co najmniej trzy krotkoterminowe, trzy Srednioterminowe i trzy
dtugoterminowe cele osobiste. Dla kazdego celu osobistego powinni okresli¢ cel finansowy i czas
jego osiagniecia.

Jesli uczestnicy pracujg indywidualnie, po zakoriczeniu powinni przedyskutowac swoje cele z innymi
uczestnikami — czy majg takie same cele, czy zgadzajg sie dokonujac kategoryzacji, czy majq jakies
propozycje, jak te cele osiggng¢. Wymiana doswiadczen w tej kwestii moze by¢ cenna dla
uczestnikow.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Cwiczenie: Priorytetyzacja celéw oszczednosciowych

To ¢wiczenie jest kontynuacjg poprzedniego. Uczestnicy moga pracowac indywidualnie lub w grupie.
Uczestnicy omawiajg priorytety swoich celéw, w zaleznosci od tego, w jaki sposdb przeprowadzone
zostato poprzednie ¢wiczenie. Korzystajac z tej samej tabeli, uczestnicy zaznaczajg w ostatniej
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kolumnie, jak wazny/pilny jest kazdy cel. Jesli przeprowadzasz dyskusje grupowsa, upewnij sie, ze
kazdy uczestnik jest zaangazowany i dzieli sie swoimi opiniami.
Po zakonczeniu uczestnicy powinni przeanalizowac i przedyskutowac sposdb i powody ustalenia
priorytetow celdw w okreslony sposob. Nastepnie wszyscy uczestnicy powinni wspdlnie z trenerem
przeprowadzi¢ burze modzgéw i wyciggnaé¢ wnioski, podsumowac lekcje dotyczace ustalania
priorytetow.
Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Cwiczenie: Ustalanie celéw finansowych do przygotowania planu oszczednosciowego

To ¢wiczenie jest kontynuacjg poprzedniego, w ktdrym uczestnicy mieli za zadanie ustali¢ plan
dziatan finansowych dla osiggniecia swoich osobistych celéw. Mogg pracowad indywidualnie lub
w grupie, w zaleznosci od tego, jak zorganizowane zostaty poprzednie ¢wiczenia. Jesli
przeprowadzasz dyskusje grupowa, upewnij sie, ze kazdy uczestnik jest zaangazowany i ze zapisujesz
ich odpowiedzi na tablicy.

Aby sporzadzi¢ plan finansowy dla osiggniecia swoich celéw, uczestnicy muszg pomysleé o celach
finansowych, ktére sg spdjne z ich osobistymi celami.

Jesli uczestnicy pracujg indywidualnie, po zakonczeniu wypetniania tabeli powinni przeanalizowac
i przedyskutowac sposob i przyczyny definiowania celéw finansowych w okreslony sposéb. Mozesz
przeprowadzi¢ burze mézgow, dzieli¢ sie opiniami i wyciggac wnioski wraz z uczestnikami.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik zna niektdre formy oszczedzania.

Uczestnik rozumie zalety i wady kazdej formy oszczedzania.

Uczestnik posiada kompetencje do proponowania mozliwych sposobdéw zwiekszenia swojej
zdolnosci oszczedzania.

Cwiczenie: Co wiesz o oszczedzaniu?

Przeprowadz dyskusje grupowa na temat mozliwych form oszczedzania. Niech uczestnicy wymienia
sie opiniami na temat mozliwosci oszczedzania i powodoéw, dla ktérych z nich korzystaja. Czy ich
formy oszczedzania pozwalajg im zaoszczedzi¢ wystarczajgco duzo pieniedzy, aby osiggnac krotko-
i dtugoterminowe cele okreslone w poprzednim ¢wiczeniu? Jesli nie, pod koniec tej sesji powinni
ponownie przemyslec¢ swoje cele i opcje oszczedzania oraz dostosowac swoje cele osobiste do celow
finansowych.

Zapisz ich odpowiedzi na tablicy. Mozesz zrobi¢ tabele, w ktérej zapiszesz wszystkie formy
oszczedzania, ktdre uczestnicy znajg i sprobuj oceni¢ wraz z nimi zalety i wady ich posiadania.
Mozesz rowniez omowic cele korzystania z kazdej opcji — zaspokojenie potrzeb krétkoterminowych,
srednioterminowych lub dtugoterminowych. Dodaj nowe opcje podczas sesji i popros uczestnikow
o podzielenie sie ich opinig, nawet jesli nigdy z nich nie korzystali. Popros ich, aby opisali sytuacje
zyciowg, w ktérej bedg z nich korzysta¢ lub nie, oraz powody, dla ktérych to zrobig. Mozesz co
miesigc oszczedzac okreslong kwote i trzymac jg w domu, lub mozesz wptaci¢ pienigdze, ktdre juz
masz na konto oszczednosciowe i otrzymac odsetki. Jaki bytby Twéj wybdr i dlaczego?

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik wie, jak zaoszczedzi¢ pienigdze.
Uczestnik wie czego unikaé, aby oszczedzaé.
Uczestnik jest Swiadomy jakie sg mozliwos¢ oszczedzania.

Sugestie dla trenerow:

Na poczatku tej sesji trener powinien przeprowadzi¢ wstepng dyskusje i zapytaé uczestnikdw, jakie
przeszkody napotykaja, gdy prébujg oszczedzaé. Uczestnicy powinni wyjasni¢, w jaki sposdb pokonujg
te przeszkody i czy wptywajg one na ich przyszte decyzje dotyczace oszczedzania.

Celem tego tematu jest zaangazowanie uczestnikdw w sytuacje z zycia codziennego, w ktérych musza
podejmowac decyzje finansowe dotyczgce oszczedzania. Szkolenie powinno mieé charakter
interaktywny i sprzyjaé¢ wyrazaniu opinii uczestnikdéw oraz podejmowaniu decyzji w réznych sytuacjach.

Cwiczenie: Doradca finansowy

W zaleznosci od poziomu wiedzy i zrozumienia probleméw zwigzanych z oszczedzaniem w Twojej
grupie docelowej, mozesz przeprowadzi¢ ¢wiczenie polegajace na odgrywaniu rol, albo poprzez
stworzenie zespotdw uczestnikow albo poprzez aktywne uczestnictwo trenera w tej grze. Jesli
zdecydujesz sie stworzyé zespoty sktadajgce sie z co najmniej dwdch uczestnikdw, powinni oni
otrzymac zadania dotyczgce réznych sytuacji zyciowych i sprébowac znalez¢ najlepsze rozwigzanie.
Jeden z uczestnikow powinien wecieli¢ sie w osobe szukajgcg porady dotyczacej konkretnego
problemu finansowego, a drugi w role doradcy finansowego i zaproponowac rozwigzania. Jesli
zdecydujesz sie na aktywng role trenera, wéwczas trener i uczestnik lub dwdch trenerow moga
przyjac role i symulowac¢ podejmowanie decyzji w rzeczywistych sytuacjach.

Najlepiej bytoby, gdyby uczestnicy mogli przedstawié swoje zyciowe sytuacje i podjete przez siebie
decyzje.

Gtéwnym celem tego ¢wiczenia polegajgcego na odgrywaniu roél jest rozpoznanie przeszkdd
w oszczedzaniu pieniedzy, a nastepnie wyznaczenie realistycznych celéw i podejmowanie decyzji
finansowych, ktére majg zastosowanie w rzeczywistej sytuacji zyciowej.

Jesli zorganizujesz to ¢wiczenie tworzgc zespoty uczestnikow, poszczegdlne grupy powinny przedstawic
swojg sytuacje innym zespotom. Nastepnie mozna rozwazy¢ i przeanalizowaé sugestie innych
uczestnikow.
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Cwiczenie: Aplikacje mobilne dla finanséw osobistych

Zaktadajgc, ze wiekszos¢ uczestnikow korzysta ze smartfondéw, na zajeciach mozina znalei¢
i wykorzysta¢ aplikacje mobilne do finanséw osobistych. Jedng z darmowych wielojezycznych
aplikacji jest np. Money Lover, ktérg mozna pobrac ze sklepu Google Play. Opcje jezykowe s3 rézne,
a interfejs jest przyjazny dla uzytkownika i dziata dos¢ fatwo.

Aplikacja umozliwia $ledzenie transakcji i zmian na rachunkach bankowych oraz generowanie
raportdw na podstawie codziennych wpisdw w Bazie Rachunkdéw i Transakcji.

Niech uczestnicy pobiorg aplikacje. Wyjasnij im, jak mozna z niej korzystac. Nastepnie moga
wprowadzi¢ niektére z ostatnich zmian na swoich rachunkach bankowych i transakcjach
z poprzednich dni, aby wygenerowac raporty wedtug réznych kryteriéw:

e dochody
o wydatki.

Dzieki temu uzyskaja jasny obraz swoich wydatkow i mozliwosci oszczedzania, ktorych nie s3
Swiadomi. Zaproponuj im, aby kontynuowali regularne wprowadzanie swoich wydatkéw do aplikacji
przynajmniej w trakcie kursu, aby mogli podzieli¢ sie swoimi opiniami na temat swoich nawykéw
pod koniec kursu.

¥ 10:25 e 10:25
ten miesigc raport miesieczny zobowiazania

wyptacalny dochodowy

PRZEGLAD SALDO POCZATKOWE 20591077 d

NACISNIJ BY ZOBACZYC PELNY RAPORT SALDO KONCOWE 2102828d
. Vietcombank 22278300d
PRZYCHODY 4991 000 d 8 13 transakcje 325 000 d zostato

WYDATKI 23 479 249 d DOCHOD NETTO 18 488 249 d
SALDO 18 488 249 d Digu Tong Thi 1000004
B 1 transakcje 0 d zostato

Wydatki 23479249d
75 o 265 000 d ) chi Yén Lé Thi Hong 200 000 d
NAJWIEKSZY WYDATEK W 1 transakcje 0 d zostato

@ it s Family 10 000 000 d

breakfast duame Ninh Pham Thi Thuy 4160000 4
1 transakcje 0 d zostato

9 Food & Drink 40 000 d
. o Diicky Lov 3880000 d

&
A Fuel 650004

km 5087

1 transakcje 0 d zostato

Zrédto: https://antyapps.pl/wp-content/uploads/2015/08/3x11.jpg
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik wie, jak stworzy¢ plan oszczedzania.

Uczestnik rozumie znaczenie planu oszczedzania.

Uczestnik potrafi wyjasnié, dlaczego i w jaki sposdb plan oszczedzania moze by¢ czescig planu
budzetowego.

Sugestie dla treneréw:

Celem wprowadzenia w temat nalezy przeprowadzi¢ dyskusje otwierajgcg i zapytac uczestnikdw, jakie
zasady stosujg, aby zaoszczedzi¢ pienigdze. Dzielenie sie doswiadczeniami moze miec dla uczestnikéw
wielkg wartos¢. Poniewaz dobry plan oszczedzania jest podstawg do osiggniecia osobistych celéw,
w kolejnym éwiczeniu uczestnicy powinni ostatecznie ustali¢ swoje plany oszczedzania.

Cwiczenie: Ustal swéj plan oszczedzania

To ¢wiczenie powinno byc¢ przeprowadzone w zaleznosci od sposobu, w jaki wykonates$ poprzednie
dotyczace wyznaczania celéw. Jesli zdecydujesz sie na dyskusje grupowg, masz juz tabele na tablicy,
ktora powinna by¢ teraz wypetniona opiniami uczestnikdw na temat réznych wyzej wymienionych
form oszczedzania. Mozesz wymienic¢ formy oszczedzania, o ktérych juz wspomniano (na przykfad:
konto oszczednosciowe, konto biezace, itp.) i poprosi¢ uczestnikbw o powigzanie tych form
oszczedzania z ich osobistymi i finansowymi celami. Mozesz pomac im zrozumie¢, dlaczego niektére
opcje sg odpowiednie dla okreslonych celdw.

Jesli uczestnicy wypetnili poprzednie tabele indywidualnie, powinni teraz wypetni¢ kolumny
dotyczace dziatan, ktére podejmg, aby osiggng¢ swoje cele. Uczestnicy mogg skorzystaé
z utworzonej juz listy form oszczedzania oraz przedyskutowac i sklasyfikowac¢ opcje w dwdch
grupach: grupa opcji, ktére mozna wykorzystaé do osiggniecia okreslonych celdéw oraz grupa opcji,
ktorych nie mozna wykorzystaé do osiggniecia okreslonych celéw.

Daj im czas na przemyslenie wszystkiego, czego nauczyli sie podczas tej sesji oraz wdrozenie tego
w swoim planie zgodnie z ich sytuacjg finansowa. Uczestnicy mogg wyjasni¢, dlaczego niektére
formy oszczedzania nie majg zastosowania w ich przypadku i jakie opcje oszczedzania
posiadali/wybrali wczesniej. Czy ich cele zmienity sie w ciggu ich zycia? Jak udato im sie sfinansowa¢
swoje potrzeby? Czy musieli zrezygnowac z niektérych celéw i dlaczego?

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik potrafi okresli¢ czym jest instytucja finansowa i jakie korzysci ptyng z korzystania
z ustug przez nig $wiadczonych.

Uczestnik posiada umiejetnos¢ wyboru najbardziej dostosowanej do swoich potrzeb instytucji
finansowej oraz najlepszego rodzaju rachunku oszczednosciowego.

Uczestnik posiada umiejetnosci i wiedze, aby wybraé najlepszy rodzaj rachunku
oszczednosciowego do swoich potrzeb i sposobdéw korzystania z produktdw bankowych
(przelewy, karty debetowe, czeki itp.).

Sugestie dla treneréw:
Proponujemy, aby ten temat przedstawit pracownik banku, ktéry powinien:

zaprezentowac bank jako instytucje finansowg oraz przedstawi¢ oferte ustug bankowych;
w ten sposdb uczestnicy powinni uzyskac jasny obraz wszystkich korzysci, jakie mogg odnies¢
z korzystania z ustug bankowych,

zgodnie z omdowionymi juz zwyczajami i celami oszczedzania uczestnikow, zasugerowac
produkty umozliwiajgce oszczedzanie pieniedzy oferowane przez bank,

przedstawic krétkie wyjasnienie procedur bankowych, wydatkéw i dokumentéw wymaganych
do otwarcia rachunku bankowego lub innych ustug, ktérymi zainteresowani sg uczestnicy,
zwiezle wyjasnié¢ warunki lokaty pienieznej krétko- i dtugoterminowej,

podacd bardziej szczegétowe wyjasnienia dotyczgce mozliwych transakcji pienieznych oraz, jesli
uznasz to za przydatne dla konkretnej grupy docelowej, ustug bankowosci elektronicznej,
zwiezle wyjasnic¢ aplikacje do monitorowania transakcji na rachunku bankowym, jesli uznasz
to za przydatne dla konkretnej grupy docelowe;j.
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik rozumie podstawowe znaczenie poje¢ finansowych zwigzanych z pozyczaniem
pieniedzy.

Uczestnik zna réine zrédta, skad mozna pozyczy¢é pienigdze, rozumie ryzyko zwigzane
z zacigganiem dtugu.

Uczestnik ma swiadomos¢ jak wazne sg warunki zaciggania kredytow.

Uczestnik rozumie, dlaczego powinien roztropnie pozyczac.

Sugestie dla trenerow:

Analizujgc poprzednie tematy uczestnicy nauczyli sie, ze mozna zaoszczedzi¢ troche pieniedzy
kontrolujgc wydatki, robigc zakupy madrze i efektywnie, planujgc z wyprzedzeniem, opracowujac
wiasny budzet itp. Czasami mozesz potrzebowaé wiecej pieniedzy niz te ktdre faktycznie masz pod
reka. Powoddw, dla ktérych mozesz potrzebowac dodatkowych pieniedzy moze byc¢ wiele.

Czesto dzieje sie tak z powodu nieplanowanych wydarzen (trudnych do przewidzenia), takich jak drogie
ceremonie $lubne, pilny remont domu/mieszkania, kupno mebli lub sprzetéw domowych lub kiedy
niektérzy cztonkowie Twojej rodziny popadajg w ktopoty finansowe. Moze to by¢ przyjemne lub
nieprzyjemne wydarzenie, ale poniewaz dzieje sie to nagle, niezbedne srodki na ten cel nazwiemy
awaryjnymi. Warto odtozy¢ troche pieniedzy na wypadek sytuacji awaryjnych. Jesli jednak Twoje
dochody na to nie pozwalaja, jedynym dostepnym rozwigzaniem bedzie ich pozyczenie.

Cwiczenie: Doswiadczenia zwigzane z pozyczaniem

Dyskusja powinna rozpoczac¢ sie na poczatku sesji i rozwija¢ rownolegle z ponizszg prezentacja
teoretyczna.

1. Przedstaw scenariusz, w ktérym potrzebujesz dodatkowych pieniedzy. Wyjasnij, ze potrzeba
zaciaggniecia pozyczki pojawia sie w sytuacji, gdy powinienes pomysle¢ o najlepszym sposobie
oszczedzania pieniedzy na przysztosé.

2. Popros uczestnikéw szkolenia, aby wymienili kilka powodéw, dla ktérych pozyczyliby pienigdze.
Niech uczestnicy zastanowig sie nad tym przez chwile, a nastepnie zaangazuj ich w burze
mozgdw, ktdra zaowocuje listg pomystéw na alternatywne sposoby znalezienia zrédta pieniedzy.

3. Zacznij rysowac tabele na tablicy. Dodaj osobny wiersz dla kazdego sposobu. Dodaj wiersze takie
jak na przyktad: pozyczanie od cztonkdw rodziny, przyjaciot i krewnych, od parabankéw, bankéw
itp. W poprzedniej dyskusji uczestnicy zostali juz nakierowani na zastanowienie sie nad potrzeba
pozyczania i alternatywnymi Zrédtami pozyczania pieniedzy. Popros ich, aby opowiedzieli
o swoich doswiadczeniach zwigzanych z zacigganiem pozyczek, tj. aby wyjasnili, co zwykle robiga,
gdy potrzebujg dodatkowych pieniedzy i na co ich potrzebuja.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:

https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik rozumie znaczenie kosztu pozyczania pieniedzy.

Uczestnik rozrdéznia kredytodawce (pozyczkodawce) i kredytobiorce (pozyczkobiorce).
Uczestnik jest Swiadomy podjetego zobowigzania finansowego.

Uczestnik jest w stanie samodzielnie znalez¢ lub obliczy¢ wysokos¢ odsetek.

Sugestie dla treneréw:

Pozyczanie pieniedzy kosztuje, z wyjatkiem rzadkich przypadkéw, gdy pozyczasz od cztonkdw rodziny,
krewnych i przyjaciét. We wszystkich innych przypadkach musisz zaptaci¢ osobie/instytucji, od ktérej
pozyczytes.

Umowa kredytu (pozyczki) to formalna umowa zawarta pomiedzy kredytodawca (pozyczkodawcy)
a kredytobiorcg (pozyczkobiorcg). Strong udzielajgcg kredytu (pozyczki) jest kredytodawca
(pozyczkodaweca). Strong, ktéra zacigga kredyt (pozyczke) jest kredytobiorca (pozyczkobiorca).
W wiekszosci krajow tylko banki mogg legalnie udziela¢ kredytu. W niektorych krajach istniejg
rowniez spotdzielcze kasy oszczednosciowo-kredytowe, niebankowe instytucje pozyczkowe,
stowarzyszenia oszczednosciowo-pozyczkowe, a takze inne organizacje kredytowe (organizacje

pozabankowe).

Cwiczenie: Jak obliczy¢ wysokosé odsetek?

1. Woyszukaj w Google nazwe banku, o ktdrym juz wiesz, ze ma wbudowany kalkulator kredytowy
na swojej oficjalnej stronie internetowej. Kalkulator ma rézne aktywne komarki, w ktdrych
nalezy wprowadza¢ wartosci. Czesto to Ty decydujesz o kwocie kredytu, okresie kredytowania
i ewentualnie o sposobie zabezpieczenia sptaty kredytu.

2. Zacznij od wprowadzenia danych w odpowiednich komdrkach. Sam kalkulator obliczy wyniki.
Wynik najczesciej podawany jest w postaci catkowitej kwoty pieniedzy, ktdra nalezy spfaci¢ na
koniec okresu kredytowania lub wysokosci raty. Wynik jest zalezny od wszelkich zmian danych
wprowadzanych do aktywnych komdrek. Zdecydowanie zaleca sie, aby wykonac¢ to ¢éwiczenie
jako studium przypadku, z parametrami ktére mozna zmienia¢ (wymyslone lub realne oferty
bankow).

Przyktad moze by¢ wykonany z nastepujgcymi wartosciami:

e Kwota kredytu: 5 000,00 PLN

e Oprocentowanie (jesli dotyczy): 9%, 12%, 17%

e Okres kredytowania (w latach): 1, 3, 5

e tajczna miesieczna (roczna) optata (zmienna — do omédwienia)

3. Nastepnie popros uczestnikdw, aby zrobili to samo.
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Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Korzysci wynikajace z tego tematu:

Uczestnik rozumie réznice miedzy oprocentowaniem prostym a oprocentowaniem sktadanym
(ztozonym).

Uczestnik zdaje sobie sprawe z wagi efektéw dtugofalowych.

Uczestnik rozumie wptyw inflacji na oszczednosci.

Sugestie dla treneréw:

Wyjasnij uczestnikom, jak oprocentowanie moze dziata¢ przeciwko nim, ale takze jak moze dziataé na
ich korzys¢. Kiedy bierzesz kredyt/pozyczke z oprocentowaniem, dziata to przeciwko Tobie, ale kiedy
inwestujesz i korzystasz z oprocentowania sktadanego, dziata to na Twojg korzysé.

Co to jest oprocentowanie sktadane (lub procent sktadany)?

Kiedy masz konto, ktére gromadzi odsetki, zarobione odsetki s3 dodawane do kwoty gtéwnej.
Nastepnie nalicza sie odsetki od nowego, wiekszego kapitatu i cykl sie powtarza. To procent
sktadany!

Skutki oprocentowania sktadanego sg najwyrazniej widoczne po dtuzszym czasie.

Cwiczenie: Warto$é czasu
Przyktady Oli i Mikotaja

Trener pokazuje przypadek Oli i Mikotaja, z ktorych kazdy zainwestowat tacznie 10 000 PLN. Ola
zaczeta od razu, wptacajac 100 PLN miesiecznie przy oprocentowaniu 2%. Po 10 latach Ola przestata
dokonywa¢ wptat. Mikotfaj natomiast czekat 10 lat, zanim rozpoczat inwestowanie. Odktadat takze
1200 PLN rocznie przez 10 lat, przy takim samym oprocentowaniu jak Ola. Kto po 20 latach ma wiecej
pieniedzy? Szokujgco, bilans Oli jest trzy razy wiekszy niz Mikotaja, dzieki dodatkowemu czasowi,
przez ktéry inwestycja pracowata.

Trener prosi uczestnikdw o wpisanie kwoty, ktérg ich zdaniem mogg zaoszczedzi¢ miesiecznie.
W zaleznosci od sytuacji oprocentowanie jest modyfikowane. Wyniki s3 omawiane w grupie.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Inflacja

Inflacja moze pochtonac site nabywczg Twoich pieniedzy. Oznacza to, ze z uwagi na inflacje, 10 PLN,
ktére zarobisz dzisiaj, moze nie by¢ warte 10 PLN w przysztosci. Oto kilka rzeczy, o ktérych nalezy
pamietac, myslac o inflacji:

Gotowka w skarpecie

Przechowywanie catej gotdwki w skarpecie jest nie tylko niebezpieczne, ale dostownie kosztuje.
Zaktadajac hipotetycznie, ze stopa inflacji wynosi 2%, kazde 100 PLN, ktére schowasz, zmniejszy
swojg wartos¢ w przysztym roku do 98 PLN.

Stopa zwrotu

Poniewaz inflacja zmniejsza site nabywczg Twoich pieniedzy, wszelkie zwroty, ktére zarabiasz na
swoich kontach, mogg nie by¢ , prawdziwg” stopg zwrotu. Jesli Twoje konto uzyskato hipotetyczng
stope zwrotu 3,5% w ciggu ostatniego roku, ale inflacja wyniosta 1,5%, Twoja rzeczywista stopa
zwrotu wyniosta 2%.

Cwiczenie: Wptyw inflacji na nasze oszczednosci

Na podstawie kalkulatora z poprzedniego ¢wiczenia uczestnicy dodajg stope inflacji i omawiaja
wynik.

Link do kalkulatora do tego éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Zakup pierwszego samochodu jest jednym z emocjonalnych krokéw milowych dla wiekszosci ludzi,
zwtaszcza dla mtodych, dorostych mezczyzn. Dlatego bardzo czesto zdarza sie, ze racjonalne wzgledy
odktada sie na bok, a ,potrzebe” posiadania okreslonego modelu uzasadnia sie wytgcznie wzgledami
emocjonalnymi.

Dlatego szczegodlnie wazne jest udzielenie pewnych wskazéwek i pokazanie mozliwych alternatyw, aby
zakup samochodu nie prowadzit do katastrofy finansowej.

Nasza historia przedstawia Piotra, ktdry jest juz na tyle dorosty, ze moze prowadzi¢ wtasny samochdd.
Historia ta zawiera kilka elementow:

Jak znalez¢ samochdd odpowiedni do swoich mozliwosci finansowych?

Jak obliczy¢ budzet potrzebny na zakup samochodu?

Poréwnanie catkowitych kosztow posiadania nowego samochodu w stosunku do samochodu
uzywanego.

Istotne pytania, ktére nalezy sobie zada¢ przed podjeciem decyzji o zakupie.

Co to jest amortyzacja samochodu?

Na koniec postaramy sie réwniez podnies¢ swiadomosé ekologiczng i zaproponowac alternatywne
srodki transportu.

MONEY & LIFE SKILLS

IVIoj|pierwszy 'samochod

Historia Piotra i jego marzenia

Piotr jest szczesliwy. Wtasnie zakonczyt staz jako stolarz, tuz po
swoich 18 urodzinach. Teraz chce spetni¢ swoje najwieksze
marzenie. Chce mieé¢ samochdd. Jego ulubiong marka jest
BMW. Kilkoro jego znajomych jezdzi samochodami tej marki.

Istnieje kilka opcji:

1. Kupno nowego samochodu na kredyt.
2. Leasing nowego samochodu.

3. Kupno uzywanego samochodu.

Piotr powinien rowniez wzigc¢ pod uwage koszty utrzymania.
Czy bedzie moégt pozwoli¢ sobie na swoje marzenie?

m Erasmus+ —©
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Sugestie dla trenerow:

Jako trener powinienes$ mie¢ swiadomos¢, ze dla wiekszosci mtodych ludzi zakup samochodu to nie
tylko wielki krok finansowy, ale takze kwestia emocjonalna. Dlatego tym wazniejsze jest wyjasnienie,
ze nie wystarczy wzig¢ pod uwage tylko ceny zakupu, ale trzeba tez mie¢ swiadomosé wszelkiego
rodzaju kosztéw utrzymania. Dlatego radzimy podzieli¢ sesje na kilka etapdéw:

Cwiczenie: Czy Piotra w ogéle sta¢ na zakup (i utrzymanie) samochodu?

Najpierw Piotr musi dowiedzie¢ sie, ile ma pieniedzy na swdj samochdd. Musi sprawdzi¢ swoj
budzet. Uczestnicy powinni wybra¢ wersje najbardziej zblizong do ich rzeczywistej sytuacji
finansowe;.

Po wypetnieniu tabeli omawiajg swoje wyniki. Powinni skoncentrowaé sie na nastepujacych
pytaniach:

e (Czy Piotr ma jakies aktywa, ktére moze wykorzystac¢ na zakup samochodu?
e Jaka jest maksymalna kwota dostepna miesiecznie?

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Miesieczna dostepna kwota na samochdd musi pokrywac zaréwno rate kredytu, jak i koszty utrzymania
samochodu lub tylko koszty utrzymania, w zaleznosci od tego w jaki sposéb samochdd zostanie
zakupiony. Oba rodzaje wydatkéw zostang ocenione w ponizszych ¢wiczeniach.

Cwiczenie: Jakie opcje zakupu samochodu ma Piotr?

W zaleznosci od wyniku poprzedniego ¢wiczenia uczestnicy uzyskaja wyobrazenie o mozliwej
wielkosci inwestycji.

Scenariusz 1: Samochdd w leasingu

Trener wyjasnia terminologie leasingu, jego zalety i wady w poréwnaniu z zakupem na kredyt lub za
gotoéwke. Leasing wymaga réwniez (kosztownego) w petni kompleksowego ubezpieczenia oraz
regularnej obstugi w warsztatach wskazanych przez firme leasingowa.

Uczestnicy obliczg rézne mozliwosci za pomocg kalkulatora leasingu samochodowego, np. takiego:

https://obliczleasing.pl/kalkulator-leasingowy/

Scenariusz 2: Samochdd na kredyt

Trener wyjasnia zalety i wady tej sytuacji w porownaniu z zakupem poprzez leasing. Uczestnicy
powinni mie¢ Swiadomosé¢, ze obie formy zakupu wymagaja dobrej zdolnosci kredytowej.

Uczestnicy obliczg rézne mozliwosci za pomocg kalkulatora leasingu samochodowego, np. takiego:
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Scenariusz 3: Samochdd za gotowke

Trener wyjasnia zalety ptacenia gotdwka. Poniewaz sytuacja finansowa wiekszosci uczestnikdw nie
pozwala na zaptacenie duzej sumy, omoéwiona zostanie opcja zakupu uzywanego samochodu.

Kupujac samochdéd za gotéwke nie bedziesz musiat wykupi¢ dodatkowego ubezpieczenia AC.
Obowigzkowe jest tylko ubezpieczenie OC; w takiej sytuacji nalezy jednak odtozy¢ wyzszg kwote na
ewentualne naprawy swojego samochodu w przypadku powstania uszkodzen.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Mozna sie spodziewaé, ze kwoty dostepne na zakup i utrzymanie samochodu nie bedg bardzo wysokie
— zwtaszcza biorgc pod uwage wszystkie nieprzewidziane okolicznosci.

To odpowiedni moment na zakwestionowanie sprawy zakupu i przedyskutowanie w grupie alternatyw
dla kupna samochodu. W zaleznosci od miejsca pracy i zamieszkania mozna rozwazy¢ inne $rodki
transportu. Ta dyskusja powinna réwniez obejmowac aspekty srodowiskowe.

Cwiczenie: Czy Piotr w ogéle potrzebuje samochodu?

Uczestnicy omawiajg ten temat i szacujg koszty w poréwnaniu do kosztéw uzytkowania samochodu.
Wykorzystujg dane uzyskane w poprzednim ¢éwiczeniu i prébujg oszacowac realne koszty korzystania
z transportu publicznego lub innych pojazddw.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Slub to dla wielu oséb niewatpliwie jedno z najwazniejszych wydarzedn w ich zyciu. Decyzja
o0 zalegalizowaniu zwigzku jest dla ludzi powaznym krokiem w przysztosé¢, nierzadko przetomowym.
Najczestszym marzeniem przysztej pary mtodej jest takie zorganizowanie slubu i wesela, aby byto to
wyjatkowe, radosne i niezapomniane przezycie. W pewnym momencie jednak, sama organizacja moze
staé sie przyttaczajaca i stresujgca, bo jest to projekt niezwykle wymagajacy nie tylko pod wzgledem
emocjonalnym, ale takze czasowym i kapitatowym.

Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby udzieli¢ pewnych wskazéwek, daé czas na zbadanie potencjatu
finansowego przysztej pary mtodej oraz pokazac najwazniejsze aspekty i mozliwe alternatywy, aby $lub
nie doprowadzit do finansowej katastrofy.

Nasza historia przedstawia Sylwie i Andrzeja, ktérzy zdecydowali sie wzigc¢ slub i chcieliby, aby ten dzien
byt dla nich wyjatkowy i niezapomniany. Ich historia bedzie miata kilka etapow.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
zna¢ mozliwosci zawarcia zwigzku matzenskiego/zawigzania zwigzku partnerskiego zgodnie
z prawem krajowym
by¢ sSwiadomym wymagan prawnych dotyczacych zawarcia matzenstwa
umie¢ wskazaé obowigzkowe, standardowe i dodatkowe kwestie do zatatwienia
znac wydatki zwigzane z oprawg $lubng, strojem i organizacjg wesela
umieé wyszukac i poréwnac oferty oraz ceny réznych dostawcdédw ustug Slubnych
umiedé wyszukad i poréwnac ceny nowych, uzywanych i wypozyczanych elementéw strojéw dla
mtodej pary
umieé obliczy¢ swoéj budzet weselny
zaplanowac i wykonac szereg dziatan w celu zorganizowania $lubu.

MONEY & LIFE SKILLS

lestescie parg i bardzo sig kochacie? Chcielibyscie sformalizowac swdj
zwigzek? Nie wiecie jakie macie mozliwosci? A moze wtasnie zareczyliscie sie i
cheielibyscie zaplanowaé swdj slub? Gdzie zaczgc? Nie chcielibyscie o niczym
zapomniec?

W tym module Sylwia i Andrzej, nasi bohaterowie, znajduja sie w podobnej
sytuacji.

Towarzyszgc im w ich historii poznasz najwainiejsze aspekty, ktore nalezy
wzigé pod uwage przy zawieraniu matzeristwa oraz przy planowaniu ceremonii
$lubnej i przyjecia weselnego.

Czego nauczysz sig dzigki tej historii?
Jakie sa wymagania prawne do zawarcia matzeristwa?
Co to jest slub cywilny?
Co to jest wyznaniowa forma zawarcia matzenstwa cywilnego?
Jakie s obowigzkowe kwestie do zatatwienia zwiazane ze slubem i
koszty z tym zwigzane?
Jakie s3 standardowe sprawy do zatatwienia przed weselem i koszty
Ztym zwigzane?
Jakie s dodatkowe rzeczy do zatatwienia i koszty z tym zwigzane?
Jak zaplanowa¢ budzet weselny?

Jak zorganizowac wesele krok po kroku? —
| [— ORSR
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Sugestie dla trenerow:

Jako trener powiniene$ mie¢ Swiadomosé, ze dla wiekszosci miodych par $lub jest jednym
z najwazniejszych wydarzen w ich zyciu. To przedsiewziecie, ktére angazuje nie tylko emocjonalnie, ale
takze czasowo i finansowo. Dlatego radzimy podzieli¢ sesje na kilka etapow:

Z punktu widzenia umiejetnosci zyciowych wazne jest, abys jako trener odnidst sie do zmiany, ktéra
nadejdzie wraz z matzedstwem. Wazne jest omdwienie obowigzkdéw, oczekiwan i pogladdéw na rézne
tematy.

Cwiczenie: lle pieniedzy Sylwia i Andrzej moga wydaé na swéj $§lub?

Po pierwsze, Sylwia i Andrzej mogg skorzystac¢ z kalkulatora BUDZETU DOMOWEGO, aby pozna¢ swdj
potencjat finansowy. Na szczescie majg juz pewne oszczednosci. Dzieki temu uzyskajg podglad
swojej aktualnej sytuacji, a w rezultacie zobaczg, czy majg jakies wolne pienigdze, a jesli tak, to ile
miesiecznie. Kalkulator ten pomoze Sylwii i Andrzejowi zdecydowa¢ o odpowiedniej wysokosci
oszczednosci.

Nastepnie sprawdzg rdézne mozliwosci alokacji swoich oszczednosci, bo wiedzg, ze trzymanie
pieniedzy w gotéwce spowoduje utrate ich wartosci. Muszg jednak pamietac, ze za kilka miesiecy
bedg potrzebowac tych pieniedzy. Sylwia i Andrzej moga skorzysta¢ z dodatkowego kalkulatora do
oszacowania swoich przysztych zyskow.

W ramach tego ¢wiczenia uczestnicy powinni skoncentrowac sie na nastepujacych pytaniach:

e (Czy Sylwia i Andrzej majg jakies wolne pienigdze do odtozenia?
e Jaka jest maksymalna kwota wolnych pieniedzy dostepnych miesiecznie?
e Gdzie mogg ulokowac swoje oszczednosci?
e |le pieniedzy mogg zaoszczedzi¢ w ciggu 9 miesiecy?
Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

W wyniku tego ¢wiczenia bedzie mozna oszacowac budzet na pokrycie wydatkéow na slub. Na tym
etapie powinna wiec nastgpi¢ dyskusja na temat kategorii wydatkow na Slub (optaty obowigzkowe,
najczestsze wydatki zwigzane ze slubem, dodatkowe wydatki). W kolejnym kroku uczestnicy powinni
oszacowaé koszty ceremonii S$lubnej i wesela. W tym miejscu trener powinien wspomniec
o sprzedawcach i ustugodawcach, a takze o koniecznosci poréwnywania ofert i cen réznych dostawcéw
ustug Slubnych.

Cwiczenie: Czy Sylwie i Andrzeja staé na zorganizowanie wymarzonego $lubu?

Sylwia i Andrzej, biorgc pod uwage wzajemne preferencje i marzenia, chcg przygotowaé wstepna
kalkulacje kosztow Slubu i wesela. W celu przewidzenia wszystkich kosztéw zwigzanych z weselem
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moga skorzysta¢ z kalkulatora BUDZETU WESELNEGO, ktéry dodatkowo pomoze im efektywnie
zaplanowac koszty slubu i unikngc stresu po drodze.

Ponadto, aby wybrac najlepsze opcje, majg za zadanie wyszukac i poréwnac oferty oraz ceny réznych
dostawcow ustug slubnych. Da im to przeglad branzy ustug slubnych, tak aby mogli podjgé¢ efektywne
kosztowo decyzje.

W ramach tego ¢wiczenia uczestnicy powinni skoncentrowac sie na:

e wskazaniu réznych kategorii kosztow slubu

e poszukiwaniu réznych dostawcéw ustug Slubnych

e porownaniu ofert i cen réznych dostawcow Slubow

e przygotowaniu kalkulacji slubnej.
Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Moze sie okazaé, ze dostepny budzet weselny nie wystarczy.
To odpowiedni moment na omdwienie w grupie nastepujacych zagadnien:

e (Czyrozsadne jest zaciggniecie pozyczki/kredytu na zorganizowanie wymarzonego wesela?
e Jakie istniejg alternatywy zorganizowania tanszego wesela?
e (Czy Sylwia i Andrzej mogag w inny sposéb obnizy¢ koszty wesela?

Nalezy rdwniez rozwazy¢ zorganizowanie wesela z mniejszg liczbg gosci, w domu, tylko w formie
obiadu dla najblizszej rodziny itp.

Cwiczenie: Czy rozsadne jest zaciagniecie pozyczki/kredytu na organizacje wymarzonego wesela?
Jakie istnieja alternatywy na zorganizowanie tanszego wesela? Czy Sylwia i Andrew mogg w inny
sposob obnizy¢ koszty wesela?

Uczestnicy omawiajg te kwestie i ponownie szacujg koszty wesela z uwzglednieniem ich sugestii.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Wynajem mieszkania/domu, w przeciwienstwie do zakupu, jest o wiele tanszg i bardziej ekonomiczng
decyzjg na krotki i sSredni okres czasu. Nie jest to opcja ostateczna, co czyni jg szczegdlnie interesujaca
dla oséb mtodych, ktére niedawno wyprowadzity sie z domu rodzinnego lub tych, ktére nie szukaja
miejsca do zamieszkania na dtuiszy czas. Wynajem mieszkania/domu zazwyczaj nie wymaga
posrednictwa banku, wiec nie bedziesz potrzebowac pozyczek ani bardziej skomplikowanych uméw.

Z naszej historii dowiesz sie jak Julia, 29-letnia kobieta, szuka nowego mieszkania, ktére spetni jej
wymagania i potrzeby przy ograniczonym budzecie.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
znac rdézne sposoby wyszukiwania miejsc do zamieszkania na wynajem wraz z ich zaletami
i wadami
umiec uzyskac¢ informacje o istniejgcych mozliwosciach dzielenia mieszkania
umiec ocenic najistotniejsze aspekty przy poszukiwaniu mieszkania/domu do wynajecia
umie¢ wykonaé szereg czynnosSci, aby podjgé wtasciwg decyzje przed wynajmem
mieszkania/domu.

MONEY & LIFE SKILLS
Wynajemidomu

Czy potrzebujesz wynajgac miejsce, w ktérym zamieszkasz? Ale
nie wiesz od czego zaczac? W tym module, Julia, nasza
bohaterka, zmierzy sie z podobng sytuacja.

Towarzyszac jej, dowiesz sie jakie kroki nalezy podjac oraz
poznasz najwazniejsze aspekty, ktore nalezy rozwazy¢, chcac
wynajac dom/mieszkanie.

Czego nauczysz sie dzigki tej historii?

Poznasz rézne sposoby wyszukiwania miejsc do wynajecia wraz z
ich zaletami i wadami.

Zostaniesz poinformowany o istniejgcych mozliwosciach dzielenia
mieszkania.

Szukajac mieszkania/domu do wynajecia (wynajmu), bedziesz
mogt ocenié najwazniejsze aspekty.

Przed wynajeciem mieszkania/domu bedziesz mogt wykonaé
szereg czynnosci, aby podjaé wiasciwg decyzje.

- Erasmus+ @

Sugestie dla treneréw:

Wynajem lub kupno domu/mieszkania moze by¢ jedng z najwazniejszych decyzji finansowych, jakie
podejmie dana osoba. Dlatego jako trener powinienes poprowadzi¢ uczestnikow przez to konkretne
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zadanie. Mimo, ze wynajecie domu/mieszkania jest fatwiejsze niz kupno, jest wiele aspektéw, ktére
musimy wzig¢ pod uwage, jesli chcemy dokonaé odpowiedzialnego wyboru. Pierwszg rzeczg jest
poznanie rdéznicy miedzy wynajmem od prywatnego wtasciciela a wynajmem do posrednika
nieruchomosci.

Cwiczenie: Czy pamietasz zalety i wady wynajmu od prywatnego wtasciciela lub posrednika
nieruchomosci?

Tutaj uczestnicy bedg mieli do przeanalizowania piec zdan i jedyne, co muszg zrobi¢, to wskazaé, czy
sg one prawdziwe, czy fatszywe po przeczytaniu wszystkich przedstawionych wczesniej informacji.

Przedstawiamy im teraz kilka technicznych aspektéw wynajmu domu/mieszkania. Moze wydawac sie
to trudne do zrozumienia, jesli sami nigdy nie spotkali sie z takg sytuacja, dlatego wazne jest, aby byt
to tak prosty i jasny przekaz, jak to tylko mozliwe.

Cwiczenie: lle wiesz na temat czynszéw i uméw?

To kroétkie, ale kluczowe éwiczenie dla naszych uczestnikow. PrzedstawiliSmy wszystkie podstawowe
aspekty, ktore kazda osoba powinna znac¢ przed prébg wynajecia domu/mieszkania. Teraz uczestnicy
beda musieli wypetni¢ puste miejsca wiasciwym stowem/stowami.

Chociaz w ostatnich latach wynajem byt najtanszg opcja, obecnie ceny wzrosty na catym swiecie. To
sprawia, ze wynajem mieszkania jest bardzo trudnym zadaniem, szczegélnie dla mtodych oséb. Mozesz
rozpocza¢ dyskusje na temat obecnej sytuacji w Twoim kraju i jakie alternatywy mozna znalez¢ lub jak
mozna odwrdcié sytuacje, aby czynsze zaczety spadac.

Nasze ostatnie ¢wiczenie bedzie bardzo praktyczne, moze nawet uczestnicy wykorzystajg je w swoim
prawdziwym zyciu, poniewaz by¢ moze niektdrzy z nich szukaja obecnie domu/mieszkania do
wynajecia.

Cwiczenie: Czy kiedykolwiek planowate$ wynaja¢ mieszkanie?
Cwiczenie to jest $wietng okazja dla uczestnikéw, aby zaangazowac sie w realng sytuacje. Majac

budzet 1250 PLN miesiecznie, bedg musieli zastanowic sie, czego potrzebujg i poszukaé mieszkania,
ktore zaspokoi ich potrzeby.

Sprébuj przeszukaé jeden z portali z ogtoszeniami wynajmu z Twojej okolicy i zobacz, co mozesz
znalez¢. Wypetnij tabele, ktdrg Ci przedstawiamy, wszystkimi informacjami, ktére mozesz zebraé na
temat co najmniej dwdch wybranych przez siebie apartamentdw.

Link do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/modules/document/file.php/106/Activities/Story%203%20Activity
%201%20PL.pdf
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Nasza historia przedstawia Monike i Pawta, ktdrzy odziedziczyli troche pieniedzy. Mimo, ze nie
wystarczyty na zaptacenie petnej ceny, przydaty sie jako wktad wiasny do kredytu na zakup domu.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
znac zalety i wady wynajmu lub zakupu mieszkania/domu
pamietac o dodatkowych kosztach, ktére sktadajg sie na cene kornicowg
rozumie¢ wptyw oprocentowania na kredyty dtugoterminowe
byé sSwiadomym wymagan, jakie nalezy spetni¢, aby uzyskaé kredyt
wiedzie¢ jak poréwnywac i oblicza¢ ceny i zuzycie energii oraz by¢ w stanie zdecydowad, czy
inwestycja w rozwigzania energooszczedne jest finansowo mozliwa.

MONEY & LIFE SKILLS
K1ID!
Kupno domu

Historia Moniki i Pawta

Monika i Pawet s3 podekscytowani! Do tej pory mieszkali w
mieszkaniu w miescie, ktére wynajeli pie¢ lat temu, gdy wzieli $lub.
Kilka tygodni temu Pawet odziedziczyt po babci 150 000 PLN.
Najpierw razem z Monika postanowili kupi¢ nowy samochdéd i nowg
kuchnie, ale po jakim$ czasie zdecydowali przeprowadzi¢ sie do
wtasnego domu. Zaczeli rozglgdac¢ sie na rynku nieruchomosci. Na
poczatku byli rozczarowani, bo wszystkie domy, ktére widzieli, byty
bardzo drogie, ale kilka dni temu Monika znalazta reklame domu z
pieknym ogrodem, kawatek za miastem. Skontaktowali sie z agentem
nieruchomosci i wczoraj odwiedzili to miejsce. Od razu im sie
spodobato! Teraz zaczynajg zastanawiac sie, czy moga sobie na ten
dom pozwoli¢ i jak moga go sfinansowac.

Cena za dom to 500 000 PLN. Niestety, matzonkowie nie majg takich
pienigdze na swoim koncie. Zobaczmy, co mogq zrobi¢ i jak mogg
rozwigzac ten problem.

- Erasmus+ —@

Sugestie dla treneréw:

Dla wielu mtodych ludzi pomyst kupna domu/mieszkania przekracza ich wyobrazenia. Jednak
w obecnej sytuacji z niskimi stopami procentowymi warto zastanowic sie nad tym tematem i pokazac
uczestnikom, w jaki sposéb zakup wtasnego domu/mieszkania moze sta¢ sie mozliwy. Modut ten daje
rowniez okazje do wyjasnienia podstawowych informacji o kredytach dtugoterminowych.

Motywacje uczestnikow mozna zwiekszy¢ dyskutujgc o tym, ile oni sami lub ich rodziny wydajg na
zakwaterowanie.
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Cwiczenie: Budzet domowy — ile zostato na wynajem lub kredyt hipoteczny

Uczestnicy korzystajg z tabeli budzetu domowego wraz z szacunkowymi kosztami. Dowiedz3 sie, ile
zostato im pieniedzy na wynajem mieszkania lub spfate kredytu hipotecznego. Biorg pod uwage
rézne zatozenia, m.in.:

e mieszkanie samodzielne lub dzielenie mieszkania
e przyszte perspektywy pracy i sytuacja finansowa.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Cwiczenie: Zbadaj sytuacje

Uczestnicy przeszukajg aktualny rynek mieszkan i doméw. Wykorzystujg lokalne gazety i portale
internetowe i poréwnaja ceny.

Mozna sie spodziewa¢, ze koszty mieszkan i domdw sg dos¢ wysokie, a dla naszej grupy docelowej
wiele atrakcyjnych ofert okaze sie nieosiggalnych. Wazne jest, aby uczestnicy byli odpowiednio
zmotywowani. To wiasciwy moment na wprowadzenie informacji o kredytach dtugoterminowych
o niskich miesiecznych ratach.

Trener omowi rozne modele finansowania.

Cwiczenie: Przystepne raty kredytu, oprocentowanie i czas trwania

Uczestnicy korzystajg z kalkulatora kredytéow dtugoterminowych, aby poznac¢ ich warunki
(oprocentowanie, czas trwania, dodatkowe koszty, zabezpieczenie kredytu)

Omawiajg wyniki i decydujg czy i na jakich warunkach sta¢ ich na nowy dom/mieszkanie.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Jesli wyniki z poprzednich ¢éwiczen sg wystarczajagco pozytywne, trener moze poruszy¢ kwestie
zwigzane ze $Srodowiskiem i klimatem:

e lokalizacja nowego miejsca zamieszkania (wyzsze lub nizsze koszty transportu do pracy)

e izolacja i rodzaj ogrzewania/klimatyzacji. Badania pokazujg, ze tylko niewielki procent populacji
ma pojecie o kosztach energii w domu. Zupetnie inaczej jest ze swiadomoscig dotyczacg kosztow
benzyny, ktdrej jest sSwiadoma wiekszos¢ ludzi.

e wytwarzanie cieptej wody i panele fotowoltaiczne.
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Cwiczenie: Inwestycja w rozwigzania pozwalajgce na oszczedzanie energii vs zmniejszone koszty
ogrzewania?

Uczestnicy korzystajg z cennikéw i materiatéw informacyjnych o réznych materiatach izolacyjnych,
urzadzeniach grzewczych i instalacjach fotowoltaicznych. Obliczajg te koszty w poréwnaniu
z obnizonymi kosztami energii w gospodarstwie domowym.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Uwaga: wyniki tego éwiczenia powinny doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej uczestnicy bedg musieli
ponownie obliczy¢ kwote potrzebnego kredytu, ale z drugiej strony w perspektywie czasu bedg mieli
nizsze koszty utrzymania gospodarstwa domowego.

Gtéwnym celem tego ¢wiczenia jest podniesienie Swiadomosci na temat kwestii zwigzanych z energig
i klimatem.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Bycie przygotowanym na powiekszenie rodziny z emocjonalnego punktu widzenia to jedno,
a przygotowanie ze strony finansowej oraz umiejetnos$¢ odnalezienia sie w nowych obowigzkach, ktore
pojawiajg sie wraz z narodzinami dziecka, to cos$ zupetnie innego.

Szczegblnie wazne jest, aby da¢ sobie troche czasu na zbadanie mozliwosci finansowych rodziny
i zastanowienie sie nad mozliwymi problemami, ktére moga pojawié sie wraz z pojawieniem sie na
Swiecie dziecka, aby by¢ dobrze na nie przygotowanym.

Nasza historia przedstawia Piotra i Anne — matzenstwo, ktére rozwaza posiadanie dziecka. Ich historia
bedzie miata kilka etapow.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
wiedzie¢, jak przygotowad budzet rodzinny dla nowego cztonka rodziny
by¢ w stanie opracowac kalkulacje budzetowa
zastanowic sie, jakie sg podstawowe produkty dla dziecka i jak je rozsgdnie kupowac
przygotowac sie na nieoczekiwane sytuacje zwigzane z dzieckiem
znac liste najwazniejszych czynnosci, ktére muszg zosta¢ wykonane po narodzinach dziecka.

Na koniec postaramy sie réwniez podnies¢ swiadomosé ekologiczng i zaproponowac alternatywne
mozliwosci korzystania z tradycyjnych (jednorazowych) pieluszek czy jednak pieluszek wielokrotnego
uzytku; kupowania zywnosci dla niemowlat na lokalnym targu albo u rolnika lub przygotowywania jej
samodzielnie w domu.

MONEY & LIFE SKILLS

Dczekiwanie dziecka

O czym jest ta historia?

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
W tym module poznasz historie pary mtodych ludzi
spodziewajgcych sie dziecka.
Zastanowig sie oni nad posiadaniem dziecka oraz czy
poradzg sobie pod wzgledem finansowym jesli matka nie
bedzie osiggata przychodu (lub osiggnie nizszy)
Z kolejnych slajdow dowiesz sig, jak przygotowac sie
finansowo na narodziny dziecka i czego nalezy sie
spodziewac, gdy dziecko ma stac sig czescig rodziny.

Tagi: budzetowanie i planowanie, oszczednosci, inwestycje,
kredyt, ubezpieczenia, zakupy i prawa konsumenta

_ Erasmus+ @
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Sugestie dla trenerow:

Jako trener powiniene$ mieé¢ swiadomosé, ze dla wiekszosci mtodych par oczekiwanie dziecka to
ogromny krok. Wazne jest, aby wyjasni¢, ze ten krok na zawsze zmieni ich zycie prywatne, a takze
wptynie na ich finanse. Wymagane jest przygotowanie sie do zmiany. Dlatego radzimy podzieli¢ sesje
na kilka etapow.

Z punktu widzenia umiejetnosci zyciowych wazne jest, abys jako trener odnidst sie do zmiany, ktdra
nadejdzie wraz z dzieckiem. Zycie z dzieckiem bedzie inne, warto oméwi¢ oczekiwania.

Cwiczenie: Czy Piotra i Anne sta¢ na optacenie wszystkich wydatkéw, w tym tych zwigzanych
z dzieckiem?

Najpierw Piotr i Anna, po sprawdzeniu domowego budzetu i swoich zasobéw, muszg jasno okresli¢
swoje oczekiwania dotyczgce zycia z dzieckiem. Jesli ich zasoby finansowe sg mniejsze niz oczekiwali,
jak moga rozwigza¢ ten problem? Uczestnicy powinni wybra¢ sposdb opracowania bardziej
efektywnego budzetu miesiecznego. Mogg spisac liste mozliwych oszczednosci. Czy Anna potrafi by¢
oszczedna podczas zakupdw? Czy Piotr musi tak czesto wchodzi¢ do sklepéw z urzadzeniami
elektronicznymi?

Po wypetnieniu swoich pomystéw powinni przedyskutowaé, co jest dla nich wykonalne. Powinni
skoncentrowac sie na nastepujacych pytaniach:
e Co jest wazniejsze, aby zycie jak dotad (ze wszystkimi wydatkami) czy posiadanie dziecka?
e Jaka jest ich granica komfortu?

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

W zaleznosci od zasobdw przyszli rodzice powinni zdecydowaé, jakie sg ich mozliwosci i w jaki sposdb
bedg kupowac niezbedne dla dziecka produkty. Jako trener powinienes wskaza¢ mozliwosci, ktére
istniejg, a ktérych moga nie by¢ swiadomi. Rodzaje Zrddet zostang przedstawione w ponizszym
¢wiczeniu.

Cwiczenie: Jakie opcje maja Piotr i Anna?

W zaleznosci od wyniku poprzedniego ¢wiczenia uczestnicy uzyskaja wyobrazenie o mozliwej

wielkosci zasobow finansowych, ktére bedg mogty zostac przeznaczone na dziecko.

Scenariusz 1: Piotr i Anna kupujg artykuty niezbedne dla dziecka, biorgc niewielkg pozyczke.

Trener wyjasnia terminologie pozyczek, ich zalety i wady. Pozyczka powinna by¢ dobrze
zabezpieczona, nalezy wzigé¢ pod uwage zmiane dochoddw rodziny, kiedy Anna przejdzie na urlop
macierzynski. Uczestnicy obliczg rozne alternatywy za pomoca kalkulatorow kredytow, takich jak
https://www.totalmoney.pl/kalkulatory/kredyt-gotowkowy-kalkulator-rat

Scenariusz 2: Piotr i Anna kupuja zarowno rzeczy nowe jak i z drugiej reki.
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Trener wyjasnia zalety kupowania rzeczy z drugiej reki. Poniewaz sytuacja finansowa wiekszosci
uczestnikdw nie pozwala na optfacenie wszystkich nowych niezbednych rzeczy dla dziecka,
rozwazana jest opcja zakupu rzeczy z drugiej reki. Ta dyskusja powinna rdwniez obejmowac aspekty
Srodowiskowe.

tdézeczko lub wdzek to rzeczy, ktdre nie sy nadmiernie zuzywane i zwykle s3 w dobrym stanie.
Bonusem jest nizsza cena. Na przykfad: t6zeczko bedzie kupowane z drugiej reki, ale materac bedzie
nowy.

Oczekuje sie, ze rodzice powinni znalez¢ dla dziecka dobrego pediatre, ktéry zadba o jego zdrowie.
Madrze jest tez zadbac o zdrowie rodzicéw i stabilnos¢ pracy. Trener powinien wyjasnic zalety i wady
ubezpieczenia zdrowotnego (obowigzkowego i dodatkowego) — zwtaszcza, gdy chodzi o ubezpieczenie
zdrowotne dla pracujgcych rodzicéw.

To wiasciwy moment, aby zapytac o opinie w tej kwestii i przedyskutowac jg. Decyzja zalezy od stopnia
zagrozenia w pracy i tego, jak faktycznie zmienia sie sytuacja ekonomiczna w danym zawodzie.

Cwiczenie: Czy pracujacy rodzic wykonuje prace niebezpieczna, czy grozi mu utrata pracy
z powodu sytuacji ekonomicznej w kraju?

Uczestnicy omawiajg ten problem i szacujg koszty ubezpieczenia zdrowotnego w odniesieniu do
niebezpieczenstwa utraty pracy lub uszczerbku na zdrowiu. Wykorzystujg dane z budzetu i licza
wysokos¢ ubezpieczenia, ktérego potrzebujg na wypadek nieprzewidzianego zdarzenia.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Niestety nie kazdy zwigzek czy matzenstwo trwa wiecznie. Oprdcz kwestii emocjonalnych, sytuacja ta
prowadzi czesto do nowych i nieprzyjemnych probleméw finansowych dla jednego lub obojga
partnerdow, zwtaszcza jesli chodzi o uporzgdkowanie nieruchomosci i inwestycji.

Nasza historia przedstawia Dominike i Igora, ktérzy rozstali sie po dziesieciu latach matzenstwa.
Mieszkajg w domu, za ktéry nadal sptacajg kredyt hipoteczny i majg dwoje dzieci. Historia prowadzi ich
przez kilka aspektow.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien wiedzie¢:
jakie sg oznaki wskazujgce, ze podziat majgtku moze by¢ skomplikowany
jak dojs¢ do porozumienia sprawiedliwego dla obu stron
co robic i czego nie robi¢ podczas rozwodu
jak chroni¢ swoje finanse podczas rozwodu.

MONEY & LIFE SKILLS

Rozwod

Historia Dominiki i Igora

Dominika i Igor sg matzenstwem od dziesieciu lat. Mieszkaja w
domu, ktéry kupili osiem lat temu. Wzieli na niego kredyt
hipoteczny. Majg dwdjke dzieci w wieku 9 i 13 lat. Oboje
pracuja, jednak Dominika tylko na pot etatu.

W naszej historii nie bedziemy zagiebiac sie w szczegdty,
dlaczego matzenstwo sie rozpadto, lecz skupimy sie na
finansowych aspektach tej decyzji i jej wptywie na obojga
matzonkow.

m Erasmus+ —©

Sugestie dla treneréw:

Jako trener powiniene$ mie¢ swiadomos¢, ze dla wielu mtodych ludzi kwestie zwigzane z relacjami sg
traktowane jako kwestie osobiste, o ktérych nie wolno dyskutowac publicznie. Nalezy zaznaczyé, ze ta
jednostka szkoleniowa skupi sie wytacznie na mozliwych konsekwencjach finansowych. Kwestie
emocjonalne, ale takze prawne nie bedg czescig tego szkolenia.
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Cwiczenie: Koszty zycia w przypadku separacji partneréw

Uczestnicy opracowuja fikcyjny budzet domowy dla rodziny zyjgcej razem — przed separacjg. Ich
koszty utrzymania powinny by¢ zblizone do rzeczywistej sytuacji uczestnikow.

W drugim etapie uczestnicy opracowujg osobne budzety dla Dominiki i lgora przy zatozeniu, ze jeden
z nich wyprowadzi sie zdomu. Mozliwe beda rézne wyniki, w zaleznosci od zatozen finansowych.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Mozna sie spodziewad, ze jeden z partnerow, w zaleznosci od wyniku decyzji prawnych, bedzie musiat
ptaci¢ alimenty drugiemu partnerowi. Przy zatozeniu, ze ta osoba zatrzyma dom, czy moze sobie na to
pozwoli¢? Czy mozliwe jest uzyskanie obnizenia raty kredytu hipotecznego poprzez wydtuzenie okresu
sptaty?

Trener omowi rozne modele finansowania.

Cwiczenie: Zmiana oprocentowania kredytéw hipotecznych?

Uczestnicy obliczajg nowe oprocentowanie kredytéw hipotecznych i omawiajg konsekwencje.
Ponownie dostosowujg miesieczne budzety domowe osoby A lub B.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Praca zawsze byta podstawowym elementem zycia kazdego cztowieka. Z czasem jednak sposdb, w jaki
myslimy o pracy, nieco sie zmienit. Kiedys stata pozycja i jej bezpieczeistwo byty elementami branymi
szczegblnie pod uwage. Dzi$ zmienit sie sposéb postrzegania pracy; praca to element bardziej
dynamiczny i zdecydowanie bardziej tymczasowy. Coraz wiecej osdb ma do czynienia z mniej lub
bardziej nagtymi zwolnieniami. Dlatego niezbedna wydaje sie umiejetnos¢ radzenia sobie w takich
sytuacjach, nie tylko od strony emocjonalnej, ale takze praktycznej. Reagowanie i szukanie nowej pracy
muszg by¢ podstawowymi elementami, ktére kazdy z nas musi znad.

W tym module pomozemy Patrykowi i jego rodzinie zmierzy¢ sie z jego zwolnieniem z pracy.
Przedstawimy, jak radzi¢ sobie w takiej sytuacji i jak najlepiej dobrac¢ dziatania, ktére nalezy
zrealizowaé, aby podjgé nowe wyzwanie zawodowe.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien wiedziec:
jak zachowac spokdj i zmieni¢ swojg perspektywe
jak zacza¢ dziatac i prosi¢ o pomoc
ze warto pospieszy¢ sie i w zwigzku z tym podja¢ dziatania doskonalgce swoje umiejetnosci
ze warto wejs¢ do gry i w zwigzku z tym podja¢ nowe wyzwania.

Po zrealizowaniu tego modutu uczestnik powinien tez zna¢ wszystkie narzedzia do psychologicznego
i praktycznego radzenia sobie z utratg pracy

MONEY & LIFE SKILLS
Utrata pracy:Jak zareagowac?:

Whpadamy w gniew, smutek, depresje i frustracje. Obwiniamy firme,
kolegéw, przyjaciot, caty swiat. Utrata pracy to wrecz taka mata

zatoba. Nie popadaj w negatywizm. Sprébuj zrobié nastepujace proste
rzeczy!!!!

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
Jak zachowac spokdj? Zmier swoja perspektywe.
Jak zaczac dziatac? Popros o pomoc.
Warto sie pospieszy¢: doskonal swoje umiejetnosci.

Wejdz do gry: podejmij nowe wyzwania.

_ Erasmus+ @
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Sugestie dla treneréow:

Jako trener musisz mie¢ na uwadze kontekst spoteczno-polityczny, w ktérym zyjg Ci, ktdrzy realizujg
ten kurs; zaréwno z punktu widzenia finansowego, jak i kompetencji poszczegdlnych
instytucji/organizacji. Musisz by¢ w stanie pokierowac dziataniami uczestnikow uwzgledniajgc miejsce
ich zamieszkania. Nalezy zatem wzig¢ pod uwage, ze nie wszyscy uczestnicy wyznajg nowga koncepcje
pracy jako zmiennej, a nie jak dotad statej. Dlatego tez nalezy pomdc uczestnikom zmienic ich punkt
widzenia, nie przyjmujgc za pewnik pewnych poje¢, ktére cho¢ mogg by¢ znane, niekoniecznie s3
zinternalizowane.

Cwiczenie: Kto moze poméc Patrykowi?

Patryk wtasnie stracit prace i znajduje sie w skomplikowanej i trudnej sytuacji, zwtaszcza ze musi
utrzymac rodzine.

Sprobuj pomadc Patrykowi uporzgdkowac jego zycie i oszczednosci w tym trudnym czasie, a przede
wszystkim pokazaé, jak powinien zy¢ i jak wykorzystac ten okres przerwy w pracy:

® Sprobuj rozeznad temat pomocy finansowej, jakg moze otrzymac bezrobotny (np. zasitki dla
bezrobotnych).
Zidentyfikuj te instytucje, ktére mogg pomac Patrykowi.

® Po tym, jak Patryk zrozumiat, z jakich korzysci i udogodnienn moze skorzystaé i wybrat te,
ktdre s3 dla niego odpowiednie, musi udac sie do urzeddéw, aby wypetnié karty i formularze,
innymi stowy, musi przebrngé przez niezbedng biurokracje. Pomdz Patrykowi zrozumiec,
dokad sie udag, jakie formularze wypetnié, do kogo je wystaé, jakie dokumenty uzyskac itp.

To éwiczenie pozwala na przeprowadzenie analizy réznych rodzajow pomocy dostepnej dla oséb
znajdujacych sie w takiej sytuacji z uwzglednieniem obszaru terytorialnego, do ktérego naleza.
Uczestnicy dowiadujg sie réwniez jakie istniejg odpowiednie instytucje i co robig.

Cwiczenie: Poméz Patrykowi zaplanowa¢ kolejne kroki

Patryk po tym jak stracit prace, zrozumiat, jak radzi¢ sobie z pierwszymi trudnosciami finansowymi,
ale jest bardzo smutny i przygnebiony; czuje sie bezuzyteczny. Czuje niepokdj i strach.

Sprébuj pomodc Patrykowi podsuwajgc mu pomysty, jak zmierzy¢ sie z tg sytuacjg, prébujac
postrzegaé ten moment jako okazje do zmiany, poprawy swojej sytuacji, rozwoju.

Wymysl, co moze pomdc Patrykowi odnalezé spokéj i da¢ nowy impuls do dziatania.

Pomodz mu zrozumieé, ze musi nad sobg popracowac.

To ¢wiczenie, ktore wydaje sie trywialne, ma fundamentalne znaczenie dla zmiany punktu widzenia.
Zmiana perspektywy w odniesieniu do utraty pracy to prawdziwa zmiana, prawdziwy krok w przysztos¢.
Musimy sprobowac trzymac sie pozytywnej refleksji i poszukiwac przyczyn zmian.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Kiedy jesteSmy mtodzi, mysli o chorobie lub wypadku wydajg sie dos¢ odlegte. Moment pojawienia sie
dzieci, jest zazwyczaj tym czasem, kiedy mtodzi ludzie zaczynajg zastanawiajg sie nad planami
finansowymi rodziny na przysztosé. Czasami racjonalne rozwazania na temat starzenia sie lub choréb
sg odktadane na bok, a ,,potrzeba” zycia tu i teraz jest na pierwszym miejscu. Dlatego wazne jest, aby
udziela¢ mtodym osobom dorostym wskazéwek i zwraca¢ uwage na ten problem, szczegdlnie gdy
przekroczg 35 rok zycia.

Dlatego wazne jest udzielenie pewnych wskazéwek i pokazanie na przyktadzie ich rodzicow lub
dziadkoéw, ze takie okoliczno$ci mogg wystapic¢ i nie powinny prowadzi¢ do katastrofy finansowe;.

Nasza historia przedstawia 35-letniego Jana i jego rodzine. Jan pracuje jako takséwkarz, co moze by¢
uznane za niebezpieczny zawdd. Historia ta sktada sie z kilku czesci.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien wiedziec:
jak radzi¢ sobie z oszczednosciami
ze dobrze jest mie¢ fundusz awaryjny i fundusz bezpieczenstwa oraz jak duze powinny byé
jak wazne znaczenie ma profilaktyka i jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
jak wybrac¢ ubezpieczenie na zycie i co powinno zawieraé
co zrobi¢, gdy zdarzy sie wypadek
jak radzi¢ sobie z dtugotrwatg chorobg pod wzgledem finansowym oraz emocjonalnym.

MONEY & LIFE SKILLS

Wypadek:/ choroba

O czym jest ta historia?

Czego nauczysz sie z tej historii?
W tym module poznasz historie mtodego kierowcy Jana. Jemu i jego
rodzinie zyje sie dobrze, ale jego praca takséwkarza jest wymagajaca.

Zobaczysz, ze on i jego zona zastanawiajg sie, co zrobic ze swoimi
oszczednosciami i co powinni zrobi¢, aby utworzy¢ wtasng finansowg
poduszke bezpieczenstwa (miec $rodki ,,na czarng godzing”).

Na kolejnych slajdach dowiesz sie takze, jak trudng sytuacjg jest
wypadek lub choroba.

Tagi: ubezpieczenie, osobisty, budzet i planowanie,
oszczednosci i inwestycje, podstawowa matematyka

- Erasmus+ —@
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Sugestie dla treneréow:

Jako trener powiniene$ mieé¢ sSwiadomosé, ze dla wiekszosci mtodych ludzi mysli o chorobie sg bardzo
odlegte. Rdwniez oszczedzanie na emeryture lub na wszelki wypadek nie jest wsréd nich powszechne.
Dlatego tym istotniejsze jest wyjasnienie, jak wazne jest posiadanie przynajmniej funduszu awaryjnego
i aby zaczgé oszczedzac na emeryture w rozsgdnym wieku. Radzimy podzieli¢ sesje na kilka etapow:

Cwiczenie: Czy Jan rozsadnie zdecyduje, jak rozdysponowac zaoszczedzone pienigdze?

Po pierwsze, Jan juz zaoszczedzit troche pieniedzy. Chce wyremontowac swojg tazienke. Uczestnicy
powinni omoéwi¢ dwa mozliwe scenariusze i znalez¢ najlepsza wersje, ktora bedzie jak najbardziej
zblizona do ich wiasnej sytuacji finansowej.

Scenariusz 1: Jan wyda wszystkie zaoszczedzone pienigdze na remont.

Scenariusz 2: Jan zatrzyma pewng kwote jako fundusz awaryjny.

Trener wyjasnia zalety i wady obu decyzji. Wydanie catej kwoty na remont moze by¢ kuszace,
szczegodlnie, gdy zona Jana nalega, aby tazienka byta dopieta na ostatni guzik. Ale z drugiej strony ta
sytuacja sprawi, ze nie bedg mieli rezerwy finansowej. Zaciggniecie pozyczki rowniez moze byc
ryzykowne. Uczestnicy omawiajg swoje opinie, jaka opcje wybraliby, gdyby to oni mieli podjgc¢
decyzje.

Powinni skoncentrowac sie na nastepujgcych pytaniach:
e CzyJan mainng opcje?
e Jaka decyzja Jana i jego rodziny bedzie najbardziej odpowiedzialna?

W zaleznosci od wynikéw poprzedniego ¢wiczenia jako trener powinienes przedyskutowaé mozliwe
opcje, gdzie mozina przechowywaé fundusz awaryjny. W takim przypadku nalezy wskazac
najwazniejsze mozliwosci, oraz podkresli¢ to, jak szybko uczestnicy bedg mieli dostep do swoich
oszczednosci / funduszu awaryjnego.

Cwiczenie: Gdzie trzymaé fundusz awaryjny?

W zaleznosci od wynikdw poprzedniego c¢wiczenia uczestnicy bedg dyskutowaé, gdzie
przechowywac srodki w ramach funduszu awaryjnego. Powinni poszukac réznych opcji w internecie
i omowi¢ wyniki badan. Trener wyjasnia uczestnikom najwazniejsze pojecia zwigzane z decyzjg
i wskazuje na wazny krok, jakim jest udanie sie do doradcy finansowego przed podjeciem
ostatecznej decyzji.

Scenariusz 1: Jan bedzie trzymat pienigdze w domu.

Trener wyjasnia zalety i wady trzymania gotdwki w domu. Zagrozenia s oczywiste:
niebezpieczenstwo pozaru, niebezpieczeristwo witamania, niebezpieczenstwo wykorzystania
pieniedzy na co$ innego, poniewaz kwota jest tatwo dostepna.

Scenariusz 2: Jan wybierze 3-letni fundusz inwestycyjny.
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Trener wyjasnia terminologie, a uczestnicy dyskutujg o przypadku Jana, zaletach i wadach tego
wyboru. Uczestnicy powinni mie¢ sSwiadomosé, ze fundusz inwestycyjny nie bedzie dobrym
rozwigzaniem, jesli myslimy o utworzeniu funduszu awaryjnego, wypadek nie bedzie czekat 3 lat.

Uczestnicy obliczg rézne alternatywy za pomocg kalkulatoréow funduszy awaryjnych, takich jak:

https://jakoszczedzacpieniadze.pl/wp-content/uploads/2013/12/kalkulator-poduszka-
finansowa.x|sx

Scenariusz 3: Jan i jego rodzina bed3a trzymac pienigdze na koncie oszczednoSciowym.

Trener wyjasnia terminologie oraz zalety i wady tego wyboru. Uczestnicy bedg mogli
przedyskutowac te opcje i wyszuka¢ dowolne inne opcje, ktdre spetnig nastepujgce warunki:
pienigdze beda fatwo dostepne, bezpieczne, bedzie mozna wptaci¢ dowolng kwote.

Poniewaz sytuacja finansowa wiekszosci uczestnikdw nie pozwoli na wptacanie duzych sum,
wszelkie opcje muszg réwniez uwzglednia¢ ten warunek. Uczestnicy mogg rédwniez skorzystac
z kalkulatora budzetu domowego, aby dostosowac decyzje do swoich wtasnych mozliwosci.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Kiedy zdarzy sie wypadek, jest to szczegdlnie trudny czas dla poszkodowanych i ich rodzin. To samo
dotyczy sytuacji, gdy w rodzinie zdarzy sie powazna choroba. Mozna sie spodziewa¢, ze kwoty
niezbedne w takich przypadkach okazg sie przerazajgce. Uczestnicy dowiadujg sie wiec, ze potrzeba
utworzenia funduszu awaryjnego i bezpieczeristwa dotyczy oséb w kazdym wieku.

Oprdcz stabilnosci finansowej wazne jest zadbanie o zdrowie i wsparcie rodziny, gdy dzieje sie co$
niedobrego. Ta dyskusja jest bardzo wazna, dlatego sugerujemy zaproszenie do tej czesci psychologa
lub doradcy zdrowotnego.

Cwiczenie: Jak zy¢ zdrowo i jak by¢ dobrym wsparciem w razie wypadku lub choroby?

Uczestnicy przedyskutowali mozliwosci dotyczgce utworzenia funduszu awaryjnego. Teraz powinni
omowic dwie wazne kwestie dotyczgce umiejetnosci zyciowych.

1: Zyj zdrowo.

Trener i ekspert omawiajg z uczestnikami gtéwne atrybuty zdrowego zycia. Warto tutaj wskazac na
postawe ekologiczng — zdrowe zycie, kupowanie zywnosci u lokalnych dostawcéw, jesli to mozliwe
oraz produkowania jak najmniejszej ilosci odpaddéw.

2: Okazuj wsparcie w trudnym czasie.

Uczestnik zastanawia sie nad okolicznosciami wypadku lub choroby. Zaprosmy do udziatu w tym
temacie eksperta. Dyskusja powinna zwiekszy¢ swiadomos¢ uczestnikdw w tym temacie i wskazac
na trudnosci, z jakimi moze przyjs¢ im sie zmierzyé. Uczestnicy mogg dzielic sie swoimi
doswiadczeniami, jesli je majg i chca to zrobid.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Dyrektywa w sprawie praw konsumentéw daje konsumentom te same prawa w catej UE. Reguluje
i harmonizuje krajowe przepisy w sprawie praw konsumentéw, na przyktad te dotyczace informacji,
ktére konsumenci muszg otrzymac przed dokonaniem zakupu, oraz ich prawa do anulowania zakupéw
online, niezaleznie od tego, gdzie robig zakupy w UE.

Dyrektywa ma zastosowanie do wszystkich umoéw zawieranych miedzy ,konsumentem”
a ,przedsiebiorcy”. Panstwa cztonkowskie nie mogg odstgpi¢ od dyrektywy, naktadajagc mniej lub
bardziej rygorystyczne przepisy, chyba ze w samej dyrektywie przewidziano konkretng mozliwosé
odstgpienia od jej przepisow.

MONEY & LIFE SKILLS

Korzystanie z praw konsumenta

Historia o doswiadczeniach Agaty i Roberta

W ostatnich latach Agata i Robert mieli do czynienia z kilkoma
sytuacjami, w ktorych ich prawa konsumenckie zostaty
naruszone. Na szczescie w ostatnich latach w Unii Europejskiej
zostato wdrozonych wiele aktéw prawnych, ktére wzmacniaja
pozycje konsumentéw wobec przedsiebiorcow. Dlatego wiele z
opisanych sytuacji mozna byto rozwigzac na korzys¢ Agaty i
Roberta. Zapoznaj sie wigc z tym, co przydarzyto sie Agacie i
Robertowi.

- Erasmus+ —@

W naszej historii przedstawilismy wiele sytuacji, w ktorych dziata wspomniana dyrektywa:

rekojmia/gwarancja

opdzniona dostawa towaru
opdzniony lot

niezgodna z prawem dfugos$é umowy
petna cena

Wyzsza cena zwigzana z narodowoscig
prawo dostepu do internetu

prawo do tresci online

optaty za karte kredytowa
zablokowana karta kredytowa
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ubezpieczenie

odstgpienie od zakupu
odstgpienie od umowy kredytu
problemy z wakacjami.

Sugestie dla treneréw:

Rozdziat ten jest dobrg okazjg do uswiadomienia uczestnikom dobroczynnego wptywu, jaki Unia
Europejska wywiera na nas — obywateli. Mozna przypomnie¢, jak staba byta wczesniej pozycja
konsumentéw. Wprowadz do dyskusji takze aspekty ekologiczne.

Cwiczenie: Kto juz skorzystat na dyrektywie w sprawie praw konsumentéw?

Uczestnicy opowiadajg o swoich doswiadczeniach z gwarancjg, odwotanymi urlopami lub innymi
doswiadczeniami. W zaleznosci od tematu moga dyskutowadé, w jaki sposdb zareagowali lub powinni
byli zareagowac¢. W stosownych przypadkach nalezy réwniez omowic¢ aspekty zréwnowazonego
rozwoju, np. czy naprawde trzeba kupi¢ nowy sprzet, czy stary moze by¢ naprawiony?
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Myslenie o emeryturze w dzisiejszych czasach staje sie do$¢ niepokojace. Coraz czesciej pojawiajg sie
alarmujace wiadomosci o ryzyku, ze mtodzi ludzie nie osiggna tego celu, a jesli to zrobig, to z emeryturg
tak niska, ze nie zagwarantuje ona akceptowalnej jako$ci zycia. Z tego powodu w ciggu ostatnich kilku
lat narodzity sie i coraz bardziej rozwinety tzw. emerytury dodatkowe, majgce na celu podwyziszenie
emerytury. Zrozumienie i zaakceptowanie takich zmian jest jednak procesem trudnym.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien wiedzie¢:
co to jest emerytura
ze nalezy sprawdzaé swoje sktadki
co to jest emerytura dodatkowa
na emeryture w jakiej wysokosci mozesz liczy¢.

MONEY & LIFE SKILLS

Emerytura

Co sie stanie, gdy przejdziemy na emeryture? Jak bedzie wygladato
nasze zycie na emeryturze? Jak poradzimy sobie bez zarobkéw, ale z

emeryturg? Emerytura ... marzenie a rzeczywistos¢! Zobaczmy jak
sprawi¢, by nasza emerytura stata sie solidng i bezpieczng
rzeczywistoscia, aby zapewnic sobie dobre zycie na starosé!!

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
Co to jest emerytura?
Nalezy sprawdza¢ swoje sktadki.
Co to jest emerytura dodatkowa?

Na emeryture w jakiej wysokosci mozesz liczyc?

B, @oISie]

Sugestie dla treneréw:

Trener musi mie¢ wiedze na ten temat jako punkt wyjscia. Musisz wiedzie¢, czym jest i jak dziata system
emerytalny. Tylko dzieki znajomosci systemu i jego defektéw mozna zrozumiec znaczenie koniecznosci
inwestowania w emeryture dodatkowa. Zmotywuj uczestnikéw do przedyskutowania wagi myslenia
o jutrze. Pomédz uczestnikom dostrzec inne wizje przejscia na emeryture, ktére mozna réwniez
przeanalizowac pod katem mozliwosci zdefiniowanych na przestrzeni lat.
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Cwiczenie: Kto moze wesprze¢ Ryszarda w temacie przejicia na emeryture?

Pomdz Ryszardowi zrozumied, jak zarzgdza¢ tym nowym etapem jego zycia.
Okresl, co oznacza emerytura i system emerytalno-rentowy.
Zrob krétkie, schematyczne podsumowanie, aby podkresli¢ znaczenie emerytury.

Nastepnie przeanalizuj sytuacje w swoim kraju.
Jak dziata system emerytalno-rentowy w Twoim kraju, jakie sg jego zasady?

To ¢wiczenie pozwala zdobyé wiedze o tym, czym jest i jak dziata system emerytalno-rentowy.
Niezbedne jest tez zrozumienie, do czego stuzy emerytura dodatkowa i po co zostata stworzona.

Cwiczenie: Poméz Ryszardowi odnalez¢ sie w $wiecie emerytur dodatkowych

Po zrozumieniu znaczenia i potrzeby, aby Ryszard otrzymywat emeryture dodatkowg, sprébuj
przeanalizowac rézne mozliwosci.

Sprébuj stworzyé tabelke, w ktdrej okreslisz zalety i wady rdéznych istniejgcych dodatkowych
systemdéw emerytalnych.

Skorzystaj z ponizszej tabelki:

Rodzaj emerytury dodatkowej Plusy Minusy
Abc... 1- Abc.. 1- Abc..
2- Abc... 2- Abc...

To ¢wiczenie pozwala zrozumie¢ wszystkie istniejgce rodzaje emerytur dodatkowych, a takze zalety
i wady kazdej z nich.

Cwiczenie: Poméz Ryszardowi obliczy¢ jego emeryture dodatkowa. A kiedy juz to zrobisz, sprébuj
obliczyc¢ tez swojq!

Teraz Ryszard musi dowiedzie¢ sie co zrobi¢, aby zacza¢ oszczedzac na emeryture dodatkowg. Pomadz
mu obliczy¢ jego przyszta emeryture na podstawie dostepnych danych. Aby zy¢ spokojnie, Ryszard
musi uzyskaé catkowitg emeryture w wysokosci okoto 2500,00 PLN. Jego podstawowa emerytura,
ktorg otrzyma za 10 lat, wynosi 1850,00 PLN. Biorgc pod uwage obecne przepisy prawa, czyli
zaktadajac, ze Ryszard przejdzie na emeryture za 10 lat, sprébuj obliczy¢, ile bedzie musiat ptaci¢
miesiecznie, aby otrzymac dodatkowg emeryture w wysokosci 650,00 PLN miesiecznie za 10 lat.

Teraz sprébuj sam! Zastandw sie, jakg emeryture mozesz w przysztosci otrzymac, jesli zaczniesz
dzisiaj pracowac. Oblicz mniej wiecej, kiedy i po jakim czasie przejdziesz na emeryture. Sprébuj
policzy¢, jakg emeryture dodatkowa maogtbys otrzymad, zaczynajac oszczedzac juz dzis?
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https://www.expander.pl/kalkulatory/emerytalne/ile-wyniesie-moja-dodatkowa-emerytura/

Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

W dzisiejszych czasach wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest bycie w kontakcie z rodzing,
przyjaciétmi i resztg $wiata. Najbardziej uzytecznym narzedziem, jakiego uzywamy do tego celu, jest
telefon komdrkowy. Umozliwia on nam dostep do tresci internetowych, utrzymywanie kontaktu
z bliskimi, utrwalanie i przekazywanie tego, czym zyjesz lub uwazasz, ze jest wazne, stuchanie muzyki
i wiele innych. Daje nam autonomie, a poniewaz dzieki niemu mozemy bra¢ udziat w wielu
wydarzeniach spotecznych, zmniejsza nasze poczucie wykluczenia.

Dlatego niezwykle wazine jest przeprowadzenie mtodych ludzi przez proces zakupu telefonu
komodrkowego, udzielenie im wskazéwek i wyjasnied. W naszej historii poznasz tukasza, mtodego
mezczyzne, ktdremu zepsut sie telefon. Pomozesz mu zdecydowad, ktdry telefon jest dla niego bardziej
odpowiedni i dzieki temu dowiesz sie, jak postgpié, jesli w niedalekiej przysztosci zdecydujesz sie na
zakup telefonu dla siebie.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
zna¢ mozliwosci zakupu urzadzenia
znac gtéwne typy telefondw komaérkowych (z niskiej, sredniej i wysokiej pétki)
posiadac informacje o gtéwnych opcjach ptatnosci oraz o tym, czy sg one bezptatne, czy nie
(np.: umowa abonencka lub na karte prepaid lub mix)
by¢ w stanie porownac rdzne urzgdzenia, aby mie¢ pewnos¢, ze dokonuje dobrego wyboru.

MONEY & LIFE SKILLS

Czy twoj smartfon jest zepsuty? Czy chcesz go zmieni¢ na nowy? W
tym module nasz bohater tukasz doswiadcza podobnej sytuacji.

Zapoznajac sie z jego historia, poznasz najwazniejsze aspekty, ktére
naleiy wzigé pod uwage, aby dokonaé bezpiecznego i
odpowiedzialnego zakupu.

Czego nauczysz sie dzigki tej historii?
Poznasz mozliwosci zakupu urzadzenia
Poznasz gtowne typy telefondw komarkowych (z niskiej, $redniej i
wysokiej potki)
Uzyskasz informacje o gléwnych opcjach ptatnosci oraz o tym, czy
sg one bezptatne, czy nie (np.: umowa abonencka lub na karte
prepaid lub mix)

Uzyskasz mozliwos¢ poréwnania réznych urzadzer, aby miec
pewnosé, ze dokonates dobrego wyboru.

_ Erasmus+ @

Sugestie dla treneréw:

Jako trener powinienes$ wzig¢ pod uwage, ze wiekszos¢ mtodych ludzi nie traktuje swoich finanséw tak
powaznie, jak osoby starsze, co moze prowadzi¢ do niewtasciwych postaw zwigzanych z zakupami.
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W zwigzku z tym wazne jest, aby zostaty dokfadnie wyjasnione wszystkie te pojecia, ktdre tutaj
przedstawiamy.

Cwiczenie: Czy znasz zalety i wady nowego telefonu komérkowego? A telefonu uzywanego?

To ¢éwiczenie pozwoli nam poréwnac te dwa typy telefondw komérkowych. Uczestnicy bedg musieli
przeciggnac¢ elementy i umiesci¢ je w pustych polach.

Po ich wypetnieniu bedg mogli rozpoczgé dyskusje na temat tego, ktéra opcja wedtug nich jest
najlepsza. Powinni skupi¢ sie na zaprezentowanych elementach, ale mogg tez swobodnie mysle¢
o nowych i dodac je.

Istnieje wiele réznych opcji zakupu telefonu komdérkowego. Przedstawimy Ci trzy z nich réznigce sie
wysokoscig kosztéw, jakie za sobg pociggajg. Ze wszystkich trzech opcji, ktdre mogg wybrac uczestnicy,
tylko jedna jest odpowiednia dla tukasza. Zache¢ uczestnikéw do omodwienia podjetej decyzji
i podzielenia sie swoimi przemysleniami z resztg grupy.

Cwiczenie: Poméz tukaszowi wybraé najbardziej odpowiedni dla niego telefon?

Prawidtowa odpowiedz. Zakup telefonu na abonament bytby dla tukasza najwygodniejszym
i najbardziej ekonomicznym rozwigzaniem.

Woreszcie nadeszta kolej uczestnikéw, aby pokazali, czego sie nauczyli.
Cwiczenie: Jaki Ty kupitbys telefon?

Uczestnicy majg mozliwos$¢ doktadnego przemyslenia swoich aktualnych mozliwosci zakupu
telefonu. Beda musieli wykazac sie szerokim zakresem umiejetnosci, ktdre, miejmy nadzieje, nabyli
podczas naszych zajeg, tj.:
® obliczanie budzetu
® wybieranie telefonu komdrkowego, ktdry ich interesuje
e wyszukiwanie sklepodw internetowych, operatoréw komodrkowych oferujgcych znizki
i innych sprzedajacych telefony oraz poréwnywanie kosztow.

Innymi stowy, powinni wybra¢ dla siebie najbardziej odpowiednig opcje zakupu.

Link do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/modules/document/file.php/106/Activities/Story%2011%20Activi
ty%201%20PL.pdf
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Wspdtczesnie coraz czesciej obserwuje sie niepokojgce zjawisko — zycia w biegu, pogoni za pieniedzmi,
kariera. A co za tym idzie, bagatelizowania potrzeby odpoczynku. Ma on jednak ogromne znaczenie dla
zachowania dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Jest nam niezbedny. Wyjazd wakacyjny
moze by¢ doskonatg okazjg do takiego odpoczynku. Wymaga on jednak pewnych przemyslen
i przygotowan.

Dlatego szczegdlnie wazne jest udzielenie pewnych wskazowek i pokazanie mozliwosci, aby wybdr
najlepszych dla nas opcji urlopowych pozwolit nam na spokojny odpoczynek i nie wydawanie fortuny.

Nasza historia przedstawia Kasie, ktdra planuje wakacje. Jej marzeniem jest wyjazd do Tajlandii, ale ma
ograniczone srodki finansowe. Historia poprowadzi jg przez kilka réznych opcji.

MONEY & LIFE SKILLS
\Wakacje

Potrzebujesz wakacji? Oczywiscie, ze tak!

Ale jak wybraé najlepsza opcje wyjazdu wakacyjnego i
nie wydawac na nig fortuny?

Czego nauczysz sig dzieki tej historii?
Bedzie potrafit wskazac korzysci i wady wyjazdu w pojedynke
Bedzie potrafit opisac zalety i wady wypoczynku w kraju i za
granica
Poznasz korzysci i wady wyjazddw zorganizowanych jak i tych
organizowanych “na wtfasng reke”
Poznasz zagrozenia/ryzyka zwigzane z podrozami
Bedziesz potrafit wyszukiwa¢ oferty turystyczne oraz poréwnywac
ich ceny
Dowiesz sie jak samodzielnie zaplanowac wyjazd turystyczny
Dowiesz sie jak skonstruowac budzet wyjazdu turystycznego
(poznasz zasady konstruowania budzetu wyjazdu turystycznego)

_ Erasmus+ —@

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
by¢ w stanie wskazad korzysci i wady wyjazdu w pojedynke
by¢ w stanie opisac zalety i wady wypoczynku w kraju i za granica
opisac korzysci i wady wyjazdéw zorganizowanych, jak i tych organizowanych” na wtasng reke”
znac zagrozenia/ryzyka zwigzane z podrézami
by¢ w stanie wyszukiwac oferty turystyczne oraz poréwnywac ich ceny
wiedzie¢ jak samodzielnie zaplanowac wyjazd turystyczny
wiedziec jak skonstruowac budzet wyjazdu turystycznego.

Na koniec postaramy sie réwniez podnies¢ swiadomosé ekologiczng i zaproponowac alternatywne
$rodki transportu.
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Sugestie dla trenerow:

Jako trener powinienes mie¢ swiadomosé, ze ostatnio coraz wiecej oséb nie wyjezdza na wakacje
z réznych powoddw. Nie biorg pod uwage potrzeby odpoczynku fizycznego i psychicznego. Dlatego na
poczatku wazne jest, aby porozmawiac z grupga o potrzebie odpoczynku.

Cwiczenie: Dlaczego odpoczynek fizyczny i psychiczny jest wazny? Jak diugo powinny trwaé
wakacje?

Na poczatku uczestnicy mogg samodzielnie zapisywac swoje pomysty na kartce. Nastepnie powinni
je wspdlnie omoéwid.

Teraz uczestnicy majg swiadomosc¢ potrzeby relaksu i znajg warto$¢ dobrego wypoczynku. Nastepnym
krokiem jest poprowadzenie ich do znalezienia najlepszych sposobdw na relaks.

Cwiczenie: Jak odpoczywaé?

To ¢wiczenie skupia sie na rozpoznaniu zdolnosci do odpoczynku. Uczestnik wypetniajgc formularz
moze sprawdzi¢, czy rzeczywiscie jest w stanie wypoczagé na wakacjach. Znajdzie tez kilka
wskazoéwek, jak spedzi¢ relaksujgce wakacje.

Nastepnie powinna odby¢ sie otwarta dyskusja na powyzsze tematy.

Link do tego éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/modules/document/file.php/106/Activities/Story%2012%20Activi
ty%203%20PL.pdf

Jako trener powiniene$ omoéwic rézne opcje podrdzy. Uczestnicy powinni byé swiadomi zalet i wad
tych opcji, a takze potencjalnych kosztow.

Uczestnicy powinni wyszukac i poréwnaé ceny réznych opcji podrézy.
Cwiczenie: Wyszukaj i oblicz.

1. lle kosztuje 10-dniowa wycieczka zorganizowana (wczasy zorganizowane) w Twoim kraju?
Osobno dla 1 osoby i dla 2 oséb.

2. lle kosztuje 10-dniowa samodzielna wycieczka w Twoim kraju? Osobno dla 1 osoby i dla 2 osdb.

3. lle kosztuje 10-dniowa zorganizowana wycieczka (wczasy zorganizowane) do Chorwacji? Osobno
dla 1 osoby i dla 2 oséb.

4. lle kosztuje 10-dniowa samodzielna wycieczka do Chorwacji? Osobno dla 1 osoby i dla 2 oséb.

5. lle kosztuje 10-dniowy wyjazd zorganizowany (wczasy zorganizowane) do Tajlandii? Osobno dla
1 osoby i dla 2 osdb.

6. lle kosztuje 10-dniowa samodzielna wycieczka do Tajlandii? Osobno dla 1 osoby i dla 2 osdb.
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Woracajgc do historii Kasi, warto dowiedziec sig, ile ma pieniedzy na wymarzone wakacje w Tajlandii.
Cwiczenie: Czy Kasie w ogéle staé na podréz do Tajlandii?

Kasia moze skorzysta¢ z jednego z nastepujacych kalkulatorow budzetowych, aby poznac¢ swdj
potencjat finansowy: miesieczny budzet gospodarstwa domowego lub roczny budzet gospodarstwa
domowego. To da jej przeglad swojej obecnej sytuacji, a w rezultacie Kasia zobaczy, czy ma jakies$
wolne pienigdze, a jesli tak, to ile miesiecznie lub rocznie, w zaleznosci od wybranego kalkulatora.

Nastepnie moze sprawdzi¢ rézne mozliwosci alokacji swoich oszczednosci, bo wie, ze trzymanie
pieniedzy w gotéwce spowoduje utrate ich wartosci. Musi jednak pamietac¢, ze w krétkim czasie
moze potrzebowac tych pieniedzy. Kasia moze skorzysta¢ z dodatkowego kalkulatora do
oszacowania swoich przysztych zyskéw. Dodatkowo Kasia otrzyma m.in. informacje, ile czasu zajmie
jej odktadanie na wakacje. Czy bedzie w stanie oszczedza¢ do przysztego lata?

W ramach tego ¢wiczenia uczestnicy powinni skoncentrowac sie na nastepujacych pytaniach:

® (Czy Kasia ma jakie$ wolne pienigdze do zaoszczedzenia?
e Jaka jest maksymalna kwota wolnych pieniedzy dostepnych miesiecznie?
e (Gdzie moze trzymac swoje oszczednosci?
o Jak dtugo zajetoby jej oszczedzanie na wymarzone wakacje?
Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Jako trener powinienes zwrdéci¢ uwage uczestnikdw na ryzyko i zagrozenia zwigzane z podrézowaniem.
Cwiczenie: Czy masz $wiadomosé ryzyk i zagrozen zwigzanych z podrézowaniem?

W tym éwiczeniu uczestnik powinien przewidzieé¢ ryzyka i zagrozenia, jakie moze napotkaé podczas
wyjazdu na wakacje, czy to z biurem podrdzy, czy zorganizowanych na witasng reke.

Na poczatku uczestnicy mogg samodzielnie spisa¢ swoje pomysty na kartce lub wykorzystad i
wypetni¢ przedstawiony im formularz. Nastepnie powinni oméwic te kwestie w podgrupach.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/modules/document/file.php/106/Activities/Story%2012%20Activi
ty%202%20PL.pdf
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Edukacja jest waznym elementem Zzycia cztowieka. Moze daé cztowiekowi mozliwos¢ zdobycia
najwyzszych stanowisk, szacunku i prestizu. Zdobycie przynajmniej zawodowego wyksztatcenia jest
koniecznoscia, gdy ktos chce mie¢ dobrg prace lub by¢ specjalistg w jakiej$ dziedzinie. Wspieranie
edukacji dziecka jest zatem wazng rolg rodzicéw. Obejmuje wsparcie emocjonalne i motywacje oraz
wsparcie finansowe.

Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby daé¢ pewne wskazéwki i pokaza¢ mozliwe alternatywy, tak aby
wsparcie edukacji dziecka doprowadzito do jego sukcesu na rynku pracy.

Nasza historia przedstawia rodzine Wisniewskich, w tym dwdjke dzieci, ktére podejmujg decyzje
dotyczace swojej przysztej edukacji oraz rodzicdw stojgcych przed zadaniem wspierania ich finansowo
i emocjonalnie.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
wiedziec¢ jak wybra¢ odpowiedni fundusz na studia
umieé zadaé sobie najistotniejsze pytania przed podjeciem decyzji
nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci i zainteresowac je nauka
pomadc dzieciom jak najszybciej sta¢ sie niezaleznymi
byé w stanie wymieni¢ zalety i wady nizszego lub wyzszego wyksztatcenia w odniesieniu do
rynku pracy.

MONEY & LIFE SKILLS

Studiowanie /'wsparcie edukacji

O czym jest ta historia?

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
W tym module znajdziesz historie pewnego matzenistwa i ich
dzieci. Dzieci sg w wieku, w ktérym decydujg o swojej dalszej
edukacji. Czy rodzina jest gotowa wspierac ich w ich dgzeniach?
Przeanalizujemy ich rozwazania na temat oszczednosci i to na co
mogg sobie pozwolic.
Na kolejnych slajdach poznamy rézne podejscia do kwestii
wspierania edukacji z rodzicielskiego punktu widzenia, ale takze z
perspektywy dzieci.

Tagi: osobisty, planowanie, oszczednosci, inwestycje, podstawowa
matematyka

Inne: uczenie sie niezaleznosci finansowe;j

5] (@0l
Erasmus+ BY NC_ND
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Sugestie dla trenerow:

Jako trener powiniene$ mie¢ sSwiadomosé, ze wiekszos¢ mtodych rodzicéw nie mysli o studiach swoich
dzieci. Bardzo wazne jest, aby wyttumaczy¢ rodzicom, ze nie wystarczy zaczgé oszczedzac, gdy dziecko
ma 15 lat, poniewaz moze by¢ za pdzno, aby odtozy¢ wymagang kwote. Dlatego radzimy podzieli¢ sesje
na kilka etapow:

Cwiczenie: Czy rodzicow sta¢ na stworzenie funduszu na edukacje?

Najpierw uczestnicy muszg dowiedziec sig, ile pieniedzy majg do dyspozycji. Muszg sprawdzic¢ budzet
domowy. Beda korzystac z kalkulatora i dyskutowag, ile wolnych srodkéw zostanie przeznaczonych
na oszczednosci na edukacje.

Kolejnym krokiem dla uczestnikéw jest wybor rodzaju funduszu oszczednosciowego. Tu trener
powinien zainicjowa¢ dyskusje na temat mozliwosci i podkreslic wage konsultacji z doradca
finansowym.

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Mozna sie spodziewad, ze kwota dostepna na edukacje (w tym studia) bedzie niewystarczajgca. Jako
trener mozesz wskazac kilka innych mozliwosci uzyskania pozgdanej kwoty.

To wifasciwy moment, aby omowi¢ z grupg mozliwe alternatywy. W zaleznosci od lokalizacji
szkoty/uczelni, dodatkowych kosztéw nauki, podrdzy itp. Trener moze zaproponowac inne modele,
ktére mozna rozwazyc.

Cwiczenie: Rozeznanie mozliwosci wsparcia oferowanego przez szkoty i inne podmioty.
Zazwyczaj szkoty i uczelnie organizujg dni otwarte dla zainteresowanych.

Po pierwsze — uczestnicy sg zaproszeni do udziatu w takich wydarzeniach i zapoznania sie
z mozliwosciami wsparcia finansowego, jakie oferujg szkoty i uczelnie, zaréwno jesli chodzi
o stypendia socjalne, jak i naukowe itp.

Po drugie — uczestnicy mogg szuka¢ wsparcia finansowego w lokalnych lub krajowych instytucjach,
ktore oferujg wsparcie edukacji np. dla dzieci rodzicow o niskich dochodach.

Poza wsparciem finansowym edukacji rodzice majg jeszcze jedno wazne zadanie: jak nauczyé dzieci
wartosci pienigdza? Jako trener mozesz skupic¢ sie na omawianiu z uczestnikami réznych podejsé do
tego tematu.
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Cwiczenie: Jak nauczy¢ dziecko wartosci pienigdza?

Uczestnicy opowiedzg o swoim podejsciu do dzieci oraz o tym, jak mogliby je nauczy¢ zarzadzania
finansami i odpowiedzialnosci. Trener moze zasugerowac kilka mozliwosci.

Na przykfad: kieszonkowe — odpowiedzialne wydawanie; rozmawianie z dzieckiem o duzych
zakupach — kupienie im zeszytu, aby zanotowali swoje wydatki; znalezienie pracy na lato; dawanie
dziecku dobrego przykfadu; itp.

Jako trener mozesz zaproponowac ¢wiczenie w odgrywanie rél, ktore uwzgledni wptyw wolnych
Srodkéw finansowych na wybér kierunku studiéw. Celem jest omdéwienie réznych mozliwych podejsé
do tego tematu.

Cwiczenie: Jaka szkota jest najlepszym wyborem dla dziecka?

Przyszli rodzice lub mfodzi rodzice mogg sprébowaé zabawy w odgrywanie rdl. Jeden z rodzicow
zagra dziecko i postara sie zastanowi¢ nad mozliwymi postawami dziecka wobec tematu wyboru
szkoty (Sredniej lub wyzszej). Drugi rodzic reprezentuje siebie i swojg opinie (finansowg
i wspierajacg) w tej kwestii.

W kolejnej turze uczestnicy moga zamienic sie rolami. Do wyboru bedg mieli dwa rézne scenariusze.

Scenariusz 1: Dziecko chce by¢ cukiernikiem, ale rodzice proponuja studia wyzsze

Scenariusz 2: Dziecko chce studiowaé na uniwersytecie, ale rodzice proponuja nauke zawodu

w jakims sektorze rzemieslniczym

Trener wyjasnia zalety i wady posiadania zawodu w sektorze rzemie$lniczym w poréwnaniu
z kontynuowaniem studiow wyzszych, z punktu widzenia finansowego oraz z punktu widzenia
potrzeb rynku pracy.

Dodatkowo uczestnicy mogg w drugiej czesci ¢wiczenia omowic¢ réznice w wizji sciezki ksztatcenia
dzieci oraz przeprowadzic¢ analize na temat szans na rynku pracy po ukonczeniu ksztatcenia w danym
kierunku/w danym zawodzie.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Mtodzi ludzie sg czesto dos¢ nieostrozni, jesli chodzi o kwestie finansowe. Zaniedbujg terminy ptatnosci
i nie zdajg sobie sprawy, ze taka postawa jest nie tylko kosztowna, ze wzgledu na kary i odsetki, ale

rowniez wptywa na ocene ich zdolnosci kredytowe;.

W konsekwencji moze sie zdarzy¢, ze bedg musieli pfaci¢ wyzsze optaty za kredyty, a czasem nawet za
telefony komérkowe!

Celem tego rozdziatu jest zatem uswiadomienie im istnienia niewidzialnego systemu oceny
kredytowej, ktory obejmuje nie tylko banki, ale réwniez wszystkie przedsiebiorstwa oferujgce ustugi
na podstawie umowy abonamentowe;.

Uczestnicy powinni rowniez zdawac sobie sprawe, ze nawet w czasach niskiego oprocentowania,
odsetki od wykorzystanej kwoty limitu kredytowego w rachunku biezgcym mogg by¢ niezwykle
wysokie.

MONEY & LIFE SKILLS

Budowanie zdolnosci' kredytowe)

Poznajmy historie Grzegorza

Grzegorz ztozyt wniosek o kredyt w swoim banku. Ku jego zaskoczeniu
whniosek zostat odrzucony. Jego doradca kredytowy poinformowat go,
ze problemem okazaly sie opdinienia w sptacie kredytu w innym
banku. Grzegorz dowiedziat sie tez, ze ten odrzucony wniosek
kredytowy réwniez zostanie odnotowany w jego historii kredytowej,
co moze stac sie pewng przeszkoda, gdyby probowat uzyskac kredyt w
innym banku.

Grzegorz nigdy nie zwracat uwagi na budowanie dobrej zdolnosci
kredytowej!

- Erasmus+ —@

Sugestie dla treneréw:

Jesli uczestnicy napotkali trudnosci finansowe, potgcz ten rozdziat z rozdziatem 15 (Szukanie pomocy)
i pokaz im, jak ustala¢ priorytety rachunkdw i jakie dtugi nalezy najpierw sptacic.
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Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Nalezy podkresli¢, ze diugéow nie mozina lekcewazyé. Zaprzeczanie trudnej sytuacji finansowej
doprowadzi tylko do powazniejszych konsekwencji. Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, ze s3
organizacje, w ktérych mozemy uzyskaé pomoc. Doradca finansowy moze pomodc zredukowac dtugi
i zapobiec nowym zadtuzeniom wynikajgcym z sytuacji, w ktérej sami nie jesteSmy w stanie sobie z tym
poradzié.

MONEY & LIFE SKILLS

Szukanie pomocy

Historia Pauliny

Ostatni rok nie byt dla Pauliny zbyt udany. Z powodu pandemii
koronawirusa stracita prace w sklepie z pamigtkami, ktory
zostat zamkniety ze wzgledu na zatamanie w branzy
turystycznej. Co wiecej, zerwata zwigzek z partnerem i musiata
znalei¢ sobie mieszkanie. Chociaz wynajeta bardzo mate,
koszty sa wysokie. Paulina boryka sie z problemami
finansowymi, gdyz otrzymuje tylko zasitek dla bezrobotnych.

Mamy nadzieje, ze nigdy nie doswiadczysz takiej sytuacji.
Jednak pokazemy Ci kilka sposobéw na rozwigzanie
probleméw finansowych lub ograniczenie ich negatywnego
wptywu.

- Erasmus+ @

Sugestie dla treneréw:

Dla oséb nadmiernie zadtuzonych ich sytuacja finansowa jest czesto takie duzym obcigzeniem
emocjonalnym. Czasami dotyczy to rowniez rodziny i przyjaciot. Z tego powodu czesto potrzebna jest
pomoc pedagogdéw lub pracownikéw socjalnych. W tym kontekscie doradztwo w zakresie zadtuzenia
ma nastepujgce zadania:

e poradnictwo i wsparcie psychospoteczne
® wyjasnienie sytuacji zadtuzenia i zwigzanych z tym konsekwencji
e eliminacja lekow i poczucia winy.

Cwiczenie:

Zastanow sie nad swojg sytuacjq i doktadnie przeanalizuj swoje finanse.
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Money & Life Skills Przewodnik

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Zmiana Sciezki kariery moze by¢ duzym krokiem w zyciu zawodowym mtodych dorostych. Dzieje sie
tak, gdy osoba nie jest zadowolona ze swoje]j pracy lub gdy obecna praca nie spetnia oczekiwan (niskie
wynagrodzenie, utkniecie na danym stanowisku przez dtugi czas). Pod pojeciem zmiany Sciezki
zawodowej zobaczymy radykalng zmiane zawodu, na przyktad z bankowca na zawodowego mechanika
samochodowego. To nie jest typowe przejscie z firmy do firmy w tym samym zawodzie i na podobne
stanowisko, ale bedzie to powazna zmiana branzy i stanowiska.

Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby daé pewne wskazéwki i pokaza¢ mozliwe alternatywy, aby zmiana
zakonczyta sie sukcesem.

Nasza historia przedstawia Zuzanne rozwazajgcg zmiane swojej Sciezki zawodowej z ksiegowej na inna.
Proces sktada sie z kilku czesci.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
wiedzie¢, jak przygotowac finanse osobiste na zmiane Sciezki zawodowe;j
umied skalkulowac¢ budzet potrzebny do zmiany sciezki zawodowej
umieé poréownac plusy i minusy zmiany $ciezki zawodowe;j
by¢ w stanie rozpoznac swoje zdolnosci i umiejetnosci
znac¢ kluczowe pytania, ktére nalezy sobie zadac przed podjeciem decyzji
byé w stanie rozpoznac¢ zalety i wady wybranego zawodu w odniesieniu do potrzeb rynku
pracy.

Na koniec postaramy sie réwniez podnies¢ swiadomosé ekologiczng i zaproponowac alternatywne
mozliwosci, gdy zatozenie wtasnej dziatalnosci (sprzedaz towardw lub ustug) bedzie brane pod uwage.

MONEY & LIFE SKILLS

Zmiana sciezki zawodowej

O czym jest ta historia?

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
W tym rozdziale poznamy historie mtodej kobiety Zuzanny,
ktdra chce zmieni¢ swoje zycie zawodowe.
Zobaczymy jej rozwazania o tym jakie ma mozliwosci i jak
aktywnie przygotowac siebie i swoje finanse na zmiane.
Na kolejnych slajdach poznamy réine podejscia, ktdre
doprowadza do pozadanej zmiany.

Tagi: rozwdj osobisty, planowanie, oszczednosci i inwestycje

- Erasmus+ —@
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Sugestie dla treneréw:

Jako trener powinienes mie¢ swiadomos¢, ze wiekszos¢é mtodych oséb dorostych musi znalezé wolne
zasoby, aby zbudowal pewne bezpieczeristwo finansowe przed przystgpieniem do zmiany Sciezki
zawodowej. Rdwniez zmiana branzy wymaga posiadania poczucia wtasnej wartosci i znajomosci swoich
mocnych i stabych stron. Dlatego jeszcze wazniejsze jest wyjasnienie, ze nie wystarczy wybrac
cokolwiek innego poza poprzednim stanowiskiem pracy, wazine jest poznanie przysztego
stanowiska/zawodu z kazdej strony. Radzimy podzieli¢ sesje na kilka etapdw:

Cwiczenie: Czy Zuzanna moze swobodnie wybra¢ inng $ciezke zawodowg?

Najpierw Zuzanna musi dowiedziec sie, ile ma pieniedzy na zmiane kariery. Musi sprawdzi¢ swaj
budzet domowy, poniewaz ma pewne zobowigzania, ktére nadal bedg musiaty by¢ sptacane co
miesigc. Czy ma wiec wystarczajgco duzo sSrodkéw, aby zmienié prace?

Uczestnicy powinni wybrac wersje najbardziej zblizong do ich rzeczywistej sytuacji finansowej.

Po uzupetnieniu liczb w tabeli omawiajg swoje wyniki. Powinni skoncentrowac sie na nastepujacych
pytaniach:

Czy istniejg inne mozliwosci ograniczenia wydatkéw?
Jaka jest maksymalna kwota dostepna miesiecznie?

® (Czy wystarczy mie¢ oszczednosci na sfinansowanie zmiany sSciezki zawodowej przez 3, 6 czy
9 miesiecy?

Link do kalkulatora do tego éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

W zaleznosci od wysokosci miesiecznych wydatkéw, kwota zaoszczedzona na zmiane Sciezki
zawodowej musi w miare mozliwosci pokry¢ wydatki na kilka kolejnych miesiecy. Trener moze
rozwazy¢ zaproszenie pracownika z urzedu pracy lub doradce zawodowego (eksperta), aby omodwic
rézne scenariusze.

Cwiczenie: lle pieniedzy Zuzanna potrzebuje, aby zmienié swoja $ciezke zawodowa?

Uczestnicy obliczg rézne alternatywy w zaleznosci od tego, jaki zawdéd wybiorg. Dzieki temu
dowiedzg sie o mozliwej wielkosci wydatkéw podczas procesu zmiany sciezki zawodowej.

Scenariusz 1: Zuzanna zostanie piekarzem.

Trener ttumaczy konieczno$é¢ przekwalifikowania sie, bez ktérego taka zmiana nie jest mozliwa
(wtym przypadku niezbedna bedzie m.in. ksigzeczka zdrowia na potrzeby sanitarno-
epidemiologiczne). Uczestnicy powinni wzigé pod uwage koszty szkolen oraz czas, ktéry bedzie na
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nie potrzebny. Powinni dodaé¢ te kwoty do swoich szacunkowych kosztéw utrzymania. W razie
potrzeby powinni zwiekszy¢ rezerwe pieniezng o czas potrzebny na przekwalifikowanie.

Uczestnicy beda mogli réwniez oméwié¢ wszelkie inne sposoby i mozliwosci przekwalifikowania
potrzebne do zmiany zawodu (kursy wieczorowe przy jednoczesnej pracy; odejscie z pracy,
a nastepnie uczestnictwo w szkoleniu; inne).

Scenariusz 2: Zuzanna bedzie prowadzi¢ wtasny biznes — zatozy kawiarnie.

Trener wyjasnia zalety i wady takiej decyzji. Prowadzenie wtasnego biznesu nie jest tatwe, dlatego
trener powinien zwrdcié na to szczegdlng uwage. Uczestnicy muszg doliczy¢ do kosztéow utrzymania
szacunkowe wydatki na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Istnieje rowniez mozliwos¢
wziecia kredytu na start. Dyskusja ta powinna réwniez uwzgledniaé aspekty srodowiskowe —
w kawiarniach zazwyczaj uzywane sg jednorazowe, plastikowe kubki do kawy na wynos, a inng
mozliwoscig jest zastosowanie kubkéw w 100% biodegradowalnych.

Uczestnicy obliczg koszty réznych alternatyw i omoéwig mozliwe sposoby realizacji podejscia
ekologicznego przy jednoczesnym wykonywaniu wymarzonej pracy.

Oprdcz przygotowania finansowego jako trener, mozesz pomdc uczestnikom odkry¢ ich osobiste
zdolnosci. Mtodzi ludzie majg ogromne mozliwosci wyboru swojej drogi, zwtaszcza jesli nie majg
rodziny. W zalezno$ci od grupy mozesz zaprosic¢ uczestnikdw do zaprezentowania swoich umiejetnosci
z listy, ktérg wczesniej przygotowali i przedyskutowania mozliwych opcji zatrudnienia.

Cwiczenie: Czy Zuzanna wie, w jakiej pracy bedzie dobra?

Uczestnicy dyskutujg na temat przysztej pracy i poszukujg tego, w czym sg dobrzy. Beda potrzebowac
listy umiejetnosci z ¢wiczenia do samodzielnego wykonania, a w grupie oméwig mozliwe zawody /
stanowiska pracy dla kazdego z nich.

Link do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/modules/document/file.php/106/Activities/Story%2016%20Activi
ty%201%20PL.pdf
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Czasem z wewnetrznej potrzeby, a czasem z koniecznosci trzeba pomysleé o odswiezeniu swojej
garderoby. Zdarzajg sie bowiem takie sytuacje w zyciu jak np. pierwsza praca, nowe stanowisko,
spotkanie firmowe czy oficjalne wyjscie, ktére wtasnie wymuszajg koniecznos¢ zmiany i/lub
uzupetnienia garderoby. Wiekszosci oséb ten proces kojarzy sie przede wszystkim, jesli nie wytgcznie,
z zakupem nowych ubran i akcesoridw, a co za tym idzie z wysokimi kosztami. Z drugiej jednak strony,
coraz szerzej promowane postawy bycia przyjaznym srodowisku naturalnemu coraz czesciej wymagajg
od konsumentdéw przemyslanych zakupdw. Przy tym okazuje sie, ze mamy za mato miejsca na
przetrzymywanie tych wszystkich rzeczy. Nie wiadomo co zrobi¢ z tymi juz nieuzywanymi, za matymi,
za duzymi, lekko uszkodzonymi czy niemodnymi wedtug nas.

Dlatego wazne jest, aby udzieli¢ pewnych wskazéowek i pokaza¢ mozliwe opcje odswiezenia garderoby,
tak aby konieczno$¢ zmiany garderoby byta dostosowana do naszych mozliwosci finansowych.

Nasza historia przedstawia Alicje, ktéra witasnie odbywa staz jako sekretarka w duzym
przedsiebiorstwie. Firma posiada oficjalny dress code. Niestety garderoba Alicji jest raczej uboga
i nieodpowiednia. Musi jg zmieni¢, ale z pieniedzmi musi uwazaé. Historia prowadszi jg przez kilka opcji
do wyboru.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
zna¢ mozliwosci zakupu ubran w korzystnej cenie
znac¢ dostepne opcje nisko kosztowego odswiezenia garderoby
by¢ w stanie wskazaé pozytywne i negatywne aspekty poszczegdlnych opcji odswiezenia
garderoby
umieé wyszukiwac i poréwnywac ceny réznych ubran celem podjecia odpowiednich decyzji
zakupowych
umieé wyszukiwac i poréwnywac ceny napraw i przerébek ubran
umied opisac zasady, ktérymi warto kierowac sie podczas robienia zakupéw ubran
umieé opisaé ryzyka zwigzane z zakupami.

Na koniec postaramy sie rowniez podnies¢ swiadomos¢ ekologiczng i wskazaé rézne opcje przyjazne
Srodowisku w temacie zmiany lub od$wiezenia garderoby.
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Garderoba

Chcesz zmienic czy odé$wiezy¢ swojg garderobe,
ale nie chcesz wydac zbyt duzo pieniedzy? Misja

niewykonalna? Ani troche!

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
poznasz mozliwosci zakupu ubran w korzystnej cenie
poznasz dostepne opcje nisko kosztowego od$wiezenia garderoby
poznasz pozytywne i negatywne aspekty poszczegolnych opcji

poznasz zasady, ktérymi warto kierowac sie podczas robienia
zakupow ubran

poznasz ryzyka zwigzane z zakupami

_ Erasmus+ —@

Sugestie dla treneréw:

Jako trener powiniene$ przeprowadzi¢ uczestnikdw przez proces odswiezenia ich garderoby. Cho¢ dla
wielu oséb moze to by¢ przyjemne i tatwe zadanie, jest wiele aspektow, ktére musimy wzig¢ pod
uwage, jesli chcemy dokonac rozsgdnego i ekologicznego zakupu.

Na poczatku wazne jest poznanie mozliwych opcji odswiezenia naszej garderoby. Uczestnicy powinni
by¢ swiadomi zalet i wad tych opcji, a takze przyktadowych cen.

Cwiczenie: Czy pamietasz niektore zalety i wady réiznych opcji od$wiezenia garderoby, m.in.
zakupy na wyprzedazach, zakupy odziezy uzywanej, wymiana, naprawa lub przerébka odziezy?

W tym ¢wiczeniu uczestnicy powinni wskazac 3-4 pozytywne i 3-4 negatywne aspekty réznych opcji
odswiezenia swojej garderoby po zapoznaniu sie ze wszystkimi wczesniej przedstawionymi im
informacjami. Uczestnicy mogg pracowac¢ w matych grupach.

Poza opcjami wymienionymi w materiatach szkoleniowych warto porozmawiaé z grupg, czy widzg inne
sposoby na odswiezenie swojej garderoby (np. samodzielne uszycie ubran lub dodatkéw).

W dzisiejszych czasach coraz wiecej stron internetowych oferuje mozliwos$¢ kupowania ubran
i akcesoridw, zaréwno nowych, jak i uzywanych, lub wymiany ubran i innych akcesoriow.

Cwiczenie: Wyszukaj i zapisz:
a) nazwy co najmniej 5 najpopularniejszych platform e-commerce do zakupu nowych ubran

b) nazwy co najmniej 5 najpopularniejszych platform e-commerce do kupowania
i sprzedawania odziezy uzywanej
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¢) nazwy co najmniej 4 najpopularniejszych serwiséw wymiany odziezy.

Teraz jest dobra okazja, aby uswiadomic¢ uczestnikom, jak wazne jest myslenie o Srodowisku
naturalnym przy zmianie/uzupetnianiu/odswiezaniu garderoby. Jako trener powinienes$ przeprowadzic
dyskusje na temat wptywu produkcji odziezy na srodowisko i mozliwych rozwigzan proekologicznych.
W tym momencie warto wspomnie¢ o trendzie tzw. ,odpowiedzialnej mody” (normy spoteczne
i Srodowiskowe muszg by¢ przestrzegane w catym procesie produkcji odziezy).

Kolejnym krokiem jest pokazanie uczestnikom, ze zakupy odziezy uzywanej s jednym z takich
rozwigzan, a jednoczesnie tanim sposobem na odswiezenie garderoby.

Cwiczenie: Jak zacza¢ kupowac odziez i inne rzeczy uzywane?

W tym ¢wiczeniu uczestnik sprawdzi dostepnosé¢ sklepéw z uzywanymi rzeczami, ich oferte oraz
wyszuka ceny réznych artykutdw w celu podjecia wtasciwej decyzji zakupowe;.

Opcje naprawy i modyfikacji odziezy rowniez powinny zosta¢ wspomniane.

Cwiczenie: Sprawdz i poréwnaj ceny

W tym ¢wiczeniu uczestnik wyszuka i poréwna oferty profesjonalistow, ktérzy potrafig naprawiac,
przerabia¢, dac¢,nowe zycie” (starym lub uzywanym) ubraniom.

Trener powinien omoéwic najczestsze btedy popetniane podczas zakupdw ubran.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Przez cate zycie obserwujemy, jak nasze potrzeby zmieniajg sie wraz z uptywajgcym czasem, wiec te,
ktére mamy teraz, réznig sie od tych, ktdre majg osoby powyzej 70 roku zycia. Wielu z nas znajdzie sie
w trudnej sytuacji, w ktdrej trzeba bedzie podja¢ decyzje dotyczacag jednego z naszych starszych
krewnych. Bedzie to odpowiedzialnos¢, na ktérg musimy by¢ przygotowani, poniewaz niektérzy z nich
bedg mieli problemy z zaakceptowaniem tych swoich nowych potrzeb. Wazne jest, aby wiedzieé, ze
oprdcz decyzji dotyczacych aspektow praktycznych i ekonomicznych, ktére bedziemy musieli podjac,
krewni bedg réwniez potrzebowac od nas wsparcia emocjonalnego, aby ten nowy rozdziat w ich zyciu
byt przyjemniejszy mimo zaistniatych okolicznosci. Opiekowali sie nami przez cate zycie, czas zrobic to
samo dla nich.

W naszej historii poznasz Antoniego, 77-letniego emerytowanego takséwkarza, ktory mieszka
samotnie od trzech lat, czyli od $mierci zony, oraz o jego synu Ludwiku, ktéry ma ogrom watpliwosci
co do opieki nad ojcem. Jakiej pomocy potrzebuje jego ojciec? Czy moze mieszkaé sam? Czy konieczne
jest przystosowanie mieszkania do potrzeb ojca? Czy powinien zamieszkaé z Ludwikiem?

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
wiedzie¢, jak zaplanowac opieke i zna¢ dostepne opcje
znaé¢ zasoby, ktérych moze potrzebowaé, aby zapewni¢ wymagang opieke i dobre
samopoczucie innym
miec¢ Swiadomos¢ aspektéw ekonomicznych i pracowniczych, aby zaplanowa¢ dziatania
by¢ w stanie poréwnac gtéwne sposoby opieki (w domu lub poza nim)
znac sredni koszt ustug opiekunczych.

MONEY & LIFE SKILLS

Czy zastanawiales$ sie kiedys, co sie stanie, gdy sie zestarzejesz? Czy
mys$lisz, ze bedziesz potrzebowac opieki? A twoi bliscy? Wiekszos¢ z
nas moze stac sie opiekunami w pewnym momencie swojego zycia.
Oznacza to wsparcie naszych bliskich w takich dziataniach jak:

towarzyszenie im podczas konsultacji lekarskich, robienie zakupow,
sledzenie kwestii prawnych i finansowych oraz pomoc w codziennym
przyjmowaniu lekow.

Czego nauczysz sig dzigki temu modutowi?

Jak zaplanowaé te kwestie i poznaé zasoby, ktérych mozesz
potrzebowaé, aby zapewni¢ wymagana opieke i dobre
samopoczucie.

Jak zaplanowac opieke i poznac dostepne opcje?

Jak zyskac swiadomosc¢ aspektéw ekonomicznych i pracowniczych,
aby zaplanowac dziatania?

Jak poréwnacé gtowne sposoby opieki (w domu i poza nim)?

Jak pozna¢ sredni koszt ustug opiekuriczych?

_ Erasmus+ —@
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Sugestie dla treneréw:

Moze sie okaza¢, ze mtodzi ludzie nie wydajg sie by¢ chetni do opieki nad starszymi krewnymi,
poniewaz uwazajg, ze jest to co$, co nie powinno by¢ ich obowigzkiem. Zmiana ich podejscia
i sprawienie, by zajeli sie tg kwestia, bedzie pierwszym krokiem tego szkolenia. Wtedy bedziemy mogli
przejs¢ do szczegdtow.

Cwiczenie: Czy w przypadku Antoniego uwazasz, ze musi on udac sie do specjalistycznego domu
opieki, czy moze zostac na razie we wtasnym domu?

To podchwytliwe pytanie, ale jest ono najwazniejsze i postuzy nam do dalszego zagtebiania sie
w temat. Uczestnicy bedg musieli zastanowic sie nad listg potrzeb i harmonogramem opieki nad
Antonim oraz jego sytuacjg spoteczno-ekonomiczng, czy potrzebuje specjalistycznego domu opieki
iczy go na niego sta¢? Prawidtowa odpowiedZ jest taka, ze Antoni nie musi udaé¢ sie do
specjalistycznego domu opieki, lecz moze zostac troche na razie we wtasnym domu.

Aby zastosowac takie podejscie do innych przypadkdéw, uczestnicy mogg pracowac w parach i zagrac
w odgrywanie rdl. Jeden z nich bedzie starszg osobg i musi szczegdétowo opisaé swojg sytuacje, aby
druga osoba mogta zdecydowaé, czy moze pozosta¢ w domu, czy musi udac sie do specjalistycznego
osrodka. Odgrywanie rdl bedzie kontynuowane w kolejnych éwiczeniach tego modutu.

Nastepng rzeczg, o ktdrej uczestnicy powinni sie dowiedzieé, s rézne rodzaje ustug, ktéore mozemy
pozyskac dla naszych starszych krewnych oraz ich sredni koszt. Poczgtkowo nasze nastepne ¢wiczenie
bedzie wymagato od uczestnikdw rozréznienia ich wszystkich i wybrania tej ustugi, ktdra jest
najbardziej odpowiednia.

Cwiczenie: Czy myslisz, ze znasz wszystkie dostepne ustugi opiekurcze?

Po zapoznaniu sie ze wszystkimi konkretnymi ustugami, uczestnicy bedg musieli dopasowac
poprawng definicje do witasciwego terminu. Nastepnie znajdg drugie zadanie, ktdre bedzie
wymagato od nich wykonania tego samego w odniesieniu do przypadku Antoniego.

Po raz kolejny, pracujac w parach, mogg kontynuowaé odgrywanie rél. Tym razem beda musieli
zastanowic sie nad najbardziej odpowiednig ustuga dla obu przypadkdw, o ktérych mysleli.

Teraz przedstawiamy uczestnikom liste ustug i ich sredni koszt. To moze by¢ najtrudniejsze zadanie,
poniewaz wymaga planowania i refleksji.

Cwiczenie: Czy potrafisz te wszystkie informacje dostosowa¢ do bliskiej Ci osoby?

Zachecamy uczestnikow do sporzadzenia planu opieki nad kims$ z ich bliskich lub skorzystania
z pomystu, ktory wymyslili w poprzednich ¢wiczeniach.
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Link do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:

ty%201%20PL.pdf

Przewodnik

https://training.moneylifeskills.eu/modules/document/file.php/106/Activities/Story%2018%20Activi
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Brak swiadomosci dotyczgcej koniecznosci oszczedzania wsrdd oséb miodych wecigz jest sporym
problemem. Dodatkowo wszechogarniajgcy konsumpcjonizm, niskie ptace, mozliwos¢ zakupdédw na
raty, dostepno$¢ kart kredytowych, czy tatwosé uzyskania pozyczek na preferencyjnych warunkach
znaczaco utrudniajg proces uswiadamiania potrzeby oszczedzania.

Istotnym jest zatem wyjasnienie mtodym osobom, dlaczego warto oszczedzaé i jak to robié.

Posiadanie oszczednosci daje spokdj ducha, poczucie bezpieczeristwa i komfort psychiczny. Wtedy
niestraszne sg nam nieprzewidziane wydatki czy chwilowa utrata dochodéw spowodowana réznymi
czynnikami (np. utrata pracy, wypadek, choroba). Te nagte, niespodziewane sytuacje zyciowe czesto
niosg za sobg obcigzenie emocjonalne, psychiczne, zdrowotne. Posiadajgc pewne oszczednosci,
w takich sytuacjach chociaz przez chwile nie trzeba bedzie sie martwi¢, jak przezyje sie kolejne
miesigce. Mozna bedzie zatem skupic sie na innych waznych aspektach tych zaistniatych okolicznosci.

Jak juz uda sie zaoszczedzi¢ na niespodziewane wydatki, warto tez pomysle¢ w dalszej perspektywie,
o przysztosci swojej oraz swoich bliskich i zabezpieczy¢ jg finansowo.

Oszczedzanie to umiejetne i przemyslane gospodarowanie wtasnymi finansami.

Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby da¢ pewne wskazowki i wskazaé konkretne kroki, aby rozpoczagé
gromadzenie oszczednosci w celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa finansowego.

Nasza historia przedstawia Piotra i Anne, ktdrzy sg matzenstwem. Piotr chciatby zabezpieczy¢ siebie
i swojg rodzine przed nagtymi, nieplanowanymi wydatkami. Piotr wie, ze powinien by¢ przygotowany
na rézne nieoczekiwane sytuacje. Niektdre sytuacje mozna przewidzie¢, mozna sie przed nimi
uchronié¢, ale czasami co$ sie po prostu dzieje. Majac to na uwadze, Piotr zastanawia sie, jak
przygotowac sie na niespodziewane sytuacje zyciowe i zapewnic bezpieczng przysztos¢ swojej rodzinie.
Doszedt do wniosku, ze posiadanie pewnych oszczednosci moze zapewni¢ mu spokdj ducha. Historia
prowadzi go przez kilka aspektéw dotyczacych m.in. podjecia decyzji o oszczedzaniu, podziatu
oszczednosci czy ich gromadzenia.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
wiedziec¢ dlaczego oszczedzanie jest wazne

wiedziec jak oszczedzad

wiedzie¢ na czym polega zasada 50/20/30

umieé utozy¢ plan oszczedzania

umieé opisaé po co tworzy¢ fundusz awaryjny i fundusz bezpieczerstwa
umiec wskazac¢ krotkoterminowe produkty oszczednosciowe

umiec wskaza¢ dtugoterminowe produkty oszczednosciowe

by¢ przygotowanym na finansowe konsekwencje nieoczekiwanych sytuacji
zna¢ wskazoéwki jak zaczag¢ oszczedzad.
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D5zczednoscl

Chcesz zacza( oszczedzac? Boisz sie 0 swojg
finansowg przysztosé? Najwyzszy czas zaczgc

oszczedzac i inwestowac!

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
Dlaczego oszczedzanie jest waine
Jak oszczedzaé
Na czym polega zasada 50/20/30
Jak utozy¢ plan oszczedzania
Po co tworzyc fundusz awaryjny i bezpieczeristwa
Czym s3 krotkoterminowe produkty oszczednosciowe
Czym sq dtugoterminowe produkty oszczednosciowe
Poznasz wskazéwki jak zaczgé oszczedzad

_ Erasmus+ —@

Sugestie dla treneréw:

Temat wymaga wyjasnienia réznych aspektéw. Dlatego sesja powinna zosta¢ podzielona na kilka
czesci.

Zacznij od wyjasnienia, co oznacza oszczedzanie i inwestowanie.
Nastepnie zache¢ uczestnikow do wziecia udziatu w kolejnym ¢wiczeniu.

Cwiczenie: Znaczenie regularnego oszczedzania

e Dlaczego ludzie nie oszczedzajg?

e Dlaczego ludzie powinni oszczedzaé pienigdze?
e (Czy trudno jest zaoszczedzi¢ pienigdze?

e Jak zaczac¢ oszczedzac?

Uczestnicy powinni omowic te kwestie.

Wracajac do historii Piotra i Anny, wazne jest, aby poznaé¢ wydatki i dochody ich rodziny oraz sprawdzic,
czy majg jakie$ wolne srodki.

Cwiczenie: lle pieniedzy s w stanie odtozy¢ Piotr i Anna?

Piotr moze skorzysta¢ z kalkulatora BUDZETU DOMOWEGO, aby pozna¢ mozliwosci finansowe
swojej rodziny. Da mu to przeglad aktualnej sytuacji ekonomicznej jego rodziny, a w rezultacie
bedzie mogt zobaczyé, czy ma jakies wolne srodki pieniezne, a jesli tak, to ile miesiecznie i/lub
rocznie. Kalkulator pomoze Piotrowi i Annie zdecydowaé¢ o odpowiedniej wysokosci kwot
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przeznaczonych na oszczednosci. Wazne jest, aby okreslié, czego Piotr i Anna potrzebujg i czego
chca.

W ramach tego ¢wiczenia uczestnicy powinni skoncentrowad sie na nastepujacych pytaniach:

e Czy Piotr i Anna majg jakie$ wolne srodki pieniezne, ktére bedg mogty zostac przeznaczone
na oszczednosci?
Jaka jest maksymalna kwota wolnych srodkéw dostepnych miesiecznie?
Czy wedtug Ciebie jest to odpowiednia kwota oszczednosci?

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

W tym miejscu jako trener powiniene$ otworzy¢ dyskusje na temat mozliwych sposobdw alokacji
oszczednosci.

Cwiczenie: Gdzie Piotr i Anna moga ulokowa¢é swoje oszczednosci?

e (Gdzie mozna trzymac oszczednosci?
e Jakie sg zalety i wady poszczegdlnych opcji?

Uczestnicy powinni omowic te kwestie.

Jako trener powinienes pokazaé, dlaczego wazne jest, aby zaczgé¢ oszczedza¢ w mitodym wieku,
pokazujac, w jaki sposdb ta sama kwota regularnych oszczednosci w réznych momentach startu moze
skutkowac réznicg w kwocie zgromadzonej w wieku emerytalnym.

Uczestnik powinien dowiedziec sie, co to sg cele oszczednosciowe.
Cwiczenie: Jaki jest plan oszczedzania Piotra i Anny?

Piotr i Anna sprawdzajg rézne mozliwosci alokacji swoich oszczednosci, bo wiedzg, ze trzymanie
pieniedzy w gotodwce spowoduje utrate ich wartosci. Ustalili cele oszczednosciowe swojej rodziny.
Chca mieé pewng ilos¢ pieniedzy na krotkoterminowym funduszu awaryjnym, ktéry powinien by¢
tatwo dostepny. Chcg zacza¢ oszczedzac na dziecko, a takze na wiekszy samochdd. Rozwazajg kilka
opcji. Chca je porownacé, szacujac przysztg wartos¢ swoich oszczednosci. Chcieliby zobaczy¢, jak to
bedzie wygladaé, gdy beda doptacaé pienigdze z rézng czestotliwoscia. Czy powinni zapfaci¢ podatek
od oszczednosci? lle odsetek moga zarobi¢? Co sie stanie, jesli wycofajg pewna sume pieniedzy?

W ramach tego ¢wiczenia uczestnicy powinni skoncentrowac sie na:
e zrozumieniu celéw oszczednosciowych
e mozliwych opcjach alokacji oszczednosci z uwzglednieniem czyichs celéw
oszczednosciowych
e czynnikach, ktére determinujg przysztg wartos¢ oszczednosci.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Uczestnikom nalezy réwniez wyjasni¢ znaczenie inwestowania pieniedzy w instrumenty
oszczednosciowe, ktére oferujg oprocentowanie sktadane. Mozna to zrobi¢ przedstawiajac, w jaki
sposéb ta sama kwota poczatkowych oszczednosci moze prowadzié do duzej réznicy
w skumulowanych  oszczednosciach  przy  oprocentowaniu  sktadanym w  pordwnaniu

z oprocentowaniem prostym.
Cwiczenie: Jak obliczy¢ odsetki?

W tym cwiczeniu uczestnik zapozna sie ze wzorami do obliczania odsetek prostych i odsetek

sktadanych podczas wptacania lub pozyczania pieniedzy.

Modwigc o oszczedzaniu nalezy wspomnieé, ze oszczedzanie to nie tylko gromadzenie pieniedzy
w bezpiecznym miejscu, ale takze ograniczanie wydatkéw, jak réwniez poszukiwanie nowych

dochodéw do domowego budzetu.
Cwiczenie: Gdzie szukaé oszczednosci?

Po pierwsze, uczestnicy powinni ogdlnie omdéwié sposoby ograniczenia wydatkdw. Nastepnie
powinni pomysle¢, co moga zrobi¢ w zyciu prywatnym, aby znalez¢ oszczednosci.
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

W dzisiejszym $Swiecie obecnosé zwierzecia w domu jest nadal wazna, ale w poréwnaniu z przesztoscia
istniejg bardziej precyzyjne przepisy i zasady tej praktyki. Z tego powodu dzi$ konieczne jest dokonanie
oceny réwniez pod wzgledem ekonomicznym i finansowym, tego co wigze sie z zakupem zwierzecia
i opiekg nad nim. Niezaleznie od wybranego gatunku niektére wydatki pozostajg state i wptywajg na
finanse osoby i/lub rodziny. W zwigzku z wyborem zwierzaka pojawia sie tez do omdwienia wazny
aspekt zwigzany z etykg miejsca, w ktérym mozna go nabyc¢. Wspdlnie przeanalizujemy posiadanie PSA
jako najczesciej wybieranego zwierzecia domowego.

Nasza historia przedstawia 25-letniego Juliana, ktéry niedawno ukonczyt studia i znalazt sobie prace.
Czuje sie jednak nieco samotny i chciatby miec jakie$ zwierzgtko do towarzystwa. Historia ta sktada sie
z kilku czesci.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
wiedzie¢, czy jest gotowy na zwierzaka
umie¢ dokonaé¢ wyboru odpowiedniego zwierzecia
wiedzie, ile kosztuje utrzymanie zwierzecia
zna¢ prawdziwg wartos¢ zwierzaka.

MONEY & LIFE SKILLS
Zwierzeta domowe i zalety ich posiadania;

Czasami obecnos$¢ zwierzecia moze nam poméc w walce z
samotnoscia.

Najczescie]j to psy wybierane sg na naszych towarzyszy.

Ale co tak naprawde oznacza powitanie zwierzecia w naszym
domu? Jakie zabiegi beda konieczne i jakie koszty to pociaga za
soba? Nalezy sie nad tym najpierw zastanowic, aby nie
doswiadczyc niespodziewanych, nieprzyjemnych sytuacji.

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
Czy jestes gotowy na zwierzaka?
Wyboru odpowiedniego zwierzecia.
lle kosztuje utrzymanie zwierzecia?

laka jest prawdziwa wartos¢ zwierzaka.

- Erasmus+ @

Sugestie dla treneréw:

Wazne jest, aby trener podkreslit dwie rézne, ale rownie wazne czesci tematu, to znaczy aspekt
etyczny, zwigzany z tym, skad wzig¢ psa (np. schronisko dla pséw lub hodowla, pies rasowy czy nie...)
oraz znaczenie czasu potrzebnego na opieke nad zwierzeciem, a takze inne aspekty zwigzane
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z aspektem ekonomicznym — opieka weterynaryjna, zywnos¢ itp. Ocena obu prowadzi do swiadomego
wyboru.

Po przeanalizowaniu wszystkich opcji i rozwazeniu swoich mozliwosci Julian zaczyna zastanawiac sie,
ktdry zwierzak bedzie dla niego odpowiedni.

Cwiczenie: Poméz Julianowi wybra¢ psa.

Julian mieszka sam. Wedtug wstepnych ustalen z przysztym pracodawcy Julian miat pracowac
8 godzin dziennie. Biorgc pod uwage, ze musiatby korzystac z transportu publicznego, aby dostac sie
do pracy i wrdci¢ z niej, nie bytoby go w domu nawet 12 godzin! Na szczescie udato mu sie
wynegocjowacé mozliwosé pracy zdalnej, a to oznacza, ze bedzie w domu przez wiekszos¢ dnia.

Julian mieszka w matym wynajetym mieszkaniu, ktére ma jednak wspélny ogréd i maty taras. Julian
rozpoczat prace niedawno, wiec nie ma na razie zbyt wysokiej pensji.

Przeanalizuj wszystkie znane Ci elementy i zdefiniuj jaka rasa psa bedzie dla Juliana odpowiednia
i gdzie powinien sie po niego udac.

Popieraj swoje odpowiedzi konkretnymi i realnymi przyktadami.

To éwiczenie pozwala zrozumieé, jak wazne jest kupowanie psa — zaréwno na poziomie moralnym
zaangazowania czasu i energii, jak i wyboru odpowiedniego miejsca, gdzie bedzie przebywat.

Ta analiza pozwala na wiekszg Swiadomos¢ tematu i daje do myslenia.

Cwiczenie: lle bedzie Cie kosztowat Twéj pies?

Sprébuj postawié¢ hipoteze na temat wszystkich wydatkéw, ktére moga dotyczy¢ psa, sprébuj
sporzadzic liste (weterynarz, szczepienia, jedzenie itp.)

Aby sobie pomdc, sprébuj porozmawiac z kims, kto ma psy lub z weterynarzem.

Dowiesz sie, rozmawiajac z nimi o wielu wydatkach, o ktérych nie wiedziate$ lub nie uwazates, ze s
wazne, takich jak obroze, produkty przeciw pchtom itp.

Dzieki temu ¢wiczeniu bedziesz mégt dowiedziec sig, ile pieniedzy potrzeba na opieke nad zwierzeciem.
Cwiczenie: Teraz sprébuj wyobrazi¢ sobie, ze jestes Julianem.
Jako odniesienie wez rase psa, ktérego wybrates w pierwszym ¢wiczeniu dla Juliana.
Teraz wyobraz sobie wydatki, ktore poniesiesz w nadchodzgcym roku.

Wypetnij ponizsza tabele

Kategoria wydatkow Koszt na miesigc Koszt roczny
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Money & Life Skills Przewodnik

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Zarzadzanie finansami gospodarstwa domowego jest ztozonym, ale i podstawowym procesem,
polegajgcym na gromadzeniu, podziale i wydatkowaniu dochoddw zgodnie z przyjetymi celami
gospodarstwa. Efektywne i racjonalne zarzadzanie finansami domowymi moze pomadc zy¢ spokojnie
i umozliwi¢ robienie lub kupowanie rzeczy, ktére gdyby nie byly zaplanowane, nie mogtyby by¢
zrealizowane. Zarzgdzanie budzetem rodzinnym bez pétsrodkéw jest poréwnywalne z zarzadzaniem
budzetem matej firmy. Niezbedne jest dokonywanie prognoz, wyborow inwestycyjnych i precyzyjne
obliczanie wszystkich wydatkéw lub kosztéw zwigzanych z ludzmi lub towarami. Zycie czasami stawia
nas w obliczu nieoczekiwanych zdarzen, czasami niewielkich, jak np. awaria matego sprzetu
gospodarstwa domowego, ale niestety w wiekszosci przypadkdw znaczacych, tj. awaria jakiegos
urzadzenia, niespodziewane wydatki na leczenie (np. okulary czy aparat ortodontyczny) itp. To
wszystko pozornie bfahe rzeczy, ale co sie dzieje, gdy ich nie planujemy? Kiedy na przyktad wydalismy
duzo na wakacjach i wtasnie wréciliSmy, aby dowiedzied sie, ze nasz samochdd lub pralka sg zepsute?
Znajdujemy sie wowczas w trudnej sytuacji i wiele razy, aby poradzi¢ sobie z tymi nieoczekiwanymi
wydarzeniami, jestesmy zmuszeni zadtuzy¢ sie na ten cel.

W naszej historii przedstawiamy przypadek Weroniki i Roberta, mtodej pary z dwdéjka matych dzieci,
zmagajgcej sie z rachunkami, aby zwigzac koniec z koricem i checig odtozenia czegos na przysztosé lub
w celu po prostu spokojnego zycia.

Po zrealizowaniu tego modutu, uczestnik powinien:
uczyc sie na swoich btedach: wiedzie¢, ile wydat w ciggu ostatnich 12 miesiecy
umiec stworzy¢ budzet domowy
wiedziec jak planowac przyszte wydatki
rozumie¢, ze odpowiedzialne podejscie cechuje sie posiadaniem oszczednosci.

MONEY & LIFE SKILLS

Masz problemy z wigzaniem korica z koricem? Nie jeste§ w stanie
zaoszczedzi¢ pieniedzy lub dotrwaé do kolejnej wyptaty? Chcesz
dowiedzie¢ sig, jak lepiej wykorzystac swoje pienigdze? W tym

module nasi bohaterowie Weronika i Robert znajda sie w podobnej
sytuacji. Poznajac ich historig, dowiesz sie o najwazniejszych
aspektach, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, aby bezpiecznie i
odpowiedzialnie zarzgdza¢ rodzinnym budzetem.

Czego nauczysz sie dzieki tej historii?
Uczy¢ sie na swoich btedach: ile wydates w ciggu ostatnich 12
miesiecy?
Jak stworzyc¢ budzet domowy?
Jak planowac przyszte wydatki?

Ze posiadanie oszczednosci cechuje odpowiedzialne podejscie.

_ Erasmus+ @
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Sugestie dla treneréw:

Jako trener musisz pamietac¢, ze mtodzi ludzie nie lubig czeka¢, chcg mie¢ wszystko tu i teraz, a nie
w przysztosci. Majg tendencje do poswiecania sie za co$ materialnego. Majg tendencje do ignorowania
nieoczekiwanych wydarzen, problemoéw lub sytuacji, ktére moga pojawi¢ sie w przysztosci, lub
uznawania ich za co$ odlegtego. Podczas zaje¢ wazne jest przyzwyczajenie ich do pragmatycznego
myslenia o przysztosci i podkreslenie, ze w kazdej chwili wszystko moze sie zmienié.

Cwiczenie: Sprébuj stworzyé swéj budzet domowy
To ¢wiczenie mozna wykonadé samodzielnie lub w parach. Wciel sie w role Weroniki i Roberta.

Zbierz wszystkie mozliwe informacje, aby skonstruowaé budzet domowy. Zbierz faktury, rachunki
itp. podziel je na pozycje wydatkow i wprowadz tgczne kwoty do kolumny ,wydatki roczne”.

UWAGA! POSTARAJ SIE BARDZO DOKtADNIE OBLICZYC POSZCZEGOLNE WARTOSCI. IM KWOTY
BARDZIEJ REALNE TYM LEPSZY BUDZET.

Sprébuj przewidzie¢, ile mozesz zaoszczedzié, biorgc pod uwage, jaki bedzie Twodj budzet
w przysztym roku.

Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl

Dzieki temu éwiczeniu mozesz zobaczy¢, ile masz pieniedzy i ile wydajesz. Jest to bardzo przydatne do
uswiadomienia sobie, ile rocznie wydaje sie na potrzeby oraz na towary i ustugi, ktdre nie sg niezbedne,
a sg tylko dodatkami.

Wazne jest, aby zdad sobie sprawe, ile pieniedzy sie wydaje i na co sg one przeznaczane.

Cwiczenie: Sprébuj poradzi¢ sobie z nieprzewidzianym wydarzeniem

Wyobraz sobie, ze Weronika i Robert co miesigc przestrzegajg swoich prognoz wydatkow i co miesigc
udaje im sie trzymac budzetu w ramach i oszczedzac¢ na zakup nowego telewizora. Spodziewajs sie,
ze wydadza na niego okoto 1800,00-1900,00 PLN, a pozostate oszczednosci w kwocie okofo
700,00 PLN przeznacza na nieprzewidziane wydatki lub ulokujg je w swoich planach emerytalnych.

Przychodzi jednak pismo od administratora osiedla informujgce, ze konieczne s3g prace
rekonstrukcyjne Scian ze wzgledu na przewidywang ztg pogode i ze kazda rodzina do czerwca bedzie
musiata wptaci¢ 2000,00 PLN na poczet kosztéw modernizacji.

Pomodz im!!l Wyjasnij, w jaki sposdb mogg rozwigza¢ problem. W materiatach szkoleniowych
znajdziesz ich budzet.
Link do kalkulatora do tego ¢wiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Po wykonaniu tego ¢wiczenia mozna bedzie zrozumieé, jak wazne jest odpowiedzialne zarzadzanie
budzetem i okresli¢, ile nalezy przeznaczy¢ na fundusz awaryjny i bezpieczenstwa. Ponadto mozna
bedzie uzasadni¢ w jakich kategoriach i w jakich pozycjach budzetowych mozna ograniczy¢ lub
wyeliminowa¢ wydatki.

Cwiczenie: Poméz komus przygotowaé budzet domowy

Jak widac na przyktadzie Weroniki i Roberta przygotowanie takiego budzetu nie jest tatwe.

Zaczynajgc od kilku danych i informacji ponizej, sprébuj przygotowac budzet:
wynagrodzenie roczne to okoto 42 000,00 PLN
pani domu, ktéra dwa razy w tygodniu chodzi na sitownie, wydaje na to okoto 120,00 PLN
miesiecznie
7-letni syn trzy razy w tygodniu chodzi na lekcje tanca, ktére kosztujg 390,00 PLN miesiecznie
jedzenie w domu to wydatek 900,00 PLN miesiecznie
65m mieszkanie wiasnosciowe z miesiecznymi optatami (czynsz + media) 1 100,00 PLN
spfacaja raty za lodéwke w wysokosci 95,00 PLN miesiecznie
na artykuty gospodarstwa domowe przeznaczajg 2000,00 PLN rocznie
dojazdy do pracy wynoszg 180,00 PL miesiecznie
ubezpieczenie za dom 340,00 PLN rocznie
optata za telewizje i Internet to 75,00 PLN miesiecznie

Link do kalkulatora do tego ¢éwiczenia znajduje sie tutaj:
https://training.moneylifeskills.eu/calc/index.php?localize=pl
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Kontekst dydaktyczny i cele nauczania

Dla miodych ludzi, ktérzy borykajg sie z problemami dotyczagcymi dochoddéw inwestowanie moze
wydawac sie niepotrzebnym luksusem. Jednak réwniez ten temat powinien zosta¢ im przyblizony
i omdwiony.

Uczestnicy powinni zna¢ podstawowe zasady inwestowania, uswiadamia¢ sobie rdéznice miedzy

oszczedzaniem a inwestowaniem, powinni wiedzie¢ jakie pytania zadaé przed zainwestowaniem
pieniedzy oraz zna¢ rézne opcje inwestowania srodkoéw i zwigzane z nimi ryzyka.

Inwestycja to nie tylko pienigdze. Pod koniec tego modutu zwrdécimy uwage uczestnikdw na kwestie
niefinansowe i uswiadomienie im, dlaczego nawet wazniejsze jest inwestowanie w swoje zycie,
edukacje, zdrowie, niezawodne i godne zaufania przyjaznie oraz relacje.

MONEY & LIFE SKILLS
INWEStYCJE

Mtodym ludziom, ktérzy borykaja sie z problemami
dotyczacymi swoich dochodéw, inwestycje mogg wydawac

sie niepotrzebnym luksusem. Mimo to, warto zapoznac sie z
informacjami w tym module!

Czego nauczysz sig dzigki tej historii?
Poznasz réznice miedzy oszczedzaniem a inwestowaniem
Jakie pytania zada¢ przed zainwestowaniem pieniedzy?
Podstawowych zasad inwestowania

Poznasz rézne opcje inwestowania pieniedzy i zwigzane z nimi
ryzyko

Dlaczego w ogdle wazne jest inwestowanie we wtasne zycie i co to
oznacza?

_ Erasmus+ @

Cwiczenie:

Porozmawiaj z przyjaciétmi lub rodzing: jaki jest sens oszczedzania lub inwestowania pieniedzy, jesli
Twoje ciato i otoczenie nie sg w porzadku? Sprawnos¢ fizyczna i finanse idg w parze! Twdj sposéb
myslenia jest najwazniejszym elementem sukcesu, zaréwno jesli mowa o dobrej kondycji, jak
i 0 osobistych decyzjach inwestycyjnych.
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